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1. Introdução 

O Plano Anual de Atividades pretende ser um instrumento de orientação e de ação que coordene as diversas 

iniciativas promotoras das boas práticas da Comunidade Escolar e que agregue todas as atividades desenvolvi- 

das pelas cinco escolas deste Agrupamento, ao longo do ano letivo 2021/2022. 

Este Plano foi elaborado em função dos objetivos do Projeto Educativo do Agrupamento em vigor para se tor- 

nar um garante sólido e privilegiado da autonomia e da identidade das cinco escolas que constituem este mesmo 

Agrupamento e assume-se como um importante instrumento da sua gestão. 

A construção do Plano Anual de Atividades contou com o contributo e envolvimento dos vários órgãos peda- 

gógicos, como a Direção, os Departamentos Curriculares, os Grupos Disciplinares, os Conselhos de Turma, as 

Equipas Pedagógicas, assim como, com a colaboração das Bibliotecas Escolares, Serviço de Psicologia e Serviço 

Social (Anexo II) das Associações de Pais e Encarregados de Educação das diferentes escolas do Agrupamento 

envolvidas (Anexo III). Salienta-se, ainda, o dinamismo de projetos desenvolvidos por várias equipas organiza- 

das em oficinas ou clubes, de ações de solidariedade social, entre outros, que contribuíram para o enriqueci- 

mento deste Plano. 

A avaliação das atividades desenvolvidas foi sendo efetuada, quer a partir de relatórios recebidos, quer a partir 

de uma plataforma informática de respostas, facilitadora de todo o processo, construída com o objetivo de se 

avaliarem as atividades realizadas. O Plano foi elaborado e validado pelos órgãos de gestão administrativa e 

pedagógica, permitindo-se, desta forma, o cumprimento da alínea f) do Decreto-Lei n.º 75/2008, de 22 de abril, 

com a redação dada pelo Decreto-Lei n.º 137/2012 de 2 de julho, no seu artigo 13º. 

Neste relatório inclui-se uma breve análise estatística resultante da inserção e avaliação de cada uma das ati- 

vidades inseridas na plataforma, bem como a avaliação efetuada pelos responsáveis de projetos desenvolvidos 

no Agrupamento. Inclui-se também uma reflexão realizada pela responsável da Formação – Pessoal docente e 

não docente e pela equipa de Autoavaliação do Agrupamento. Constam igualmente deste relatório três ane- 

xos: Anexo I - Atividades inseridas após aprovação do documento principal; Anexo II – Técnicos - Biblioteca Es- 

colar e Serviço de Psicologia e Serviço Social e Anexo III - Associações de Pais e Encarregados de Educação. 
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2. Atividades propostas 

2.1. Atividades realizadas e não realizadas 

Para poder agilizar melhor a inserção das atividades e a respetiva avaliação por parte dos responsáveis, utili- 

zou-se, na plataforma informática Edulink, o separador Plano Anual de Atividades 2021-2022 a fim de serem 

introduzidas, pelo responsável da atividade, as várias atividades propostas. Com base na informação inserida, 

foi elaborado o documento base do Plano Anual de Atividades contemplando 152 atividades que foram apre- 

ciadas em Conselho Pedagógico (a 25.11.2021) e aprovadas em Conselho Geral (a 18.01.2022). Posteriormen- 

te, foram ainda inseridas 133 atividades (Anexo I). Todos os documentos que foram sendo produzidos ao longo 

do ano foram divulgados à comunidade através da publicação na plataforma Edulink na pasta “PAA – Docu- 

mentos”. 

Nos dias 9 e 10 de março foram dinamizadas diversas atividades integradas nos Dias do Agrupamento. Dado o 

grande número de atividades, estas não foram inseridas individualmente por cada um dos dinamizadores. No 

que respeita ao projeto Faço P´Arte, por lapso, as atividades dinamizadas não ficaram inseridas na plataforma, 

pelo que não constam da análise estatística efetuada. Nestes dias, verificou-se dinamização e participação da 

comunidade educativa em atividades diversas no âmbito da arte, cultura, ciência e desporto, divulgação de 

trabalhos realizados pelos alunos ao longo do ano, reconhecimento do Mérito e Mérito Desportivo dos alunos 

que mais se destacaram em 2020/2021 e o desenvolvimento de atividades dinamizadas por parceiros do 

Agrupamento. 

Como 4 atividades não foram avaliadas pelo respetivo responsável e 3 foram inseridas repetidamente serão 

consideradas 278 atividades distribuídas pelas diferentes escolas, como se observa na Tabela 1. 

 

Tabela 1 - Atividades por escola(s). 
 

N.º 
Escola/s 

 
Inseridas 

 

Não realizadas 
 

Realizadas 
Taxa de concretização 

(%) 

BA 47 4 43 91,5 

EB 30 1 29 96,7 

ES 108 10 98 90,7 

QC 18 2 16 88,9 

SG 16 1 15 93,8 

2 escolas 25 - 25 100 

3 escolas 15 - 15 100 

4 escolas 6 1 5 83,3 

5 escolas 13 1 12 92,3 

Total 278 20 258 92,8 
BA – Escola Básica da Barranha; EB – Escola Básica; ES – Escola Secundária; QC – Escola Básica Quatro Caminhos; SG – Escola Básica S. Gens 
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Das 278 atividades consideradas, foram realizadas 258. Assim sendo, a taxa de concretização do agrupamento 

foi de 92,8 %. 

As atividades realizadas em apenas uma escola (201 atividades) correspondem a 77,9 % e as atividades 

desenvolvidas em articulação correspondem a 22,1 % (57 atividades). Uma vez que algumas atividades foram 

realizadas em articulação, contabilizou-se a participação das diferentes escolas no total das atividades 

realizadas. Verificou-se que a escola em que se realizou um maior número de atividades foi a Escola Secundária 

com 143 atividades, correspondendo a 38,0 % do total como se observa na tabela 2. 

 

Tabela 2 – Participação das diferentes escolas no total das atividades realizadas. 
 

 
BA EB ES QC SG Total 

Número 84 68 143 40 41 376 

Percentagem 22,3 18,1 38,0 10,6 10,9 100 

 
 
 

2.2. Metas/Objetivos do Projeto Educativo 

Analisando as metas/objetivos do Projeto Educativo que foram contempladas nas atividades realizadas, verifi- 

cou-se que que predominaram as que visaram o “Desenvolver as competências previstas no Perfil dos Alunos 

à Saída da Escolaridade Obrigatória” e o “Fomentar a aprendizagem social e a cidadania”, logo seguido de 

“Promover o desenvolvimento da cidadania através de ações e projetos”, conforme se apresenta na Tabela 3. 

 

Tabela 3 – Metas/Objetivos do Projeto Educativo (em número de atividades realizadas). 
 

Metas/Objetivos do Projeto Educativo 
Nº de ativida- 

des 

1.1. Promover a divulgação da visão estratégica do AESH. 32 

1.2. Mobilizar a Comunidade educativa a participar na vida do AESH. 52 

1.3. Estabelecer parcerias com outras instituições e agentes da comunidade com vista à promoção da qualidade das 
aprendizagens. 

67 

1.5. Promover a formação e capacitação do Pessoal Docente (PD) e Pessoal Não Docente (PND). 4 

2.1. Desenvolver as competências previstas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 195 

2.3. Promover a articulação horizontal e vertical entre ciclos de ensino. 24 

2.4. Promover o desenvolvimento da cidadania através de ações e projetos. 135 

3.1. Melhorar os resultados académicos no AESH. 125 

3.2. Fomentar a aprendizagem social e a cidadania. 195 

3.3. Fomentar na comunidade o reconhecimento do trabalho desenvolvido no AESH. 59 
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2.3. Calendarização das atividades realizadas 

Com base nos dados inseridos, analisou-se a calendarização das atividades que ocorreram durante o ano 

letivo, apresentados na tabela 4. 

 

Tabela 4 – Calendarização das atividades realizadas. 
 

 
1º Período 

1º e 2º 
Períodos 

2º Período 
2º e 3º 

Períodos 
3º 

Período 
Ao longo 
do ano 

Total 

Número 76 19 64 4 61 34 258 

Percentagem 29,5 7,4 24,8 1,6 23,6 13,2 100 
 

Constata-se que esta calendarização teve uma distribuição equilibrada ao longo do ano. 
 
 
 
 

2.4. Local da realização das atividades 

Relativamente ao local onde as atividades foram realizadas, e, considerando que algumas foram efetuadas em 

mais do que um local, verifica-se a seguinte distribuição, conforme consta do gráfico 1. 

 
Gráfico 1 – Local da realização das atividades (em número de atividades). 

 
 
 

 

▪ Concelho de Matosinhos (48) 

▪ Distrito do Porto, exceto Concelho de Matosinhos (46) 

▪ Outros locais do território nacional (13) 

 
 
 
 
 
 
 

Analisando os dados, constata-se que houve um predomínio de atividades realizadas no interior das escolas do 

agrupamento (110 atividades dentro do recinto escolar e 66 atividades em sala de aula). Relativamente às 103 

atividades realizadas no exterior, verifica-se que 48 ocorreram no Concelho de Matosinhos, 46 em outros locais 

do Distrito do Porto, 13 em outros locais do território nacional. 

Ao analisar mais detalhadamente os dados, constatou-se que, provavelmente ainda por força das circunstân- 

cias resultantes da pandemia, 21 atividades foram identificadas como tendo ocorrido por videoconferência. 
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2.5. Público-alvo 

Efetuando a análise do público-alvo a que se destinaram as atividades, verificou-se a distribuição registada no 

Gráfico 2. Salienta-se que algumas das atividades se destinaram a mais do que um tipo de público-alvo. Obser- 

va-se uma maior incidência de atividades destinadas aos alunos do ensino profissional (84 atividades), seguida 

dos alunos do 1º ciclo (71 atividades). Desenvolveram-se atividades em todas as turmas do agrupamento. 

 
Gráfico 2 - Atividades realizadas por público-alvo (em número de atividades). 

 

 
 

 
2.6. Tipologia e Temas das atividades realizadas 

A partir do número de inserção de atividades de cada tipologia previamente definida foi efetuada a análise do 

tipo de atividades realizadas. Saliente-se que uma mesma atividade pode contemplar mais do que um tipo. 

As atividades desenvolvidas ao longo do ano foram diversificadas, tal como se constata na Tabela 5. Verificou- 

se uma maior percentagem de atividades no âmbito da tipologia “Comemoração/Exposição” (20,2 %) seguida 

de “Visita de estudo em território nacional” (17,7 %). Não se realizaram atividades no âmbito de “Visita de 

estudo com deslocação ao estrangeiro” e “Programa de geminação”. 

 

Tabela 5 - Atividades realizadas por tipo (em número e em percentagem do total). 
 

Tipo 
N.º 

A B C D E F G H I J K L M N O 

Número 52 - 3 6 22 46 67 18 18 2 34 12 46 - 5 

Percentagem 15, 7 - 0,9 1,8 6,6 13,9 20,2 5,4 5,4 0,6 10,3 3,6 13,9 - 1,5 

Tipologia das atividades: A - Visita de estudo em território nacional; B - Visita de estudo com deslocação ao estrangeiro; C - Passeio escolar; D - 
Representação do agrupamento de escolas; E - Teatro / espetáculo / cinema; F - Palestra/Seminário / Apresentação / Sessão de esclarecimento; G - 
Comemoração / Exposição; H – Concurso; I - Ação de formação / Workshop; J – Feira; K - Atividade desportiva; L - Atividade de solidariedade; M – Projeto; 
N - Programa de geminação; O - Intercâmbio escolar 
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Os temas integradores que foram trabalhados foram muito diversificados. No entanto, houve uma maior inci- 

dência nos temas “Cidadania", “Cultura”, e “Saúde”, tal como se observa no gráfico 3, onde se apresentam os 

10 temas mais desenvolvidos nas diferentes atividades. 

 
Gráfico 3 – Distribuição dos principais temas integradores (em número de atividades). 

 
 

 
 

2.7. Dinamizadores e Colaboradores das atividades realizadas 

Relativamente aos vários responsáveis pela dinamização das atividades, e ressalvando o facto de uma atividade 

poder ser dinamizada por mais do que um responsável, verifica-se que houve uma larga distribuição pelos 

departamentos, como se observa no gráfico 4. 

 

Gráfico 4 – Departamentos responsáveis pela dinamização das atividades (em número de atividades). 
 

 

 
Pode observar-se em destaque as atividades dinamizadas pelo Departamento de Expressões e Tecnologias (em 

74 atividades) seguido do Departamento 1.º CEB e Pré-escolar (em 52 atividades). 

Relativamente ao Departamento da Educação Especial, e apesar de apenas terem sido inseridas 2 atividades, 

coube ao professor de Educação Especial, em colaboração/articulação com todos os outros docentes, envolver 
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todos os alunos nas atividades e projetos de turma, numa perspetiva de sucesso e inclusão, conforme o 

enunciado no Dec. Lei 54/2018 sendo que “um sistema educativo para ter sucesso tem de garantir 

aprendizagens de qualidade para todos os alunos”. 

 

Relativamente às atividades dinamizadas por outros responsáveis, destacam-se, em 26 atividades, as que foram 

dinamizadas pela Direção/Coordenação de Escola, PES (Projeto de Educação para a Saúde) em 18 atividades), e 

SPO/Serviço Social em 13 atividades, como se observa no gráfico 5. Para além do referido no gráfico 4, em 9 

atividades, foram responsáveis entidades diversificadas. 

 

Gráfico 5 – Outros responsáveis pela dinamização das atividades (em número de atividades). 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

0 
 

 

É de referir que, em 80 atividades realizadas (31 %), intervieram entidades externas parceiras destacando-se a 

Câmara Municipal de Matosinhos e o Centro de Saúde da Senhora da Hora. Intervieram, ainda, outras 

entidades/cidadãos de áreas muito diversificadas, nomeadamente: Junior Achievement Portugal; Escola de 

Ténis Prof Miguel da Srª da Hora; Proteção Civil de Matosinhos; Associação Crónica Pitoresca; Palco da Ciência; 

PSP/Escola Segura; União das Freguesias de S. Mamede Infesta e Senhora da Hora; Associação Nacional de 

Professores de Informática; Agência de Energia; Bombeiros Voluntários de Matosinhos; Bombeiros Voluntários 

de S. Mamede de Infesta; Agentes da EPES; Quinta do Viso - Direção Regional da Agricultura e Pescas do  Norte; 

Núcleo de Estágio de Educação Física da FADEUP; Jardim de Infância o Barquinho; Casa da Música; Escola de 

Dança "Eu Danço"; Amnistia Internacional; Leixões Sport Clube; AAPC - Associação de Apoio a Pessoas com 

Cancro; Porto Canal - Joel Cleto; Complexo Desportivo Mar Padel; #EEC@ A Ciência pelo Oceano; DF Team 

Kimura; Grupo Zumbi; Guifões Sport Clube; ASSOCIAÇÃO CULTURAL RITUAIS DELL ARTE; AMPLOS - Associação 

de Mães e Pais pela Liberdade de Orientação Sexual e Identidade de Género; CINANIMA - Festival Internacional 

de Cinema de Animação de Espinho; Liga Portuguesa Contra o Cancro; Grupo Desportivo 4 

Direção/Coordenação de Escola 
       

26 
 

PES      
18 

   

SPO/Serviço Social     
13 

    

Equipas Educativas    
8 

     

Aprender Fazendo   
6 

      

Clube Ciência Viva no Agrupamento   
6 

      

Clube Europeu  
4 

       

BE  
4 

       

  
5 

 
10 15 20 25 

 
30 

 



10 AESH PAA 2021-2022 – Relatório Final de Execução 
 

Caminhos; Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto; Fundação de Serralves; Lipor; Teatro Nacional de 

S. João. 

Para a realização das atividades colaboraram, ainda, Encarregados de Educação, Associações de Pais e 

Encarregados de Educação de escolas do Agrupamento, Assistentes Operacionais, Diretores de Turma, 

Direção/Coordenação de Escola, Biblioteca Escolar e o Serviço de Psicologia e Serviço Social. 

 
 
 

3. Avaliação das atividades pelos responsáveis 

3.1. Atividades realizadas 

3.1.1. Concretização dos objetivos 

No que respeita à concretização dos objetivos, e das 258 atividades realizadas, em 138 (53,5%), os responsá- 

veis pela avaliação consideraram que se realizaram de acordo com o previsto. Em 109 atividades (42,2 %), foi 

considerado que foram excedidas as expetativas. Em 11 atividades (4,3 %), as expetativas não foram alcança- 

das. 

 

3.1.2. Grau de consecução 

No que respeita ao grau de consecução, e das 258 atividades realizadas, verificou-se que foram avaliadas em: 

• Muito Bom - 158 atividades (61,2 %); 

• Bom - 84 atividades (32,5 %); 

• Suficiente - 15 (5,8 %); 

• Insuficiente/Fraco - 1 (0,4 %). 

 

3.1.3. Métodos para recolha de avaliação 

Para a avaliação das atividades realizadas, e considerando que podiam ser aplicados vários métodos, consta- 

tou-se que os mais utilizados pelos responsáveis (Gráfico 6) centraram-se na observação direta (em 215 ativi- 

dades), no registo fotográfico da atividade (em 94 atividades), nos trabalhos elaborados pelos alunos (em 81 

atividades), nos inquéritos/questionários (em 39 atividades), e em relatórios (em 24 atividades). 

 

Gráfico 6 – Métodos para recolha de avaliação (em número de atividades). 
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3.1.4. Aproveitamento pedagógico posterior 

Em 73 atividades, não foi efetuado aproveitamento pedagógico posterior. 

No que respeita às atividades em que foi efetuado aproveitamento pedagógico, e considerando que numa 

mesma atividade pode ter sido utilizado mais do que um tipo de aproveitamento pedagógico, observa-se a 

distribuição representada no Gráfico 7. Destaca-se o método correspondente a “Outras atividades” (em 66 

atividades) seguido de “Debate” (em 62 atividades) e “Trabalhos Individuais” (em 62 atividades). 

 
Gráfico 7 – Aproveitamento pedagógico posterior (em número de atividades). 

 

 

 
3.1.5. Aspetos positivos das atividades realizadas 

Os principais aspetos positivos destacados pelos responsáveis pela organização/dinamização das atividades e, 

considerando que numa mesma atividade pode ser referido mais do que um aspeto, foram: “Promoção de novas 

experiências educativas” (em 193 atividades); “Promoção de aprendizagens significativas” (em 154 atividades), 

“Estimulação de boas práticas de cidadania” (em 154 atividades) e “Promoção da interação Famí- 

lia/Comunidade” (em 101 atividades) como se observa no gráfico 8, onde estão contemplados os aspetos po- 

sitivos da realização das atividades em número de atividades. 

 

Gráfico 8 – Aspetos positivos da realização das atividades (em número de atividades). 
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3.1.6. Aspetos negativos das atividades realizadas 

Relativamente aos aspetos negativos que surgiram durante a preparação/desenvolvimento das atividades, é de 

salientar que, em 204 atividades (79,0 %), nada houve a assinalar. Nas restantes situações, destacam-se as 

“Dificuldades de articulação de todos os requisitos” (em 20 atividades), “Dificuldade de recursos humanos” 

(em 10 atividades), “Dificuldade de recursos materiais” (em 9 atividades) e “Sobreposição de atividades” (em 

9 atividades). 

 

3.2. Atividades não realizadas 

Analisando os motivos da não realização das 20 atividades, verificou-se que as razões mais significativas se de- 

veram a “Dificuldades de calendarização” (em 5 atividades), “Contexto devido à pandemia COVID-19” (em 4 

atividades) e “Indisponibilidade da entidade externa” (em 3 atividades). 

 
 
 
 

4. Participação dos alunos em concursos 

Os alunos do Agrupamento participaram em diversos concursos (18 atividades) promovidos internamente ou 

por entidades externas. Tais situações promovem a ligação da escola ao exterior, valorizam a comunidade 

educativa e são complemento de formação da comunidade escolar no domínio do saber estar, saber ser e sa- 

ber fazer. 

Do resultado dessa participação, salientam-se alguns resultados obtidos pelos alunos: 

European Youth Parliament (Parlamento Europeu dos Jovens) - Sessão Nacional Lisboa 2022 para participar na 

National Selection Session Riga 2022 EYP que irá decorrer em Riga, Letónia, de 23 a 30 de Julho: selecionada a 

aluna Amanda Martins, do 12ºC: 

Poem Reading Contest: 1º lugar: Maria Beatriz Vieira, do 12ºC e Catarina Moreira, do 10ºC; 

Projeto "Mais Ciência, Mais Sucesso", integrado no Projeto "Ciência Viva no Agrupamento" - Equipa consti- 

tuída pelos alunos Ana Beatriz Costa, Ana Sofia Reis, David Lourenço, Guilherme Tato, Rui Gomes, Miguel Pin- 

to, Vicente Silva e Raíssa Silva do 7º B - ES, participou numa corrida de Carrinhos Solares designada “À veloci- 

dade do Sol”. Na corrida entre as Equipas de 3º ciclo das Escolas do Concelho de Matosinhos esta Equipa, com 

o carrinho "Warriors", classificou-se num honroso 3º lugar na Classificação Final, tendo obtido as Classificações 

parciais: Conceção – 3º lugar e Corrida – 2º lugar. 

Concurso de Leitura em voz alta - Alunos vencedores: David Montenegro, 8ºD – ES; Beatriz Carvalho,  9ºB – 

ES; Joana Soares, 10ºC – ES; Rúben Ramos, 11ºB – ES; Amanda Martins, 12º C – ES; Rúben Carvalho, 2ºC – 

ES; Maria Galego, 1ºA – BA; Luís Souza, 2ºA – BA; Mariana Oliveira, 3ºB – BA; Lucas Carvalho, 4ºB – BA; Fábio 

Magalhães, 5ºC – BA; Beatriz Barros, 6ºC – BA; Adriana S., 4ºD – SG; Gabriela Silva, 3ºB – SG. 
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Concurso Leituras Centenárias - alunos vencedores: Helena Gavinhos, 5ºE – EB e Diana Gomes, 6º F – EB. 

Mega sprinter Nacional - primeiro lugar no lançamento de peso - Sara Cunha do 9º C – ES. 

Taça do Desporto Escolar Unicef - o AESH foi Campeão Nacional. 
 
 
 

5. Projetos e Clubes desenvolvidos no Agrupamento e reflexão por responsáveis 

5.1. Projetos e Clubes desenvolvidos no Agrupamento 

Durante o ano letivo de 2021/2022 foram desenvolvidos no Agrupamento os seguintes Projetos e Clubes: 

Projetos de Educação para a Saúde; Desporto Escolar; Clube Europeu; Clube de Matemática; Clube do Livro e 

Oficina de Escrita; Projeto Escolas UBUNTU; Clube Ciência Viva no Agrupamento; Projeto Aprendo Fazendo; 

Jovens Repórteres; Projeto Assembleia Municipal Jovem; “Recuperar com Arte e Humanidade; Desporto Esco- 

lar; Projeto Cultural de Escola; Projeto PAR; Projeto Faço P´Arte; Clube de Teatro da EB; Clube de Música da 

Escola da Barranha – Barratuques; JA Portugal - Junior Achivement Portugal; Tampinhas por uma causa; Regi- 

me da Fruta Escolar; Metodologia de Intervenção Precoce na Aprendizagem da Leitura e Escrita; Cinescolas; 

7/1; SOLTA A PAREDE; OdC – FuturOn; Matosinhos EDUCA; 'Espaço Arte na Hora'; Inclusão mais Apoiada; Um 

livro para Todos; Cibersegurança; Um dia no Jardim de Infância; European Youth Parliament; Dinamização de 

atividades em grande grupo; Bookmark Exchange Project; Visita/oficina «Ai Weiwei-enraizar» - Museu de Ser- 

ralves; Visita de estudo à área urbana do Porto; Reportagem corta-mato; Famílias 5 Estrelas; Reportagem fo- 

tográfica receção dos alunos; Visita de estudo ao Museu FCP, estádio ginásio Solinca e instalações desportivas; 

"Descobrir o nosso esquema corporal"; Festa de Natal; Clube de Cinema e Fotografia; Cabaz de Solidariedade; 

Campanha Solidária. 

Outros projetos desenvolvidos visaram a melhoria dos resultados escolares bem como a melhoria das atitudes 

e comportamentos: Biblioteca Escolar; Serviço de Psicologia e Serviço Social. Os relatórios dos referidos proje- 

tos elaborados pelos responsáveis encontram-se no Anexo II. 

 

5.2. Projetos e Clubes desenvolvidos no Agrupamento – reflexão por responsáveis 

5.2.1. Projetos Educação para a Saúde 

Relativamente ao Projeto Educação para a Saúde, foram desenvolvidas as temáticas referidas no Despacho Nº 

15987/2006: Conceitos e cuidados de vida saudável, higiene e saúde oral, alimentação, higiene do sono, rela- 

ções interpessoais e sexualidade e Infeções Sexualmente Transmissíveis. Na generalidade as atividades pro- 

postas no Plano Anual de Atividades foram realizadas. Foram fatores favorecedores ao seu desenvolvimento a 

colaboração de diversas entidades, nomeadamente a Unidade Local de Saúde de Matosinhos (ULSM) e a Asso- 

ciação de Apoio a Pessoas com Cancro (AAPC). As atividades promovidas, decorreram dentro da normalidade, 

tendo os alunos demonstrado interesse e uma postura adequada. Os pais, por sua vez, também, corresponde- 
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ram com algum interesse às atividades propostas, demonstrando recetividade na adoção de comportamentos 

alimentares saudáveis. 

As sessões inicialmente à distância começaram a ser presenciais a partir do 3º período. 

A avaliação do plano de atividades desenvolvido no âmbito do Projeto Educação para a Saúde foi sendo reali- 

zada de forma contínua, através da observação direta e da utilização de questionários junto dos intervenien- 

tes. O trabalho desenvolvido foi bastante positivo, pelo que se pode concluir que o principal objetivo deste 

Projeto que é dotar as crianças e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opções 

e a tomar decisões adequadas à sua saúde e ao bem-estar físico, social e mental foi atingido. 

Na Escola Básica da Senhora da Hora, a Campanha “Vamos ajudar o Salvador” dinamizada em parceria com a 

Associação de Pais e Encarregados de Educação teve, igualmente, resultados muito positivos. 

 

5.2.2. Desporto Escolar 

Entende-se por Desporto Escolar (DE) o conjunto das práticas lúdico-desportivas e de formação com objeto 

desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupação dos tempos livres, num regime de liber- 

dade de participação e de escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no âmbito do 

sistema educativo (Decreto-Lei nº 95 / 1991). 

O Desporto Escolar baseia-se num sistema universal e aberto de modalidades e de práticas desportivas, orga- 

nizadas de modo a integrar harmoniosamente as dimensões próprias desta atividade, designadamente o ensi- 

no, o treino, a recreação e a competição. 

O Plano de Desporto Escolar 2021 / 2025 define as orientações para a realização dos Projetos que irão contri- 

buir para a melhoria da literacia física dos alunos, de acordo com as recomendações da Organização Mundial de 

Saúde e da Resolução da Assembleia da República n.º 94 / 2013 (relativa à promoção do desporto escolar e da 

prática desportiva pelos jovens).” 

Tem como objetivos promover a prática do Desporto como atividade essencial na promoção da saúde, inclu- 

são e na integração social, no combate ao insucesso e ao abandono escolar e fomentar o gosto pela prática 

desportiva e contribuir para a adoção de estilos de vida ativa e saudável. 

O Projeto do Desporto Escolar do quadriénio 2021-2025, deu início no ano letivo 2021-22, e termina no ano 

letivo 2024-2025. Com cinco grupos-equipa e que estão distribuídos por vários escalões. No escalão Vários 

Misto: Patinagem (professor responsável: Luís Machado); Xadrez (professor responsável: Abílio Quintas); Atle- 

tismo (professor responsável: Bárbara Moreira); Multiatividades (professor responsável: Manuel Gonçalves) e 

Judo (professor responsável: Sérgio Souto). 

O grupo-equipa de Patinagem foi dinamizado na Escola da Barranha, o grupo-equipa de Judo na Escola Secun- 

dária, o de Xadrez na Escola Básica e o atletismo na Escola Secundária e na Escola Básica da Senhora da Hora. 
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Os grupos equipa realizaram todas as provas oficiais (competições) que lhes foram atribuídas exceto o grupo 

equipa de patinagem que não esteve presente no primeiro encontro da modalidade, devido ao facto do pro- 

fessor responsável estar de atestado médico e ainda não tinha sido substituído. 

Os treinos foram orientados e ajustados em todas as modalidades, em função dos seus locais e horários de 

treino. 

Relativamente à atividade interna foram dinamizadas as seguintes atividades: Dia Europeu do Desporto na Es- 

cola; Corta- Mato Escolar; Corta- Mato Distrital; Dias do agrupamento; Mega Sprinter – escola; Mega Sprinter - 

distrital; Interescolas; Orientação no Carriçal; VI Taça do Desporto Escolar - distrital; VI Taça do Desporto Esco- 

lar - nacional e “Pilates/Caminhada” 

 

Os dados seguintes resumem sucintamente o trabalho desenvolvido: 

Atividade externa 
 

Atividades desenvolvidas Local Nº Professores Nº Alunos 

Patinagem Escola da Barranha 1 23 

Xadrez Escola Básica 1 32 

Multiatividades Escola da Barranha 1 48 

Judo Escola Secundária 1 21 

Atletismo 
Escola Secundária/ Escola 

Básica da Srª Hora 
1 33 

 
Atividade interna 

 

Atividades desenvolvidas Local/Data Nº Professores Nº Alunos 

Comunidade 

Educativa 

Dia Europeu do Desporto na 

Escola 

Escolas do Agrupamento da Srª da Hora 

24/9/22 

17 2254 

Corta- Mato Escolar 
Parque do Carriçal 

28/1/22 
17 345 

Corta- Mato Distrital 
Parque de Picoutos Leça do Balio/São Mamede Infesta 

4/3/22 
8 16 

Dias do agrupamento 
Escolas do agrupamento da Srª da Hora 

9 e 10/3/22 
13 444 

Mega Sprinter - escola 
Escola Básica/ Barranha/Secundária 

16 e 23/3/22 
6 150 

Mega Sprinter - distrital 
Estádio Municipal da Póvoa de Varzim 

4 37 

 

 
Interescolas 

Estádio da Bateria – Leça da Palmeira 

Escola Secundária da Boa Nova 

Escola Secundária Gonçalves Zarco 

Escola Secundária do Padrão 

De 2 a 6/5/22 

 

16 

 

 
110 

 
Orientação no Carriçal 

Alunos da Escola Básica da Barranha e Escola Básica da 

Srª Hora 

Durante o 2º e 3º período 

 
2 

 
100 

VI Taça do Desporto Escolar - 

distrital 

Escola Básica Dr. Costa Matos, VNG 

Escola Secundária Almeida Garrett, VNG 

13/5/22 

 
4 

 
20 
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VI Taça do Desporto Escolar - 

nacional 

Melgaço 

De 2 a 5/6/22 
4 20 

“Pilates/Caminhada” Escola Secundária 

Durante e 2º e 3º período 
1  

10 

 

5.2.3. Clube Ciência Viva no Agrupamento 

No presente ano letivo foi criado o Clube de Ciência Viva no Agrupamento, no qual foram incluídos projetos já 

existentes e dinamizados por docentes do Departamento de Ciências Experimentais, nomeadamente, o proje- 

to Desenvolvimento de Atividades Experimentais no 1º ciclo e as oficinas Mais Ciência, Mais Sucesso e Ciência 

Para Todos. Além das atividades desenvolvidas nestes projetos, os docentes do CCV apoiaram alunos na reali- 

zação de trabalhos no âmbito dos DAC, organizaram visitas de estudo à Fábrica Centro de Ciência Viva de Avei- 

ro, realizaram um intercâmbio com uma turma da Escola Básica de Angra do Heroísmo, envolveram os alunos 

dos projetos acima referidos na dinamização de atividades nos Dias do Agrupamento, envolveram os alunos de 

algumas turmas na atividade Rise-Up (promovida pela DGE) e no 2.º webinar #EEC@ A Ciência pelo Oceano. 

 

5.2.4. Clube de Teatro (EB) 

Ao longo do ano letivo desenvolveram atividades no âmbito do Clube de Teatro 39 alunos que foram divididos 

em três grupos. 

Os objetivos específicos do clube foram: ocupar os tempos livres dos alunos; motivar para a expressão dramá- 

tica/teatro; aperfeiçoar a dicção; levar à aquisição de técnica teatral; descobrir nos alunos capacidades e de- 

senvolvê-las; incentivar o trabalho em grupo e a entreajuda; desenvolver a criatividade, a autoconfiança, o es- 

pírito crítico (e em especial a autocrítica), a autonomia, o sentido artístico e estético e a sociabilidade; motivar 

para a utilização da Expressão Dramática/Teatro, nas diversas disciplinas, como meio pedagógico-didático; 

animar culturalmente a escola e o meio; tornar a escola mais agradável para os alunos; levar os pais e outros à 

escola. 

Ao longo do ano letivo foram realizadas várias sessões, com os três grupos de alunos, onde foram trabalhadas a 

dicção, a projeção de voz e as marcações em palco. 

Foi também desenvolvido algum trabalho de cenografia e de montagem de cenários. 

Foram apresentados publicamente, aos alunos do Agrupamento de Escolas e à comunidade em geral, os se- 

guintes trabalhos cénicos: 

- “Chapeuzinho Vermelho” (peça infanto-juvenil) – foi levado à cena no dia 6 de maio e apresentada aos alu- 

nos do 3º e 4º anos do Agrupamento e à comunidade em geral. Foram realizados 6 espetáculos; 

- “O Quarto dos Brinquedos” (peça infanto-juvenil) – foi levado à cena nos dias 9 e 10 de junho e apresentada 

às crianças do pré-escolar e aos alunos do 1º e 2º anos da Escola Básica de S. Gens e da Escola Básica Quatro 

Caminhos, sendo também apresentada à comunidade. Foram realizados 10 espetáculos; 



17 AESH PAA 2021-2022 – Relatório Final de Execução 
 

No conjunto destas peças teatrais foram realizados dezasseis espetáculos. Foi ainda preparada ao longo do ano 

a peça “Amorosa, A Bruxinha” e, embora grande parte do trabalho de preparação tenha sido feito, em vir- tude 

de uma das actrizes que representava um dos papéis principais ter desistido já perto da data de apresen- tação 

deste trabalho cénico, tornou inviável esta apresentação ao público previsto. Embora uma aluna se te- nha 

proposto a representar a personagem em falta, o pouco tempo disponível não permitiu a finalização da peça 

com qualidade, pelo que, por decisão de todos os elementos envolvidos na mesma, a apresentação foi adiada 

para o primeiro período do próximo ano letivo. 

Estas atividades correram, de uma forma geral, e do ponto de vista do professor dinamizador, muito bem, com 

empenho e entusiasmo por parte dos alunos participantes, tendo sido atingidos os objetivos propostos, à ex- 

ceção do referido no parágrafo anterior. É de realçar que vários alunos do 2º e 3º ciclos manifestaram já o seu 

interesse em inscrever-se neste clube no próximo ano letivo. 

 
5.2.5. Clube do Livro 

De acordo com a planificação estabelecida, o Clube do Livro promoveu diferentes tipos de atividades de leitura 

orientada de livros da Biblioteca Escolar e de bibliotecas pessoais de alunos e professoras. Praticou-se a leitura 

por capítulos, o preenchimento de fichas de leitura, individualmente ou em grupo, a ilustração de cena prefe- 

rida, a leitura motivadora da produção escrita, a leitura dramatizada coletiva de cenas escolhidas de texto 

dramático e a declamação de poemas de Natal e sua apresentação através de visitas de leitura dentro da EB 2,3. 

Nos Dias do Agrupamento, o Clube do Livro dinamizou, na EB 2,3 a atividade “Grandes Livros, Grandes Filmes”, 

que decorreu em quatro sessões, nos dois dias, com a apresentação por alunos do Clube de quatro grandes 

livros que deram origem a quatro grandes filmes, seguida do visionamento dos mesmos. Durante o ano, foram 

elaboradas sinopses de motivação para a leitura de obras existentes na BE; estes trabalhos foram sendo 

publicados no padlet da BE e expostos na EB, no final do ano letivo. Frequentaram o Clube vinte e dois alunos, 

vinte do 5º e 6º anos da EB e dois do 8º ano da ES. 

 
5.2.6. Clube Europeu do AESH 

O Clube Europeu do AESH tem como finalidade principal contribuir para fomentar a dimensão de cidadania 

europeia dos elementos da comunidade educativa, criando oportunidades para o desenvolvimento do pensa- 

mento reflexivo, criativo e crítico, da autonomia, do respeito pela diversidade humana e pelos direitos huma- 

nos. Este projeto funcionou na qualidade de clube pela primeira vez este ano letivo. Do projeto “A minha Esco- 

la na Europa” do ano passado, ainda ficaram por concluir as tarefas de elaboração do Regulamento Interno do 

Clube, a sua aprovação no Conselho Pedagógico, e a inscrição na Rede Nacional de Clubes Europeus da DGE, o 

que aconteceu durante o 1º período. Neste período, foram ainda acertadas as formas de organização, comuni- 

cação e funcionamento no Office 365 e no Teams, e ainda a elaboração do Plano de Atividades do Clube. 

Face às limitações de distanciamento na sequência da Covid, manteve-se o funcionamento e as reuniões em 

espaços virtuais de trabalho, nomeadamente o Teams, e de divulgação do trabalho realizado ao longo do ano 
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num Padlet onde também se divulgaram páginas relativas aos vários temas da Europa e da União Europeia, 

Desafios, Jogos e Quizzs. A este mural digital, o Padlet do Clube Europeu do AESH, é possível aceder através da 

página do Edulink do Agrupamento. 

O Clube funcionou com um núcleo distinto na Escola Básica da Senhora da Hora, mesmo que toda a organiza- 

ção se tenha centrado na Escola Secundária. 

Ao longo do ano, os alunos realizaram trabalhos que foram sendo publicados de forma organizada no Padlet, 

cujas temáticas se centraram fundamentalmente na celebração de datas tais como, S. Martinho, Dia Internaci- 

onal dos Direitos Humanos, Natal, Dia Internacional da Mulher, Dia Mundial da Poesia e da Árvore, Semana da 

Europa (com a vinda de dois Eurodeputados à escola para um encontro com alunos do Ensino Secundário) e 25 

de Abril. Paralelamente foram promovidos jogos didáticos existentes e criados outros, nomeadamente Kahoots. 

Todas as atividades programadas foram realizadas exceto a atividade relativa a Intercâmbio entre os Clubes 

Europeus e algumas das atividades propostas para o dia da Árvore e da Poesia, na Escola Secundária, devido à 

proximidade com as atividades dos Dias do Agrupamento. Também ainda não se avançou ainda com a criação 

de uma Newsletter. 

Está em curso neste momento, a autoavaliação do Clube através da resposta a um formulário do Google e à 

elaboração do Relatório Crítico. 

No próximo ano espera-se que haja condições para o funcionamento presencial do Clube, num espaço físico 

destinado para o efeito. 

 
5.2.7. Equipa de Solidariedade da Escola Secundária da Senhora da Hora (Campanha Solidária) 

Na época do Natal foram entregues cabazes com bens alimentares a treze alunos da Escola Secundária e res- 

pectivas famílias. 

Entre os dias 8 e 19 de março foi levada a efeito uma campanha de solidariedade com a Ucrânia, que, obvia- 

mente, não estava prevista no início do ano lectivo. Foi recolhida na Escola Secundária uma enorme quantida- 

de de bens alimentares e também produtos de higiene, doados por professores, alunos e funcionários. Os re- 

feridos produtos foram entregues à Junta de Freguesia da Senhora da Hora, que os fez encaminhar para o seu 

destino final. 

Na época da Páscoa e também no mês de maio foram entregues cabazes com bens alimentares a uma aluna da 

Escola Secundária. 

 

5.2.8. Cabaz de Solidariedade 

Este ano letivo, registamos um baixo número de inscrições de alunos para beneficiarem da ajuda do Cabaz de 

Solidariedade. Embora tenhamos insistido em divulgar informação sobre o nosso projeto, em particular junto 

dos Diretores de Turma, mas também dos restantes professores, no sentido de serem detetados casos de alu- 
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nos com dificuldades económicas, foram relatados muito poucos casos de situações problemáticas. A estes casos 

foram atribuídos cabazes até terminar o ano letivo. Pensamos que o facto de os encarregados de educa- ção não 

poderem contactar os DT de forma presencial impediu um maior conhecimento por parte destes das situações 

económicas dos agregados familiares. Habitualmente, na hora semanal que o DT tinha com a sua turma (aula de 

Cidadania), era abordado o tema da solidariedade e feita recolha dos alimentos mensalmente, mas agora nem 

sempre o DT tem esta hora específica o que dificulta este apoio ao Cabaz de Solidariedade. As ofertas de 

alimentos por parte de alunos e professores foram reduzidas, no entanto, no Dia da Alimentação,  os alunos 

também contribuíram com alimentos em benefício do “Cabaz de Solidariedade”. Devido à situação de pandemia 

que ainda não terminou, não foi possível realizar a habitual Venda de Natal para angariar dinhei- ro para a 

compra de bens essenciais em falta. Foram oferecidos alguns alimentos para ajuda à Ucrânia após o início da 

guerra. O trabalho realizado foi o possível num ano letivo ainda conturbado, fora do normal. 

 

5.2.9. Projeto Ubuntu 

O Projeto UBUNTU concretizou-se em duas etapas: 

• Dinamização da Semana UBUNTU, que decorreu de 7 a 11 de março/22; 

• Implementação do Clube UBUNTU na Escola Secundária da Senhora da Hora, que decorreu nos me- 

ses de maio e junho/22. 

A atividade da Semana incidiu sobretudo nos cinco pilares: autoconhecimento, autoconfiança, resiliência, em- 

patia e serviço. Foi uma semana intensiva e muito rica em partilha e aprendizagem. 

Os/as 28 alunos/as de 7º e 10º anos envolvidos/as avaliaram qualitativamente a semana UBUNTU com os se- 

guintes valores, numa escala de 0 a 10: Dinâmicas e reflexões – 9,84; Avaliação global da semana – 9,92; Utili- 

dade da formação UBUNTU para a vida pessoal – 9,72. 

Relativamente ao impacto da semana, apresentam-se o seguinte resultado: 

Após a realização da Semana UBUNTU foi criado o Clube UBUNTU, no âmbito do qual foram dinamizadas ativi- 

dades ao longo do terceiro período, como a “Recolha de lixo no espaço escolar”, a preparação da “Campanha 

de Sensibilização” e a “Recolha de lixo na Praia de Matosinhos”. Estas atividades tiveram como objetivos cui- 

dar da escola, promover o cuidado efetivo e continuado do espaço escolar, sensibilizar e promover o cuidado na 

comunidade e cuidar do planeta. 

Apesar de se atribuir um especial enfoque às cinco competências elencadas, o Clube UBUNTU proporcionou a 

criação de um espaço onde se privilegia a aprendizagem e o desenvolvimento integral dos alunos, sendo pro- 

movidos outras competências como o trabalho em grupo/equipa, o pensamento crítico e autorreflexivo, a 

comunicação e a resolução de problemas. A promoção do autoconhecimento e da autoconsciência do “eu” 

presente contribuiu para desenvolver o potencial individual de cada aluno, fomentando a melhoria do relacio- 

namento interpessoal, a criação de laços afetivos e a integração na comunidade escolar. Além disso, os discen- 
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tes tiveram a oportunidade de refletir a respeito dos problemas que afetavam o seu dia a dia na escola e traçar 

estratégias para solucionar essas questões, assumindo uma participação mais ativa e solidária na comunidade. 

Em suma, o trabalho desenvolvido ao longo do presente ano letivo permitiu atingir os objetivos propostos e 

impulsionar o desenvolvimento de competências socioafetivas, contribuindo para o crescimento integral dos 

alunos participantes. 

 

5.2.10. Matosinhos Educa 

O Matosinhos EDUCA é uma ação do projeto SINERGIAS e comtempla 3 eixos de ação: 

I- Intervenção focada nos/as alunos/as 

Intervenção psicológica, psicopedagógica e social dos/as alunos/as sinalizados/as e seus familiares. Como 

objetivo principal de intervenção procurou-se sobretudo aumentar o interesse, iniciativa e motivação consis- 

tente em relação à escola e à aprendizagem e também delinear estratégias junto da família, de forma a contri- 

buir para um melhor desempenho escolar. Foram realizadas sessões com o objetivo de capacitar os/as alu- 

nos/as em diferentes áreas temáticas de modo a potenciar e promover competências escolares, emocionais e 

sociais. 

Foi também desenvolvida consultadoria junto de diretores/as de turma, docentes e tutores/as. 

II- Intervenção focada na família 

De forma a capacitar as famílias para o envolvimento na vida escolar dos/as seus/suas educandos/as, foi leva- 

da a cabo uma intervenção psicológica/psicopedagógica e social individualizada com a família, com o objetivo 

de desenvolver competências parentais para a promoção do sucesso escolar dos/as alunos/as. 

III- Intervenção focada na escola e na comunidade 

A intervenção neste eixo focou-se na colaboração com professores/as, famílias ou encarregados/as de educa- 

ção e outros/as agentes educativos/as e da comunidade, na perspetiva do aconselhamento psicossocial e in- 

tervir junto dos/as jovens e famílias de forma a colmatar as necessidades diagnosticadas, articulando com os 

recursos da rede social local. 

Indicadores: 

Rastreios: no presente ano letivo foram realizados 120 screenings e identificados 28 alunos em situação de 

risco 

Alunos/famílias acompanhados: foram apoiados/as 66 alunos/as e famílias (28 identificados/as no ano letivo 

21/22 e 38 identificados no ano letivo 20/21) 

Resultados escolares: dos 66 alunos acompanhados, 5 ficaram retidos e 61 transitaram de ano 

Competências pessoais e sociais: após a intervenção, família e DT consideram que existiu evolução global, 

principalmente nos seguintes aspetos: assiduidade, comportamento e autorregulação, métodos de estudo, 

autoestima e autoconceito. 
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5.2.11. Clube de Cinema e Fotografia (EB) 

INTEGRADO NO PROJETO RAH-Recuperar com Artes e Humanidades | ATIVIDADE CineARTE 

O projeto clube de Cinema & Fotografia iniciou a sua atividade no ano letivo de 2019_2020 na Escola Básica da 

Senhora da Hora, tendo sido interrompido no final desse mesmo ano e durante o ano lectivo seguinte devido a 

diversos constrangimentos associados essencialmente ao contexto da pandemia. 

Retomou o seu programa durante o presente ano letivo com um novo enquadramento, tendo sido integrado na 

proposta ‘CriARTE – Comunicar, pensar e intervir através da Arte’, apresentada pelo grupo 600 no âmbito da 

operacionalização do projeto RAH-Recuperar com Artes e Humanidades, sob a designação da atividade ‘Ci- 

neARTE’. (Nota: O projeto RAH foi criado no presente ano letivo pelo nosso Agrupamento no contexto do PLANO 

21|23 Escola+, tendo sido envolvidos os grupos disciplinares 410, 420, 600, uma vez que propuseram no domínio 

+ Recursos Educativos, a ação específica de Recuperar com Arte e Humanidades). 

Assim, o Clube de Cinema & Fotografia, em resposta à proposta CriARTE-RAH e mais concretamente à ativida- 

de CineARTE, dinamizou sessões de cinema na Escola Básica da Senhora da Hora: no 2º período, para os alunos 

do 3º ciclo e, no 3º período, para os alunos do 2º ciclo, com filmes de diversos autores, categorias e géneros 

adequados às respetivas faixas etárias. A programação apoiou-se fundamentalmente nas sugestões do PNC, 

incluindo ofertas de curtas e longas metragens nas diversas modalidades: documentário, ficção, animação, 

experimental, videoclipe e filme publicitário. 

As sessões de cinema foram implementadas em grupo turma, em articulação com os conteúdos curriculares, 

trabalhos/projetos desenvolvidos nas aulas de Educação Visual do 3º ciclo, e, também, semanalmente com um 

grupo fixo de 10 alunos dos 2º e 3º ciclos das turmas 7ºC(EB), 5ºA(EB) e 5ºE(EB). 

As turmas do 3º ciclo envolvidas revelaram bastante interesse nas sessões em sala de aula, avaliando as ativi- 

dades realizadas com feedback muito positivo. Constatou-se, porém, que estes alunos não aderiram às sessões 

programadas fora das atividades letivas (2 tempos semanais, às 3ª feiras, no turno da tarde). 

Este desinteresse foi justificado pela incompatibilidade de horários com outras atividades ou pela falta de mo- 

tivação para se deslocarem à escola fora do seu turno. Ao contrário, os alunos do 2º ciclo manifestaram muito 

interesse, lamentando até que as sessões programadas para a sua faixa etária só tivessem ocorrido no curto 3º 

período. 

Além das sessões de cinema, o grupo fixo de alunos participou nas oficinas criativas de cinema e fotografia, 

explorando a técnica de animação em Stop Motion, o trabalho colaborativo e a produção/edição de registos 

experimentais. De salientar a cooperação na criação dos documentários em vídeo realizados no âmbito do 

projeto de duas turmas do 9º ano da Escola Básica, desenvolvido no contexto DAC sobre as visitas oficina no 

Museu de Serralves e a criação de uma instalação coletiva num espaço específico da Escola Básica. O balanço 

deste trabalho é bastante positivo, uma vez que os alunos do clube envolvidos participaram com criatividade, 

iniciativa, entusiasmo e prazer. 
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5.2.12. Projeto PAR 

Este projeto pretendeu que alunos/as mais novos/as obtivessem apoio dos seus pares, designadamente, no 

desenvolvimento das aprendizagens, esclarecimento de dúvidas, integração escolar, preparação para momen- 

tos de avaliação e em outras atividades conducentes à melhoria dos resultados. 

As sessões foram semanais e tiveram a duração de um tempo letivo (50 min), em horário previamente defini- 

do de acordo com a disponibilidade dos intervenientes, no espaço da Biblioteca da Escola Secundária. 

Competiu a cada mentor/a (aluno/a do ensino secundário) a tomada de decisão, em cada sessão de trabalho, 

sobre as disciplinas, a metodologia e as atividades a utilizar/promover para melhorar os resultados escolares 

do/a) seu/sua mentorando/a (alunos/as do 3º ciclo). 

Este ano foi constituída um bolsa de alunos/as mentores/as, voluntariaram-se 21 alunos/as dos 11º e 12º anos. 

Inscreveram-se no projeto 10 alunos/as do 3ºciclo. 

Foram constituídos 8 pares e 1 trio. 

No final do ano foram recolhidos alguns depoimentos dos/as alunos/as envolvidos/as e realizou-se um peque- 

no vídeo que servirá de suporte à divulgação do projeto no próximo ano letivo. 

Algumas frases desse registo: “Gostei da Experiência”; “Ajudou-me nas notas, a entender melhor a matéria”; 

“Ajudei uma colega mais nova e ao mesmo tempo a mim próprio, tornei-me uma melhor pessoa”; “Melhorei os 

meus trabalhos”; “Atividade produtiva, nostalgia...uma espécie de regresso ao passado”; “ Aconselho”. 

 

5.2.13. Tampinhas por uma causa 

Neste 5º ano de atividade, o Projeto “Tampinhas por uma causa” revelou-se mais uma vez um sucesso. Com os 

lemas “Ajudar o próximo” e “Proteger o Planeta”, foi mais uma vez levada a cabo a recolha de tampinhas, que 

permitem obter fundos para a aquisição de equipamentos médicos e suportar o financiamento de algumas 

terapias. Este ano a recolha foi feita para o menino “Salvador” (criança com Autismo que necessita de terapias 

dispendiosas), tendo a escola da Barranha conseguido até o dia 15 de junho (data final de contagem de garra- 

fões) recolhido 700 garrafões. É importante salientar que após esta data e estando o 1º ciclo em aulas até ao dia 

30 de junho, foram entregues ainda mais 178 garrafões, o que perfez assim um total de 878 garrafões en- tregues 

à família do Salvador. Para o ano continuaremos com este trabalho e outra causa! 

 
5.2.14. Projeto Faço P´Arte 

O projeto FAÇOp’ARTE, inserido no PNPSE, no segundo ano de implementação, através da medida “Artista re- 

sidente”, beneficiando largamente do regresso ao contexto presencial e progressivamente de maior proximi- 

dade entre a comunidade educativa, continuou a desenvolver projetos como forma de dar resposta fragilida- 

des assinaladas na sua génese: Dificuldades de envolvimento nas atividades formais de ensino/aprendizagem, 

de desmotivação, de problemas de indisciplina e de integração social, bem como de assiduidade/risco de 

abandono escolar. Como mais-valia da continuidade foram aprofundadas a tomada de consciência e compe- 
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tências ligadas à criatividade, à resiliência, ao relacionamento interpessoal e ao trabalho em equipa, traba- 

lhando de modo a evitar situações que possam originar um nível significativo de indisciplina no Ensino Básico. 

Em todas as suas acções e metodologias diferenciadas, pretendeu-se: Promover o gosto pela escola e pelos 

trabalhos escolares com o recurso a atividades artísticas; estimular o espírito crítico, criativo e de inovação vi- 

sando melhorar a capacidade de trabalho; promover a autoestima, a cooperação e a socialização, fomentando 

a aprendizagem social e a cidadania; desenvolver a capacidade de concentração, de resiliência e a autonomia 

pessoal. Reduzir a conflitualidade, prevenindo situações de indisciplina através de práticas motivadoras de 

aprendizagem. 

Ao longo do ano letivo, mantivemos os artistas residentes na área do Cinema e Teatro, tendo sido desenvolvi- 

dos inúmeros projetos de articulação/colaboração, no caso do 1º ciclo EB entre as equipas de ano/professores 

titulares de turma/artistas residentes e, no caso dos ciclos subsequentes na modalidade oficina artística (em 

colaboração, ou não, com professor da disciplina). Sempre com uma abordagem transdisciplinar e interdisci- 

plinar e articulação e monitorização por parte de toda a equipa. 

Por lapso, as atividades não estão presentes na análise estatística efectuada. No entanto, os diferentes proje- 

tos integraram as acções previstas no Plano 21/23 Escola+ do Agrupamento, deram resposta a necessidades 

concretas na aquisição de aprendizagens significativas elencadas pelas equipas/docente e, não menos impor- 

tante, através da parceria com o Teatro Nacional de S. João no projeto “Visitações”, promoveu o contacto com 

contextos artísticos diferenciados, contribuindo para a consecução dos objetivos que integram o projeto Fa- 

çoP’Arte. 

 
5.2.15. Projeto Cultural de Escola 

O Projeto Cultural de Escola encontra-se num período de desenvolvimento cuja participação de outras parce- 

rias/entidades ainda está em fase de preparação. Porém, nesta etapa conseguimos atingir os objetivos a que a 

equipa se propôs, como a realização e elaboração de relatórios, monitorização e recolha e tratamento da in- 

formação essencial. 

A equipa teve como propósito promover a divulgação do projeto através da informação com cartazes e flyers; o 

jornal Jovens Repórteres onde a aluna Beatriz Vieira, que integrou a equipa, teve um papel fundamental; a 

escolha do tema através da realização de inquéritos, que resultou da seleção feita pelos alunos: "Diferentes mas 

iguais"; a definição de propostas e procedimentos para o próximo ano letivo e a criação de novas estraté- gias 

que contribuam para todos os alunos e comunidade, em geral. 

A equipa pretende também integrar atividades dos Plano Nacional de Cinema, Programa de Educação Estética 

e Artística, Rede de Bibliotecas Escolares e da Rede Portuguesa de Museus e Plano Nacional de Leitura, sendo 

este último um dos objetivos já implementado e ao qual se pretende dar continuidade. 

Um outro aspeto a salientar diz respeito à avaliação muito positiva relativamente à qualidade e ao rigor da 

atuação da equipa. 
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Face ao exposto, podemos concluir que os objetivos foram, maioritariamente alcançados atendendo que os 

trabalhos só tiveram o seu início durante o segundo período letivo. 

 

5.2.16. Clube de Música da Escola Básica da Barranha – Os Barratuques 

O Clube de Música da Escola Básica da Barranha - Barratuques, após estes dois anos tão atípicos, renasceu! 

Neste ano frequentaram o Clube 31 alunos sendo 3 deles antigos membros (7º, 10 e 11º anos) e todos os res- 

tantes do 5º ano. Das 4 horas disponíveis e tendo em conta que a maioria dos alunos inscritos apenas frequen- 

tou uma hora, apenas 2 ficaram ocupadas. Assim, e à semelhança do ano anterior, a partir do 2º período, as 

outras duas horas foram dedicadas às duas turmas do 1º ciclo. Em ambos os casos, o trabalho centrou-se na 

Percussão Tradicional Portuguesa. No primeiro caso, embora alguns alunos já possuíssem alguma experiência, 

foi o renascer, o aprender de novo, trabalho que precisa de muito empenho e muitas horas de dedicação! Foi 

um ano com altos e baixos, em que a evolução foi notária, mas com a consciência de que apesar de estarmos no 

bom caminho, ainda temos muito trabalho pela frente. Neste ano, devido ao facto de estarmos a começar 

praticamente do zero, de a maioria dos alunos só ensaiar apenas uma hora por semana, às várias ausências 

provocadas pelo Covid, e também ao local onde decorreram os ensaios (ar livre, o que provocou alguns cance- 

lamentos devido às condições atmosféricas) fizemos apenas quatro pequenas apresentações, todas em con- 

texto escolar. Três na Escola da Barranha (Natal, Carnaval e fim de ano) e uma na Escola Básica (integrada na 

atividade “A liberdade está a passar por aqui”). Embora tenham surgido convites para apresentações fora do 

contexto escolar, atendendo à responsabilidade que as mesmas implicavam a nível artístico, e ao nível a que o 

grupo se encontrava no momento, os mesmos tiveram de ser declinados. Relativamente ao 1º ciclo, foi mais um 

ano de trabalho intenso, demonstrando os alunos grande vontade de aprender, muita motivação e empe- nho. 

À semelhança do sucedido com o grupo do 2º ciclo, o trabalho desenvolvido teve altos e baixos com uma 

sequência nem sempre regular, devido às várias ausências provocadas pelas Covid, no entanto o balanço de 

todo o trabalho desenvolvido é bastante positivo. O trabalho culminou com uma pequena apresentação na festa 

de fim de ano do 1º ciclo, onde orgulhosamente apresentaram todo o trabalho desenvolvido ao longo dos dois 

períodos de trabalho. 

 

5.2.17. Projeto Aprendo Fazendo 

O projeto Aprendo Fazendo proposto e aplicado durante este ano letivo na Escola da Barranha para os alunos 

do 2º Ciclo, com caracter opcional, decorreu de forma muito positiva. 

O balanço deste primeiro ano foi muito positivo, ultrapassados alguns constrangimentos, pelas reflexões reco- 

lhidas e pelo sucesso das oficinas implementadas, poderemos concluir, que o projeto Aprendo Fazendo obteve 

sucesso junto dos alunos, professores e famílias. 
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Um dos objetivos do projeto preconizava a promoção do sucesso educativo. Todos os docentes consideraram 

que a escola pode ter as condições de liderar e delinear expectativas nos alunos, motivá-los e orientá-los voca- 

cionalmente na promoção do sucesso individual e no coletivo. 

Desta reflexão conjunta, resulta o reiterar do projeto no próximo ano letivo incluindo as premissas referencia- 

das no projeto inicial com vista a melhores resultados. 

 
 
 

6. Formação – Pessoal docente e não docente 

O Plano de formação do AESH, elaborado no início do ano letivo de 2020/21 teve este ano o seu segundo e 

último ano de vigência. Faz, por isso, sentido fazer uma análise do seu grau de cumprimento. 

De acordo com os dados fornecidos pelo CFAE de Matosinhos, fez-se o levantamento das formações concluí- 

das pelos docentes do AESH, desde setembro de 2020 a maio de 2022, e que estavam previstas no plano de 

formação. 

Assim, tendo em consideração o número de docentes que no plano de formação se previa realizarem forma- 

ção em cursos/oficinas previsto no plano de formação, pode concluir-se que dos nove cursos/oficinas previsto, 

seis foram concluídos pelo número de docentes previsto e, em algumas ações, ultrapassado. Saliente-se que, 

em alguns casos, as ações de formação que os docentes concluíram não foram as previstas, mas realizaram 

outras cujos objetivos/temas eram similares. Verificou-se ainda que um significativo número de docentes par- 

ticipou em variadas Ações de Curta Duração (ACD) que também corroboraram para o desenvolvimento de 

competências e a aquisição de conhecimentos relacionados com os problemas e objetivos elencados no plano 

de formação. 

Só a ações relacionadas com a didática da matemática, do ensino e aprendizagem do oral nas línguas estran- 

geiras e da composição e edição de uma imagem digital, não se verificou, no biénio em análise, a participação 

de qualquer docente, sendo que, nos dois últimos temas, não existiu oferta por parte do CFAE de Matosinhos. 

No que ao Plano de Ação para a Transição Digital (PATD) diz respeito, verificou-se que os docentes do agrupa- 

mento realizaram 144 formações (cursos ou oficinas) relacionadas com as competências previstas Quadro Eu- 

ropeu de Competência Digital para Educadores - DigCompEdu e 130 ACD. 

Salienta-se, contudo, que no âmbito da capacitação digital, teremos que continuar a investir, já que se verifi- 

cou que 37% dos docentes do quadro de agrupamento ainda não realizaram curso ou oficinas de formação nesta 

área. 

Em relação ao pessoal não docente, as II Jornadas de formação para pessoal não docente de Matosinhos - Re- 

lação positiva com os alunos, Inclusão e Gestão de Conflitos, foram concluídas por 14 assistentes operacionais 

do AESH. De momento estão a decorrer formações para estes profissionais e aguardam-se mais dados relati- 

vamente à formação realizada pelo pessoal não docente. 
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7. Autoavaliação do Agrupamento 

No presente ano letivo, 2021/22, a Equipa de Autoavaliação (EAA) decidiu desenvolver o seu trabalho na avali- 

ação do Projeto Educativo do Agrupamento cujo período de vigência está a terminar, começando por analisar 

os objetivos dos três eixos orientadores que o compõem. Pretendemos, assim, dar um contributo para a cons- 

trução do próximo. 

Fizemos um levantamento do desempenho escolar dos alunos desde o 1º Ciclo ao Ensino Secundário (Eixo Ori- 

entador «Resultados») referente aos anos letivos de 2020/21 e 2021/22, incidindo nos seguintes itens: 

✓ Percentagem de alunos com sucesso em cada ano de escolaridade; 

✓ Percentagem de alunos com classificação «negativa» em cada disciplina; 

✓ Distribuição dos alunos que transitaram segundo o número total de classificações «negativas»; 

✓ Resultados dos Exames Nacionais – Ensino Secundário. 

Também elaboramos, em colaboração com a Direção do Agrupamento, quatro questionários dirigidos a: do- 

centes, discentes, pessoal não docente e encarregados de educação. Posteriormente, foram colocados online, 

tendo o prazo de preenchimento terminado no final do mês de junho. 

A apresentação e análise dos resultados obtidos do nosso estudo irá ser traduzido através da elaboração de um 

Relatório. 

 
 
 

8. Conclusão 

No presente ano letivo, o Plano Anual de Atividades teve um nível de execução que se pode considerar como 

Muito Bom, dado que cerca de 92,8% das atividades validadas foram realizadas, ultrapassando a meta estabe- 

lecida no Projeto Educativo. Em 31 % das atividades realizadas, intervieram entidades externas parceiras des- 

tacando-se a Câmara Municipal de Matosinhos e o Centro de Saúde da Senhora da Hora. Estas atividades re- 

sultaram da dinamização de toda a Comunidade Educativa. 

Foram desenvolvidas atividades envolvendo todas as crianças e alunos do Agrupamento sendo que 75,6 % das 

atividades realizadas tiveram como objetivo desenvolver as competências previstas do Perfil dos Alunos à Saí- 

da da Escolaridade Obrigatória assim como, com a mesma percentagem, fomentar a aprendizagem social e a 

cidadania. Verificou-se uma grande diversidade de temas aglutinadores com predomínio dos temas “Cidada- 

nia”, “Cultura” e “Saúde” dinamizados com destaque para “Comemoração / Exposição” e “Visita de estudo em 

território nacional”. 22,1 % do total de atividades realizadas desenvolveram-se em articulação entre as dife- 

rentes escolas do Agrupamento constatando-se que o maior número de atividades realizadas foi proposto pela 

Escola Secundária sendo que, nesta última, há um maior número de turmas e que muitas das atividades se 

destinaram ao ensino profissional. 
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Verificou-se, ainda, que houve um predomínio de atividades realizadas no interior das escolas do agrupamen- 

to (ocorreram ainda 21 por videoconferência) constatando-se que houve uma distribuição equilibrada ao lon- 

go do ano sendo 

No que respeita à avaliação de cada uma das atividades realizadas, a apreciação global feita pelos responsá- veis 

foi muito positiva indo ao encontro dos interesses, necessidades e características dos alunos considerando que 

93,7 % das atividades foi avaliada em Muito Bom ou Bom destacando-se como principal aspeto positivo a 

“Promoção de novas experiências educativas” e, em 79,0 % atividades, não se assinalaram aspetos negativos 

durante a preparação/desenvolvimento das atividades. 

Observa-se que o recurso tecnológico (Edulink) continua a ser elemento facilitador por permitir a inserção e 

avaliação das atividades, assim como continua a possibilitar uma melhor divulgação das atividades propostas e 

realizadas no Agrupamento, verificando-se com frequência a publicação de vídeos e fotografias alusivos às ati- 

vidades desenvolvidas. 

Este Plano Anual de Atividades tentou dar prioridade ao bem-estar geral dos alunos, envolvendo as dimensões 

cognitivas, emocionais, sociais e físicas sabendo que só nesse equilíbrio global, se criam as condições para a 

motivação para aprender e para encarar a escola como um recurso valioso para o futuro verificando-se um 

retomar da dinâmica anterior à pandemia. Permitiu, também, promover o espírito de partilha através do con- 

tributo das diferentes disciplinas numa perspetiva interdisciplinar e fomentou a intervenção de diversidade de 

parceiros na tentativa constante de aperfeiçoar, melhorar e promover as aprendizagens e os saberes. Contri- 

buiu igualmente para a formação de valores de cidadania, para a inclusão e abertura da escola ao meio, permi- 

tindo aos alunos o desenvolvimento de múltiplas literacias para melhor responderem aos desafios e às exigên- 

cias atuais. Este ano, tendo em conta a implementação do PLANO 21I23 ESCOLA+, Plano de Recuperação de 

Aprendizagens, o Plano Anual de Atividades integrou uma grande diversidade de dinamização de projetos e 

atividades tendo em vista a promoção do sucesso escolar e, sobretudo, ao combate às desigualdades. 

De realçar o empenho e a dedicação de todos os profissionais da educação que servem este Agrupamento em 

prol de uma maior aproximação entre a Escola e a Comunidade, os quais deram mostras do espírito de iniciati- 

va, organização, autonomia, solidariedade e responsabilidade subjacentes ao lema do Projeto Educativo “Ca- 

pacitar para os desafios do futuro”. 

 

 

Aprovado por unanimidade pelos Conselheiros presentes em reunião do Conselho Geral de 27 de julho de 2022. 

O Presidente do Conselho Geral,  
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA 

SENHORA DA HORA 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
2013 | 20 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 

DA SENHORA DA HORA 

 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
2021 | 2022 

 

ANEXO I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADES INSERIDAS APÓS APROVAÇÃO DO DOCUMENTO PRINCIPAL 



 

 
 

 
 

 
 

Data da 

atividade 

 
Escola 

 

Tipo de 

Atividade 

 

Local da ati- 

vidade 

 
Descrição da atividade 

 
Objeti- 
vos do 

PE 

 
Objetivos 

 
Dinamização 

 
Departamento/ 

Entidade 

 
Colaboração 

 

Público alvo 

da atividade 

 

 

 

 

 

 

 

15/09 a 

24/11 

 

 

 

 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 

 

 

 

 
G 

 

 

 

 

 

Na sala de 

aula 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Direitos das Crianças 
Tema Direitos das Crianças, 
trabalhado pelas 5ª A, 5º B e 
5ºC no âmbito do Dia Mundial 
dos Direitos das Crianças, 20 
de Novembro. Realização de 
marcadores de livros em Por- 
tuguês e Inglês e exposição 
durante o mês de Novembro 
nos expositores da escola. 
Disciplinas intervenientes; Por- 
tuguês, Pesquisa e registo dos 
Direitos das Crianças; História, 
resenha histórica da ONU / 
UNICEF; Inglês, tradução dos 
Direitos das Crianças; TIC, 
tratamento informático dos 
textos; EV/ ET, construção e 
finalização dos marcadores de 
livros. 

 

 

 

 

 

 

 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

 

 

 

 
 
- Valorizar a dignidade hu- 
mana e os direitos humanos, 
promovendo a diversidade, 
as interações entre diferen- 
tes culturas, a justiça, a 
igualdade e equidade no 
cumprimento das leis e pro- 
mover o espírito de solidari- 
edade. 

 

 

 

 

 

 
Equipa Edu- 

cativa Barra- 

nha 5ºA,B e 

C 

 

 

 

 

 

 

 
Equipa Educati- 

va Barranha 

5ºA,B e C 

 

 

 

 

 

 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 

 

 

 

5A-Ba 
5B-Ba 
5C-Ba 

 

 

 
 

17/09 

 

 
BA 

QC 

SG 

 

 

 
 

M 

 

 
 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 
Reportagem fotográfica re- 
ceção dos alunos 
Reportagem à receção dos 
alunos do pré-escolar. Posteri- 
ormente a reportagem será 
partilhada com a comunidade 
escolar através da página do 
agrupamento e redes sociais. 

 

 
1.1 
2.1 
2.3 
3.1 
3.2 
3.3 

 

 
- Adquirir e melhorar as téc- 
nicas de fotografia; 
- Adquirir e melhorar técni- 
cas de edição de imagem; 
- Promover o trabalho em 
equipa. 

Susana Viei- 

ra 

 

Sílvia Conde 

Judite Vale 

José Miguel 

Fernandes 

 

 
 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 

 
 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

 

 
 

2B.C-CP 
3B-CP 

 

 

17/09 

 

 

ES 

 

 

K 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Dia Europeu do Desporto 
Escolar 

Elaboração de vários torneios 
das modalidades inseridas no 
Desporto Escolar - Torneio de 
Voleibol. 

 

1.2 
2.1 
3.1 

3.2 

 

 

- Divulgação das modalida- 
des do Desporto Escolar. 

 

Docentes do 

grupo de 

Educação 

Física 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 

Todas as tur- 
mas da ES 
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         Diretores de 

Turma 

 

Turma do 2 

B/C do Curso 

profissional 

de Desporto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
17/09 a 

24/06 

 

 

 

 

 

 
BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

F 

I 

 

 

 

 

 

 
 

Na sala de 

aula 

 

 

Videoconfe- 

rência 

Escola Segura - Ações de 
Sensibilização 2021/22 
Parceria deste Agrupamento 
com sessões de sensibilização 
frequentes ao longo do ano 
letivo, as EPES-MIPP (Equipas 
de Policiamento de Escola 
Segura - Modelo Integrado de 
Policiamento de Proximidade) 
são colaboradoras de grande 
valia com resposta rápida e 
eficaz. Temáticas como "Inter- 
net Segura", "Sim à Diferença", 
"Direitos das Crianças", "Es- 
trada Segura", "Bullying e Ci- 
berbullying", "Violência no 
Namoro" ou "Não à Depen- 
dência" são abordadas em 
todos os ciclos de ensino. Para 
além das sessões agendadas 
logo no início do ano letivo, os 
agentes das EPES respondem 
ainda em casos de emergên- 
cia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Sensibilizar para diversas 
áreas da segurança e de 
risco. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Agentes da 

EPES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Direção 

 

 

 

 

 
Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Diretores de 

Turma 

 

EPES-MIPP 

de Matosi- 

nhos 

 

 

 

 

 

 

 
Todas as crian- 
ças e alunos do 

AESH. O nú- 
mero de parti- 
cipantes é de 
50 a 60% das 
crianças e alu- 
nos do AESH 

 

 

 
20/09 a 

30/05 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
H 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

 
Canguru Matemático 2021 
Provas de várias categorias de 
acordo com o ano de escolari- 
dade do aluno, constituída 
apenas por questões de esco- 
lha múltipla. 

 

 

 

 
2.1 
3.1 

- Estimular o gosto e o estu- 
do pela Matemática, permitir 
que os alunos descubram o 
lado lúdico da disciplina, que 
se divirtam a resolver ques- 
tões matemáticas e perce- 
bam que conseguir resolver 
problemas é uma conquista 
pessoal muito recompensa- 
dora. 

 

 

 
Teresa Men- 

des 

 

 

 
Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 
Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Professores 

do Grupo 500 

Cerca de 15 
alunos das 

turmas: 
10A-ES 
12A-ES 
7C-ES 
7D-ES 
8C-ES 

9A-ES 
9C-ES 
9D-ES 

20/09 a 
ES H Dentro do 

recinto esco- 
Olimpíadas Portuguesas de 
Matemática 

2.1 
3.1 

- Detetar precocemente vo- 
cações científicas e, em par- 

Teresa Men- 
Departamento 

de Matemática e 

Dire- 

ção/Coordena 
Cerca de 17 
alunos das 
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30/05   lar Concurso constituído por duas 
eliminatórias. Em cada elimina- 
tória, o estudante resolve pro- 
blemas. 

 ticular, para a Matemática; 
- Desenvolver o raciocínio, a 
criatividade e a imaginação 
bem como o rigor lógico, a 
clareza da exposição e a 
elegância da resolução. 

des Informática ção de Escola 

 
Diretores de 

Turma 

 

Professores 

do Grupo 500 

turmas: 
10A-ES 
7C-ES 
7D-ES 
8D-ES 
9C-ES 

9D-ES 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dia Europeu do Desporto na 
Escola 2021 

Nas 5 escolas do Agrupamen- 
to proceder-se-á à realização 
de um conjunto alargado de 
atividades dirigidas a toda a 
população, independentemen- 
te da idade ou do nível de pre- 
paração física. 

    Dire-  

        ção/Coordena  

        ção de Escola  

        Assistentes  

        Operacionais  

        Diretores de  

        Turma  

        Professores  

 

 

 

 
24/09 

BA 

EB 

ES 

QC 

 

 

 

 
K 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

 

 

 
 

1.2 

 

 

 

 
- Promover o desporto e a 
atividade física. 

Grupos de 

Educação 

Física 

 

Núcleo de 

Estágio de 

Educação 

 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

acompanhan- 

tes das tur- 

mas envolvi- 

das; alunos 

do Curso de 

Multimédia 

que realizarão 

 

 

 

Todos os gru- 
pos e turmas 

do Agrupamen- 
to 

  

SG 
    Física da 

FADEUP 

 a reportagem 

fotográfica do 
 

        evento; alu-  

        nas do curso  

        de Ação Edu-  

        cativa coor-  

        denadas pela  

        Professora  

        Anunciação  

        Lousada; pro-  

        fessores de  

        AEC do Agru-  

        pamento.  
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4/10 a 

15/06 

 

 

 

 
BA 

EB 

 

 

 

 

 
L 

 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Projeto "Caderno e lápis" 
Recolha de materiais escola- 
res, que todos (professores e 
alunos) temos em casa e que 
já não utilizamos: mochilas, 
estojos, cadernos, lápis de 
carvão, lápis de cera, lápis de 
cor, canetas/esferográficas, 
borrachas, réguas, aguças, 
esquadros, transferidores, 
compassos, máquinas de cal- 
cular, etc, para fazer chegar à 
ONG: “Na Rota Dos Povos”, 
que constrói escolas na Guiné. 

 

 

 

 
1.2 
1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

 

 

- Promover a educação para 
a solidariedade; 
- Sensibilizar a comunidade 
educativa para a importância 
de uma participação ativa, 
em que cada um faz a dife- 
rença e todos juntos farão 
um Mundo Melhor. 

 

 

 
Alcina Almei- 

da 

 

Ana Mafalda 

Coelho 

 

 
Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  

 

 

 
 

Comunidade 
escolar da BA e 

da EB 

 

 

 

 

 

 
2/11 a 

15/07 

 

 

 

 

 

 

ES 

 

 

 

 

 

G 

M 

 

 

 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

SOLTA A PAREDE 

Atendendo à falta de espaços 
expositivos na Escola Secun- 
dária da Srª da Hora, a rúbrica 
‘SOLTA A PAREDE’ (Inserida 
no Projeto RAH) visa a utiliza- 
ção das paredes ao cimo das 
escadas dos Blocos A2, A3, 
A4 e A5 para a realização de 
exposições temporárias com o 
trabalho realizado pelos alunos 
ou outras ações dentro do âm- 
bito das Artes Visuais. 

 

 

 

 

 

 

2.1 
3.2 

 

 

 

- Valorizar artes visuais e 
suas linguagens bem com 
trabalho dos alunos dentro 
desta área; 
- Promover a aproximação 
dos alunos à arte como sen- 
do uma fonte de cultura e 
agente transmissor de co- 
nhecimento. 

 

 

 

 

 
Professores 

do Grupo 600 

de Escola 

Secundária 

 

 

 

 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 

 

 

 

 
Assistentes 

operacionais 

1A-CP 
2A-CP 
3A-CP 
7A-ES 
7B-ES 
7D-ES 
8A-ES 
8B-ES 
8C-ES 
8D-EB 
8D-ES 
9A-ES 
9B-ES 
9C-ES 
9D-ES 

Comunidade 
escolar 

 

7/11 a 

26/05 

 

 
BA 

 

 
K 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

O Ténis vem à Escola 

Os alunos da escola da Barra- 
nha, vão ter oportunidade de 
ter 4 aulas de Ténis, 2 na es- 
cola e 2 no court de Ténis da 
Barranha. 

 
1.3 
2.1 
2.4 

3.1 

- Experimentar outras ativi- 
dades físicas; 
- Promover o gosto pela prá- 
tica desportiva; 
- Promover e contribuir para 
a saúde e bem estar do alu- 
no. 

Alcina Almei- 

da 

 

Maria do Céu 

Mota 

 

Aprendo fazen- 

do 

Escola de 

Ténis Prof 

Miguel da Srª 

da Hora 

 
 

Alunos dos 3º, 
4º, 5º e 6º anos 

da BA 

 

 

11/11 

 

 

EB 

 

 

G 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Dia de S. Martinho 

Os discentes dos alunos do 5º 
e 6º ano de escolaridade fa- 
zem pesquisas relacionadas 
com a Lenda de S. Martinho e 
com as tradições associadas a 
esta data. Apresentam os re- 
sultados das suas pesquisas 

1.2 
1.3 
2.1 

2.3 
2.4 
3.2 
3.3 

- Promover o gosto pela His- 
tória e preservar tradições e 
costumes seculares; 
- Promover a articulação 
curricular de diferentes áreas 
do saber, tornando as 
aprendizagens mais sólidas 
e significativas. 

 

 
Lídia Rodri- 

gues 

 
Departamento 

de Ciências 

Humanas e So- 

ciais 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Biblioteca 

Escolar 

5B-EB 
5C-Ba 
5C-EB 

5D-EB 
5E-EB 
5F-EB 
6B-Ba 
6B-EB 
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    em contexto de sala de aula. 
Os alunos elaboram quadras 
populares e participam de um 
concurso de quadras. 

    Diretores de 

Turma 

 

Clube Euro- 

peu, Clube do 

Livro, Educa- 

ção Musical 

6C-Ba 
6C-EB 
6D-EB 
6E-EB 
6F-EB 

 

 

 
15/11 a 

15/06 

BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

 

 

 
 

M 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

 
Jovens Repórteres 
Divulgação das atividades do 
Agrupamento na página do 
Agrupamento. 

 

 

 
1.2 
2.1 

3.3 

 

 

- Preparar os jovens para o 
exercício de uma cidadania 
ativa, utilizando metodologi- 
as no âmbito da comunica- 
ção e da internet. 

Rui Ribeiro 

 
Fátima Gui- 

marães 

 

Alunos de 

turmas diver- 

sas 

 

 

Trabalho trans- 

versal a vários 

departamentos 

 

 

 
Diretores de 

Turma 

 

 

 
 

Comunidade 
escolar 

 

 
26/11 a 

16/12 

 

 

ES 

 

 

K 

 

 
Parque do 

Carriçal 

Atividades Fitness no Exte- 
rior 
Atividades dinamizadas no 
Parque do Carriçal tendo em 
conta o desenvolvimento 
normal de uma aula de gru- 
po: Aquecimento, parte fun- 
damental e retorno à calma. 

 

1.2 
2.1 
2.3 
3.1 
3.2 
3.3 

 
 

- Desenvolver a prática das 
modalidades fitness no âmbi- 
to da exploração das ativida- 
des ao ar livre e da natureza. 

 

 
Luciana Sou- 

sa 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  

 

1C-CP 
3C-CP 

 

 

 
29/11 a 

13/06 

 

 

 

EB 

 

 

 

H 

 

Na sala de 

aula 

 

Biblioteca 

escolar 

Vocabulary Contest 

Esta atividade- concurso- rea- 
liza-se ao longo do ano letivo, 
uma vez por período e conta 
com a participação de todos os 
alunos do 2º ciclo, da Escola 
Básica. Na final participam 
apenas os alunos de cada 
turma, com melhores pontua- 
ções. 

 

 

 

2.1 
3.1 

 

 
- Melhorar os resultados es- 
colares na disciplina- Inglês, 
2º Ciclo e fomentar o gosto 
pela aprendizagem da Lín- 
gua e Cultura Inglesas. 

 
Coordenado- 

ra de discipli- 

na e Profes- 

sores de In- 

glês do 2º 

Ciclo 

 

 

Departamento 

de Línguas Es- 

trangeiras 

  

 
Todos os alu- 
nos do 5º e 6º 
anos da EB e 

na final 24 alu- 
nos 

   

K 

M 

 Visita de estudo ao Museu 1.1 - Potenciar a motivação dos     

  
Estádio do 

FCP, estádio ginásio Solinca 
e instalações desportivas. 

1.3 
1.5 

alunos para a prática do 
desporto como atividade 

 
Departamento 

 

30/11 ES Dragão - Por- 

to 

08H45 – Partida da Escola • 
09H45 – Check In • 10H00 – 
Tour Museu + Estádio • 12H30 

2.1 
2.3 
2.4 

essencial na promoção da 
saúde, na inclusão e na inte- 
gração social; 

Natália Lages de Expressões e 

Tecnologias 
3C-CP 

   – Vista ao Parque de S. Roque 3.1 - Contribuir para a criação de    

   com Almoço • 14H30 – Visita 3.2 uma cultura desportiva;    
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    ao ginásio “Solinca” Estádio do 
Dragão • 17H00 – Regresso à 
escola. • 17H30 – Hora previs- 
ta de chegada 

 - Caracterizar as origens do 
jogo de Futebol. 

    

 

 

 
1/12 a 

13/01 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
G 

 

 
 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Árvore de Natal no Pavilhão 
A2 
Árvore de Natal executada por 
alunas do 3ºA e exposta na 
parede frontal da escadaria de 
acesso ao primeiro piso do 
Pavilhão A2. Executada com 
CD's reciclados e Origamis. 
QR Code de Ligação à página 
'Espaço Arte na Hora' - Origem 
da Árvore de Natal. 

 

 

 

2.1 
2.4 
3.2 

 

 

 
- Celebrar o Natal e toda a 
sua magia explorando as 
técnicas de representação 
com inovação e criatividade. 

 

 

 
Cristina Alva- 

renga 

 

 
 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 

 
Assistentes 

Operacionais 

 

 

 

3A-CP 
Comunidade 

Escolar 

 

 

 

 

 

 

 
1/12 a 

22/06 

 

 

 

 

 

 

 

ES 

 

 

 

 

 

 

 

M 

 

 

 

 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

 

 

 

 
 

Cinescolas 

Os/as alunos/as realizam vá- 
rias ações tais como: redação 
de argumento; construção de 
cenários, caraterização e fil- 
magem de curtas metragens. 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 
3.2 

 

 

 

- Despertar o interesse pelo 
cinema e pelas artes em 
geral; 
- Combater fatores de risco 
para o insucesso e abando- 
no escolar; 
- Motivar alunos/as de risco 
para a frequência da escola; 
- Encontrar mecanismos de 
transformação da imagem 
negativa da escola. 

 

 

 

 

 

 

 
Crónica Pito- 

resca 

 

 

 

 

 

 

Serviço de Psi- 

cologia e Orien- 

tação 

 

 

 

 

Câmara Mu- 

nicipal de Ma- 

tosinhos 

 

Serviço de 

Psicologia e 

Orientação 

Turma Identifi- 
cada: 9º A Es- 
cola Secundá- 
ria Esta turma 

tem vindo a ser 
acompanhada 
através do Pro- 
jeto EDUCA, a 
Turma A, agora 
no 9ºano, apre- 
senta um maior 
número de alu- 

nos/as a ne- 
cessitar de 

acompanha- 
mento de pro- 
ximidade 12 

alunos (5 alu- 
nos e 7 alunas) 

 

 

 

 
1/12 a 

22/06 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
M 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

 

7/1 
Os/as alunos/as realizaram 
várias ações tais como: reda- 
ção de argumento; construção 
de cenários, caraterização e 
filmagem de curtas metragens. 

 

 

 

 
2.1 
2.4 

3.2 

- Despertar o interesse pelo 
cinema e pelas artes em 
geral; 
- Combater fatores de risco 
para o insucesso e abando- 
no escolar; 
- Motivar alunos/as de risco 
para a frequência da escola; 
- Encontrar mecanismos de 
transformação da imagem 
negativa da escola. 

 

 

 

 
Crónica Pito- 

resca 

 

 

 
Serviço de Psi- 

cologia e Orien- 

tação 

Câmara Mu- 

nicipal de Ma- 

tosinhos 

 

Serviço de 

Psicologia e 

Orientação 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 

 
2A-CP 
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         Professora 

Sónia Barbo- 

sa 

 

 

 

 

 
 

2/12 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 
A 

G 

I 

 

 

 
 

Biblioteca 

Florbela Es- 

panca 

Visita à exposição JUNTOS 
PEL'ARTE e Workshop de 
dança inclusiva 
As alunas sairão da escola às 
8.30H dirigindo-se a pé até à 
Biblioteca Florbela Espanca 
em Matosinhos. Visitarão ex- 
posição ‘Juntos Pel’Arte’ que 
está patente nesse local e no 
espaço exterior participarão 
num workshop de Dança In- 
clusiva. Ao final da manhã re- 
gressarão à escola. 

 

 

 

 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

 
 

- Desenvolver a capacidade 
de reflexão, sensibilidade 
artística e o juízo crítico, es- 
timulando a fruição de bens 
culturais e artísticos; 
- Contribuir para a inclusão 
social e promover o respeito 
pela diversidade de cada um 
e pela pluralidade cultural. 

 

 
 

Cristina Alva- 

renga 

 

Mafalda Ar- 

ruela 

 

 

 
 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  

 

 

 

 
3A-CP 

 

 

 

 
2/12 

 

 

 

 
ES 

 

 

 
A 

I 

 

 
 

Biblioteca 

Florbela Es- 

panca - Mato- 

sinhos 

VISITA à Exposição JUNTOS 
PEL’ARTE e WORKSHOP de 
Dança Inclusiva (Matosi- 
nhos) 
Visita à exposição JUNTOS 
PEL'ARTE patente na Bibliote- 
ca Florbela Espanca em Mato- 
sinhos. e participação no 
workshop de Dança Inclusiva 
promovido pela Camara de 
Matosinhos em parceria com a 
APPACDM. 

 

 

 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

 
- Desenvolver a capacidade 
de reflexão, sensibilidade 
estética/artística e o juízo 
crítico, estimulando a fruição 
de bens culturais e artísticos; 
- Contribuir para a inclusão 
social e promover o respeito 
pela diversidade de cada um 
e pluralidade cultural. 

 

 
Cristina Alva- 

renga 

 

Mafalda Ar- 

ruela 

 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  

 

 

 
3A-CP 

 

 

 

 

 
2/12 

 

 

 

 

 
ES 

 

 
A 

F 

G 

K 

 

 

 
Estádio do 

Dragão e Gi- 

násio Solinca 

 

Porto 

Visita de Estudo ao Estádio 
do Dragão, Museu do FCP e 
Ginásio Solinca do Dragão 
Visita de Estudo “Museu FC 
Porto + Estádio do Dragão” - 
Porto • 08H45 – Partida da 
Escola • 09H45 – Check In • 
10H00 – Tour Museu + Estádio 
• 12H30 – Vista ao Parque de 
S. Roque com Almoço • 14H30 
– Visita ao ginásio “Solinca” 
Estádio do Dragão • 17H00 – 
Regresso à escola. • 17H30 – 
Hora prevista de chegada. 

 

 

 

1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

3.3 

 

 
- Potenciar a motivação dos 
alunos para a prática do 
desporto como atividade 
essencial na promoção da 
saúde, na inclusão e na inte- 
gração social; 
- Contribuir para a criação de 
uma cultura desportiva e 
estudo do movimento. 

 

 
 

Luciana Sou- 

sa 

 

Maria do 

Carmo Tei- 

xeira 

 

 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 

 

 
Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

 

 

 

 
 

1C-CP 

3/12 a 
ES D 

Na sala de 
Concurso de cartazes dos 
XXII Torneios Desportivos 

1.1 
1.3 

- Estimular a criatividade e 
trabalho em equipa; 

Susana Viei- 
Departamento 

de Matemática e 

Câmara Mu- 

nicipal de Ma- 
2B.C-CP 
3B-CP 
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4/03  H aula Interescolas 

Participar no concurso : Elabo- 
ração do cartaz de divulgação 
dos XXII Torneios Desportivos 
Interescolas Secundárias, do 
Concelho de Matosinhos para 
o ano letivo de 2021/2022. 

3.1 
3.2 
3.3 

- Melhorar as competências 
de criação e edição de ima- 
gem; 
- Divulgar o XXII Torneio 

Desportivo Interescolas Se- 
cundárias do Concelho de 
Matosinhos. 

ra 

Judite Vale 

Informática tosinhos 

 
Matosinhos- 

Sport 

 

Desporto Es- 

colar 

 

 

 

 

 

 
5/12 a 

14/01 

 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 

 

 
 

G 

 

 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

O Natal chegou à escola 
Montagem de um presépio em 
madeira e luzes no espaço 
exterior. Decoração de uma 
árvore de Natal com trabalhos 
,dos alunos das turmas do 8ºA, 
8ºB e 8ºC executados em ori- 
gami. Decoração de uma árvo- 
re com motivos natalícios fei- 
tos em gesso com a turma do 
8ºA e com as alunas da Oficina 
do Ambiente Elaboração de 
coroas natalícias para todos os 
pavilhões com as turmas do 
7ºC e 8ºB. 

 

 

 

 

 
1.2 
2.1 
2.3 

 
 

- Dominar os conceitos de 
plano, estrutura e enqua- 
dramento; 
- Manifestar expressividade 
selecionando, de forma in- 
tencional, conceitos, materi- 
ais, suportes e técnicas; 
- Relembrar conhecimentos 
de cor, recorte e colagem e 
experimentação de impres- 
são em gesso. 

 

 

 
 

Vera Bernar- 

des 

 

Amélia Car- 

valho 

 

 

 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  

 

 

 
 

7C-ES 
8A-ES 
8B-ES 

8C-ES 

       Aluna do    

       Mestrado    

       Integrado de    

 

 
6/12 a 

16/12 

 

 

ES 

 

 

F 

 

 
Na sala de 

aula 

 

Ação de informação sobre 
resistência das bactérias aos 
antibióticos 

Atividade dinamizada numa 
sessão presencial em grupo 
turma. 

 

 

2.1 
3.2 

 

- Relacionar as consequên- 
cias do uso indevido de anti- 
bióticos com o aumento da 
resistência bacteriana. 

Ciências 

Farmacêuti- 

cas da Fa- 

culdade de 

Farmácia da 

Universidade 

 

 

PES 

 

Aluna Ana 

Sofia Maga- 

lhães e PES 

 

1A-CP 
2A-CP 
9A-ES 

9B-ES 

       do Porto.    

       
PES 

   

 

 
9/12 a 

14/01 

 

 

ES 

 

 

G 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Natal colorido 

Exposição dos trabalhos dos 
alunos de todas das turmas de 
7ºano e 8ºano e da turma do 
9ºD, elaboradas na disciplina 
de Educação Visual, nos pavi- 
lhões A3, A4 e A5, Elaboração 
de árvores de natal, exploran- 

 

1.2 
2.1 
2.3 
3.3 

- Divulgar o trabalho desen- 
volvido pelos alunos em 
educação Visual; 
- Desenvolver a sensibilida- 
de estética e a capacidade 
de expressão; 
- Dominar técnicas expressi- 
vas; 

Vera Bernar- 

des 

 

Maria José 

Cunha 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  

 

Todas as tur- 
mas da ES 
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    do várias técnicas e posterior 
montagem dos trabalhos de- 
senvolvidos pelos alunos em 
formato de árvore de natal esti- 
lizada e de grande dimensão. 

 - Fomentar o espírito natalí- 
cio 

    

 

 

 
9/12 a 

14/01 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
G 

 

 
 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

A magia do Natal 
Decoração da escola com 
elementos alusivos ao natal, 
elaborados em esferovite e 
pintados com tintas acrílicas, 
com a turma do 9ºD em Edu- 
cação Visual (professora Vera 
Bernardes) e com a turma do 
1ºA e em Expressão Plástica, 
(professora Alexandra Mou- 
rão). 

 

 

 
1.2 
2.1 
2.3 
3.3 

 
 

- Divulgar o trabalho desen- 
volvido pelos alunos; 
- Promover o sentido estético 
e a capacidade de expres- 
são; 
- Fomentar o espírito natalí- 
cio. 

 

 
Vera Bernar- 

des 

 

Alexandra 

Mourão 

 

 
 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  

 

 

 
Todas as tur- 
mas da ES 

 

 

 

 
10/12 a 

17/12 

 

 

 
 

BA 

ES 

 

 

 

 
 

M 

 

 

 

 
Na sala de 

aula 

Projeto vídeo "Ser Saudável" 
Criação de um vídeo sobre o 
evento decorrido na escola da 
Barranha, no âmbito da temá- 
tica: Saúde - Alimentação sau- 
dável, com a turma 6ºB, na 
disciplina de Cidadania de De- 
senvolvimento no dia 21 de 
outubro para comemorar o Dia 
Mundial Da Alimentação. Este 
vídeo será publicado na página 
do agrupamento e nas redes 
sociais do agrupamento. 

 

 

 

2.1 
2.3 
2.4 
3.1 
3.3 

 
- Promover a articulação 
entre o 1º ciclo e o ensino 
profissional; 
- Promover o trabalho em 

equipa; 
- Estimular a criatividade e o 

trabalho em equipa; 
- Melhorar as competências 

na criação/ edição de ima- 
gem/vídeo. 

 

 

 
Susana Viei- 

ra 

 

Sílvia Pires 

 

 

 
 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

  

 

 

 
 

2B.C-CP 
6B-Ba 

    
Na sala de 

Christmas 

Os alunos foram convidados a 
decorar bolas para uma árvore 
de Natal, inserindo, igualmen- 
te, uma palavra relacionada 
com a festividade, em língua 
inglesa. A árvore de Natal foi 
construída em papel de cená- 
rio. O trabalho final ficou ex- 
posto no painel da entrada da 
escola. 

 

 

 
1.2 
2.1 
3.2 
3.3 

 
- Conhecer a simbologia e o 
significado do Natal; 
- Desenvolver a imaginação, 
a capacidade de abstração e 
interpretação; 
-Trabalhar a linguagem oral 
e escrita e o trabalho em 
grupo. 

  
Departamento 

1.º CEB e Pré 

escolar 

 

Departamento 

de Línguas Es- 

trangeiras 

 
Dire- 

 
 

Grupos e Tur- 
mas do pré- 
escolar e 1º 

ciclo e restante 
comunidade 

escolar. 

   aula  ção/Coordena 

10/12 a 

17/12 
BA G 

 

Dentro do 
Isabel Carva- 

lho 
ção de Escola 

   recinto esco-  Assistentes 

   lar  Operacionais 

 
10/12 a 

14/01 

 

EB 

 

G 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Árvore colorida 

Exposição dos trabalhos dos 
alunos da turma do 8ºB, elabo- 
rados na disciplina de Educa- 
ção Visual, no átrio da escola 
básica. Elaboração de uma 

1.2 
2.1 
2.3 
3.1 
3.3 

- Divulgar o trabalho desen- 
volvido pelos alunos em 
Educação Visual; 
- Desenvolver a sensibilida- 
de estética e a capacidade 
de expressão; 

Vera Bernar- 

des 

 

Armandina 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  
 

Todas as tur- 
mas da EB 
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    árvore de natal, explorando 
várias técnicas e montagem 
dos trabalhos desenvolvidos 
pelos alunos, em formato de 
árvore de natal estilizada. 

 - Dominar técnicas expressi- 
vas; 
- Fomentar o espírito natalí- 
cio. 

Martins    

 

 

 

 
13/12 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
A 

 

 

 

 
Porto 

 

Prova de Orientação - Porto 
Histórico 

Realização de uma prova de 
orientação na zona histórica da 
cidade do Porto. Passeio pela 
zona da ribeira e baixa da ci- 
dade. 

 

 

 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Aplicar mecanismos de 
segurança passiva e ativa 
adaptados aos locais, aos 
modelos de aplicação na 
prática da orientação; 
- Utilizar meios auxiliares de 
apoio às tarefas de localiza- 
ção e aparelhos de geoposi- 
cionamento; 
- Reconhecer diferentes mo- 
delos. 

 

 
Manuel Gon- 

çalves 

 

Natália La- 

ges 

 

 
 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 
 

Grupo Des- 

portivo 4 ca- 

minhos 

 

 

 

 
3C-CP 

 

 

 
 

13/12 a 

15/12 

 

 

 

 
BA 

 

 

E 

F 

G 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

Natal na Nossa Escola 

Ao longo dos três dias menci- 
onados, os alunos das diferen- 
tes turmas do 2º ciclo da Esco- 
la da Barranha, irão realizar 
pequenas apresentações, em 
diferentes locais da escola, 
dos trabalhos realizados em 
aula, alusivos à época Natalí- 
cia. 

 

 

1.2 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Fomentar o gosto pela mú- 
sica; 
- Promover a prática musical 
em conjunto; 
- Mobilizar os alunos para a 
apresentação e divulgação 
dos seus trabalhos em públi- 
co; 
- Partilhar e proporcionar 
momentos de convívio sau- 
dável entre todos os interve- 
nientes. 

 

 

 
 

Catarina 

Brandão 

 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

5ºA-Ba 
5ºB-Ba 
5ºC-Ba 

Comunidade 
Educativa da 

BA 

 

 

 

 

 

 
13/12 a 

17/12 

 

 

 

 

 

 

SG 

 

 

 

 

 

G 

I 

 

 

 
Na sala de 

aula 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Encerramento do 1.º Período 
Ao longo da semana, são de- 
senvolvidas várias atividades 
lúdico-expressivas; Contos 
Contados Com Som - 13 de 
dez, 10h30 - através de um 
link; decoração da Escola; ela- 
boração de trabalhos alusivos 
à época; oficina de ciências 
experimentais - 15 de dez. - 
com duração de 1 hora; apre- 
sentação de danças, canções, 
coreografias, dramatizações, 
nos dias 16 e 17 por ano de 
escolaridade e para os encar- 
regados de educação através 
de um link 

 

 

 

 

 
 

1.2 
2.1 
3.1 
3.2 

 

 

 

 
- Conhecer costumes e tra- 
dições da época natalícia - 
Promover a solidariedade, o 
espírito crítico, a autonomia, 
a descoberta; 
- Proporcionar momentos 
com significado pessoal, 
social. 

 

 

 

 

Professores, 

Plano Nacio- 

nal das Artes, 

Palco da Ci- 

ência 

 

 

 

 

 

Departamento 

1.º CEB e Pré 

escolar 

 

 

 

 

 

Câmara Mu- 

nicipal de Ma- 

tosinhos 

 

 

 

 

 

 
Todos os gru- 
pos e turmas 

de SG 
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17/12 

 

 

 

EB 

 

 

E 

G 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

Natal - Quem canta um con- 
to... 

Leitura Dramatizada de Contos 
Tradicionais Europeus relacio- 
nados com o Natal; audição de 
canções de Natal 

 

 

1.2 
2.1 
2.3 
2.4 

- Promover o gosto pela Lín- 
gua Portuguesa e pela Lite- 
ratura tradicional Europeia; 
- Preservar tradições e cos- 
tumes seculares; 
- Promover a articulação 
curricular de diferentes áreas 
do saber, tornando as 
aprendizagens mais sólidas 
e significativas. 

 

Lídia Rodri- 

gues 

 

Catarina 

Brandão 

 

 
Departamento 

de Ciências 

Humanas e So- 

ciais 

 
Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Encarregados 

de Educação 

 

 

Todas as tur- 
mas da EB 

Comunidade 
escolar 

 

 
18/01 a 

21/01 

 

EB 

ES 

 

 

F 

 

 
Videoconfe- 

rência 

Ação de Sensibilização 
"Prevenção do cancro" 
Dinamizada pela Associação 
de Apoio a Pessoas com Can- 
cro (AAPC) e dirigida a turmas 
de 8.º e 9.º Anos as ações são 
realizadas por videoconferên- 
cia e vism o tema citado. 

 

 

1.3 
3.2 

 

 

- Sensibilizar para a temática 
"Prevenir o Cancro". 

Associação 

de Apoio a 

Pessoas com 

Cancro 

(AAPC) 

 

 

Direção 

Associação 

de Apoio a 

Pessoas com 

Cancro 

(AAPC) 

 
 

Turmas do 8.º e 
9.º Anos da EB 
e ES (367 alu- 

nos) 

 

 

 
20/01 a 

27/01 

 

 

 

BA 

 

 

 

F 

 

Na sala de 

aula 

 

Videoconfe- 

rência 

 

Sono e repouso e Comuni- 
cação / Prevenção da violên- 
cia – 5ºAno 
Atividade dinamizada pelo 
Centro de Saúde através de 
uma sessão por cada tema, 
por videoconferência em cada 
turma. 

 

 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis 
quer para a saúde individual, 
quer comunitária; 
- Fomentar comportamentos 
ajustados e condutas soci- 
ais; 
- Capacitar para a tomada de 
decisões. 

 

 

Equipa da 

Saúde Esco- 

lar (ULSM) 

 

 

 
Coordenação de 

Escola 

 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Professores 

 

 

 
5ºA-Ba 
5ºB-Ba 
5ºC-Ba 

    
Na sala de 

 
2.º Webinar #EEC@ A Ciên- 
cia pelo Oceano 
Participação no Webinar no 
âmbito do projeto de DAC "Os 
Oceanos" e projeto Ciência 
Viva na Escola. 

 

 

2.1 
2.4 
3.2 

- Sensibilizar para o papel e 
importância dos oceanos no 
âmbito dos subtemas da 
Cidadania e 
Desenvolvimento previstos 
para o 10º ano (Desenvolvi- 
mento Sustentável, Educa- 
ção Ambiental, 
Saúde) – Projeto DAC. 

  
Equipa educati- 

  

 
26/01 

 
ES 

 
F 

aula 

 
Videoconfe- 

Equipa edu- 

cativa 10ºA/B 

va 10ºA/B 

 
Ciência Viva na 

#EEC@ A 

Ciência pelo 

Oceano 

 
10A-ES 
10B-ES 

   rência  Escola   

 

 

 
28/01 

BA 

EB 

ES 

SG 

 

 

 
K 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

Parque do 

Carriçal – 

Senhora da 

Corta Mato Escolar 

Os alunos participantes reali- 
zam uma prova de corrida, 
num percurso e distância pré 
definidos, de acordo com o 
escalão/sexo. A prova será 
realizada no período da manhã 
e ocorrerá em dois locais dife- 
rentes. Um local é na Escola 

 

 

2.1 
3.1 
3.2 

- Promover o Desporto como 
atividade essencial na pro- 
moção da saúde, inclusão e 
integração social, no comba- 
te ao insucesso e abandono 
escolar; 
- Promover atividades num 
contexto de aula de EF e de 
Desporto Escolar; 

 

Grupo de 

Educação 

Física (260 e 

620) 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 Alunos do 4º 
ano de escola- 
ridade SG: Alu- 
nos do 6º ao 9º 
ano de escola- 
ridade da EB: 

Alunos do 7º ao 
12º ano de es- 
colaridade da 
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   Hora Básica da SH, em que partici- 
pam os alunos desta escola e 
os alunos do 4º ano de escola- 
ridade da Escola Básica da 
Quinta de S. Gens e o outro 
local é no Parque do Carriçal. 
onde participam os alunos da 
Escola Secundária da SH e os 
alunos da Escola da Barranha. 
Irá decorrer em 2 locais dife- 
rentes. Na Escola Básica da 
Senhora da Hora correrão os 
alunos desta 

 - Apurar alunos para CM 
Distrital. 

   ES: Alunos do 
5º e 6º ano de 

escolaridade da 
BA 

    
Dentro do 

 
Reportagem corta-mato 
Reportagem ao corta-mato 
escolar dinamizado pelo agru- 
pamento. Os alunos irão tirar 
fotografias e filmar este even- 
to, para posteriormente divula- 
grem à comunidade escolar as 
fotografias e vídeos criados. 

 

 

1.1 
2.1 
2.3 
3.1 
3.3 

- Recolher elementos multi- 
média para aperfeiçoar as 
técnicas de fotografia / vídeo 
e de edição de ima- 
gem/vídeo; 
- Colocar em prática os co- 
nhecimentos adquiridos na 
sala de aula; 
- Promover o trabalho em 
equipa e o sentido de res- 
ponsabilidade. 

 

 
Susana Viei- 

ra 

 

José Miguel 

Fernandes 

   

 
28/01 

 
ES 

 
M 

recinto esco- 

lar 

 

Parque do 

carriçal 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

2B.C-CP 
3B-CP 

(Alunos do cur- 
so profissional 
de multimédia) 

   
Dentro do 

Pilates/Caminhada 

Às segundas feiras das 18h às 
19h uma aula de pilates no 
ginasio da Escola Secundária 
da Srº Hora e das 19h às 20h 
uma sessão de caminhada 
pelas freguesia da Srªa da Ho- 
ra, para toda a comunidade 
educativa. 

  

 
- Fomentar a pratica despor- 
tiva e promover o bem estar 
dos elementos da comuni- 
dade educativa. 

    

 

2/02 a 

28/06 

 
ES 

 
K 

recinto esco- 

lar 

 
Freguesia da 

 
 

1.2 

 

Carla Varan- 

da 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
Toda a comu- 

nidade educati- 
va 

   Srªa da Hora     

         Câmara Mu-  

 

 

 

 
3/02 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 
E 

 

 
Auditório do 

Centro Social 

Padre Ramos 

- Lavra 

 
 

Concerto_Projeto Holograma 
Os alunos vão assistir a um 
espetáculo musical num audi- 
tório: Concerto "A Rolha da 
Garrafa do Rei de Onde?" 
promovido pela Casa da Músi- 
ca Casa da Música. 

 

 

 

2.1 
3.1 
3.2 

- Incentivar o gosto pela mú- 
sica e conhecimento de dife- 
rentes espetáculos musicais; 
- Promover momentos musi- 
cais; 
- Sensibilizar as crian- 
ças/alunos para a importân- 
cia da Música; 
- Promover comportamentos 
sociais em diferentes contex- 
tos. 

 

 
Câmara Mu- 

nicipal de 

Matosinhos 

Casa da Mú- 

sica 

 

Departamento 

1.º CEB e Pré 

escolar 

 

Coordenação de 

Escola 

nicipal de Ma- 

tosinhos 

 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

PTT, AO, 

Prof. de In- 

glês 

 

 

 

 
4A-Ba 
4B-Ba 
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3/02 

 

 

 

 
 

BA 

 

 

 

 
 

E 

 

 

 
Auditório do 

Centro Social 

Padre Ramos 

- Lavra 

Concerto - "A Rolha da Gar- 
rafa do Rei de Onde?" 
Os alunos irão assistir a um 
espetáculo musical com raiz 
pedagógica e educativa da 
Casa da Música, “A rolha da 
Garrafa do Rei de Onde?”. 
Trata-se de uma peça de tea- 
tro musical em registo Operáti- 
co, inspirada no folclore dos 
contos russos, produzida pela 
companhia "Ópera Isto" da 
Casa da Música. 

 

 

 

 
 

2.1 
3.2 

 
- Fomentar o gosto pela mú- 
sica e espetáculos musicais; 
- Proporcionar a experiência 
de assistir a um espetáculo 
musical ao vivo; 
- Promover o desenvolvi- 
mento da cidadania, través 
do cumprimento de regras 
básicas e fundamentais nes- 
te tipo eventos. 

 

 

 

 
Catarina 

Brandão 

 

 

 
 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Câmara Mu- 

nicipal de Ma- 

tosinhos 

 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 
5A-Ba 
5B-Ba 
5C-Ba 

 

 
3/02 a 

4/02 

 

 

SG 

 

 

E 

 
Auditório do 

Centro Social 

Padre Ramos 

- Lavra 

Espetáculo Projeto Holo- 
grama 
Os crianças da Pré e alunos 
vão assistir a um espetáculo 
musical, respetivamente: "A 
Rolha da Garrafa do Rei de 
Onde?" e "Carnaval dos Ani- 
mais". 

 

 
2.1 
3.1 
3.2 

- Estimular nas crian- 
ças/alunos o gosto pela mú- 
sica; 
- Promover a partilha de dife- 
rentes preferências musicais; 
-Sensibilizar as crian- 
ças/alunos para a importân- 
cia da Música. 

Câmara Mu- 

nicipal de 

Matosinhos 

Casa da Mú- 

sica 

 

Departamento 

1.º CEB e Pré 

escolar 

  
2A-SG 

2B-SG Todos 
os Grupos do 
pré-escolar de 

SG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8/02 

 

 

 

 

 

 

 
BA 

EB 

ES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
F 

G 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na sala de 

aula 

 

 

 

 

 

 

Semana com a Internet Bué 
Segura 

No âmbito da semana da In- 
ternet Segura elaboração de 
desafios interativos que estão 
de acordo com as aprendiza- 
gens essenciais e com consul- 
ta de recursos que serão dis- 
ponibilizados online com vista 
a navegar em segurança, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.3 
2.1 
3.1 
3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Celebrar uma semana com 
Internet Bué Segura. 

 

 

 

 

 

 

Professores 

de TIC dos 

2.º, 3.º ciclos 

e secundário, 

e professores 

de CEA do 

7.º ano de 

escolaridade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANPRI e Se- 

guraNet 

1A-CP 
1B.D-CP 
1C-CP 
5A-Ba 
5A-EB 
5C-EB 
5E-EB 
6A-Ba 
6A-EB 
6B-Ba 

6C-Ba 
6E-EB 
7A-EB 
7B-EB 
7B-ES 
7C-EB 
7D-ES 
8A-EB 
8B-EB 
8B-ES 
8C-EB 
8D-ES 
9A-EB 
9B-ES 
9C-EB 
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          9C-ES 
9E-EB 

 

 
9/02 a 

14/02 

 

EB 

ES 

 

 

G 

Na sala de 

aula 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Día de Los Enamorados / Día 
de San Valentín 
Produção de mensagens de 
amor / amizade, no âmbito da 
comemoração do Dia de São 
Valentim. Divulgação dessas 
mensagens no padlet da disci- 
plina. 

 

 

2.1 
3.2 

 

 
- Desenvolvimento de com- 
petências relacionadas com 
a produção escrita. 

 

 

Grupo 350 

 

Departamento 

de Línguas Es- 

trangeiras 

  

 
Alunos do 3.º 

Ciclo do Ensino 
Básico 

    
Na sala de 

Semana da Internet Mais Se- 
gura 
Para celebrar a Semana da 
Internet Mais Segura os alunos 
irão assistir a um webinar so- 
bre “Os desafios da segurança 
informática”, relacionado com 
a programação, redes prote- 
ção de dados, entre outros. 

 

 

1.3 
2.1 

3.1 

 

- Assistir a um webinar rela- 
cionado com o curso; 
- Discutir conceitos / temas 
abordados no webinar; 
- Tomar consciência da im- 
portância da segurança in- 
formática 

   
ANPRI - As- 

 

 
10/02 

 
ES 

 
F 

aula 

 
Videoconfe- 

Susana Viei- 

ra 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

sociação Na- 

cional de Pro- 

fessores de 

 
1B.D-CP 

   rência   Informática  

 

 

 
10/02 a 

14/02 

 

 

 

ES 

 

 

 

G 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Manta dos Afetos 
Divulgação/exposição no pavi- 
lhão A2, de uma "Manta dos 
Afetos", elaborada com os tra- 
balhos/projetos dos alunos das 
turmas do 7ºC, 7ºD, 8ºA, 8ºB e 
9ºD. Trabalhos esses, realiza- 
dos inicialmente em papel e 
passados posteriormente para 
tecido de algodão. 

 

 
1.2 
2.1 
2.4 
3.2 
3.3 

- Compreensão da sexuali- 
dade como uma das compo- 
nentes mais sensíveis da 
pessoa, no contexto de um 
projecto de vida que integre 
valores (ex:: afetos, ternura); 
- Divulgação de ativida- 
des/trabalhos e projetos de 
Artes desenvolvidos ao nível 
do 3ºciclo. 

 

 

 
Vera Bernar- 

des 

 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 

 
Encarregados 

de Educação 

 

 

 

Todas as tur- 
mas da ES 

 

 

 

 

 

 
10/02 a 

28/02 

 

 

 

 

 

 

BA 

 

 

 

 

 

 

G 

 

 

 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

 

 

 
 

Desfile de personagens His- 
tóricas 

Desfile de trajes históri- 
cos(escolhidos pelos alunos) e 
apresentados à comunidade 
escolar. 

 

 

 

 

 
2.1 
2.3 
3.1 
3.2 

3.3 

- Estimular e uma motivar os 
alunos; 
- Conhecer e aumentar o 
conhecimento num ambiente 
que assenta em atividades 
mais lúdicas; 
- Garantir o máximo de expe- 
riências positivas ao aluno, 
no sentido de este descobrir 
o mundo e a si próprio; 
- Proporcionar momentos de 
convívio, alegria e partilha; 
desenvolver a criatividade e 
a imaginação; 
- Divulgar o trabalho criativo 
e artístico realizado pelos 
alunos. 

 

 

 

 

 

Grupos 200, 

210,220,230, 

240 e 250 

 

 

 

 

 
Departamento 

de Ciências 

Humanas e So- 

ciais 

 

 

 

 

 

 
Diretores de 

Turma 

 

 

 

 
 

5A-Ba 
5B-Ba 
5C-Ba 
6A-Ba 
6B-Ba 

6C-Ba 
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14/02 

 

 

 
EB 

 

 

 
G 

Na sala de 

aula 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

S. Valentim: Love Spoons 
Promover as tradições de paí- 
ses de Língua Inglesa, desen- 
volvendo a autonomia e a cria- 
tividade. A competência da 
escrita é desenvolvida com o 
recurso às mensagens relacio- 
nadas com o dia de S. Valen- 
tim. 

 

 

 
2.1 
3.1 

- Identificar diferentes festivi- 
dades e manifestações cultu- 
rais de países de expressão 
Inglesa; 
- Escrever pequenas men- 
sagens relacionadas com a 
temática; 
- Incentivar a criatividade e a 
autonomia. 

 

 

Professores 

de Inglês 

 

 
Departamento 

de Línguas Es- 

trangeiras 

  

 

Todas as tur- 
mas do 5º e 6º 

anos da EB 

 

 
21/02 a 

7/03 

 

 

EB 

 

 

F 

 

 
Na sala de 

aula 

 

Projeto STAYAWAY 
CANCRO 

Atividade dinamizada pela 
AAPC - Associação de Apoio a 
Pessoas com Cancro por vide- 
oconferência em grupo turma. 

 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Divulgar, sensibilizar, in- 
formar e consequentemente 
prevenir o aparecimento do 
cancro; 
- Aumentar o acesso à in- 

formação acerca do cancro, 
facultando informação objeti- 
va, equilibrada e fidedigna. 

 

 
Ana Mafalda 

Coelho 

 

 

PES 

AAPC - Asso- 

ciação de 

Apoio a Pes- 

soas com 

Cancro. 

 

 
Todas as Tur- 
mas de 8º e 
9ºano da EB 

 

 

 

 
23/02 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
A 

 

 
 

Barcelos e 

Ponte de Li- 

ma 

VISITA ao MUSEU DA 
OLARIA e MUSEU DO 
BRINQUEDO PORTUGUÊS 
As alunas do 1º e 3ºA do Cur- 
so Técnico de Ação Educativa 
no dia 23 de Fevereiro (Quar- 
ta-feira), visitarão da parte da 
manhã o Museu Da Olaria em 
Barcelos, e da parte da tarde, 
o museu do Brinquedo em 
Ponte de Lima. 

 

 

 

2.1 
3.1 

3.2 

 

- Apreciar expressões artísti- 
cas e compreender a impor- 
tância da preservação do 
património; 
- Desenvolver a capacidade 
de reflexão, a sensibilidade 
estética e artística e o juízo 
crítico, estimulando a fruição 
de bens culturais e artísticos. 

 

 
Cristina Alva- 

renga 

 

Alexandra 

Mourão 

 

 
 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  

 

 

 
1A-CP 
3A-CP 

 

 

 

24/02 

 

 

 

ES 

 

 

A 

E 

 

 

 

Perafita 

 

 
Visita de estudo – teatro 
Assistir à encenação da peça 
de teatro vicentina «Farsa de 
Inês Pereira», com atores pro- 
fissionais. 

 

 

 
2.1 
3.1 

3.2 

- Estimular o gosto pela arte 
teatral; 
- Assistir à dramatização da 
obra vicentina «Farsa de 
Inês Pereira»; 
- Apreciar/confirmar a eficá- 
cia da linguagem e técnicas 
teatrais; 
- Motivar para o estudo da 
obra. 

 

 
Maria Teresa 

Santos 

 

João Alves 

 

 

 
Departamento 

de Português 

  

 

 
1A-CP 

1B.D-CP 

1C-CP 

 

 

25/02 

 

BA 

EB 

 

 

G 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Desfile de Pares e Persona- 
gens Históricas 
Os discentes das turmas do 5º 
ano de escolaridade e os alu- 
nos integrantes do Clube Eu- 
ropeu selecionaram persona- 
gens e pares históricos, fazen- 
do uma pesquisa sobre a sua 

 

1.2 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Promover o gosto pela His- 
tória, tornando-a viva e signi- 
ficativa; 
- Consolidar os conteúdos 
disciplinares lecionados e 
motivar o estudo e conheci- 
mento de conteúdos futuros. 

 
Professores 

de História e 

Geografia de 

Portugal 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e So- 

ciais 

 

Clube Europeu 

Encarregados 

de Educação 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

5A-EB 
5B-Ba 
5B-EB 
5C-Ba 
5C-EB 
5D-EB 
5E-EB 
5F-EB 
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    vida e importância histórica. 
Pesquisaram também os trajes 
das diferentes épocas históri- 
cas relacionadas com as per- 
sonagens selecionadas. Com 
a colaboração dos encarrega- 
dos de educação e dos docen- 
tes trajaram-se de acordo com 
a personagem que escolhe- 
ram. No dia 25 de Fevereiro, 
pelas 11h30, tem lugar uma 
atividade comemorativa do 
Carnaval com um desfile das 
citadas personagens históricas 
por ordem cronológica. 

    Turma 

 
Professora 

Catarina 

Brandão, Pro- 

fessor Nuno 

Fonseca 

7A-EB 
7A-ES 
7B-EB 
7B-ES 
7C-EB 
9A-EB 
9A-ES 
9B-EB 

 

 

 
28/02 

 

 

 
ES 

 

 
G 

K 

 

 

Parque do 

Carriçal 

 

Carnaval no Parque do Car- 
riçal 

As alunas irão dinamizar jogos 
de exterior alusivos à época 
festiva “Carnaval”. 

 

 

2.1 
3.1 
3.2 

- Desenvolver relações inter- 
pessoais e espírito de equi- 
pa; 
- Comemorar uma época 
festiva- Carnaval; 
- Promover o contacto com 
realidades próximas da for- 
mação em causa; 
- Dinamizar jogos de exterior 

 

 

Mafalda Ar- 

ruela 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  

 

 
1A-CP 
3A-CP 

 

 
3/03 

 

 
ES 

 

 
K 

 
Complexo 

Desportivo 

Mar Padel 

PADEL 

No âmbito da disciplina de 
desportos individuais, no mó- 
dulo de Ténis, os alunos parti- 
ciparão na modalidade Padel 
no Complexo Desportivo Mar 
Padel. 

 
1.3 
2.1 
3.1 
3.2 

- Fomentar o gosto pela ati- 
vidade física e desportiva; 
- Adotar estilos de vida ativa 

e saudável; 
- Introduzir técnicas da mo- 
dalidade de Padel. 

Carla Varan- 

da 

 

Norberto Al- 

meida 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
Complexo 

Desportivo 

Mar Padel 

 

 

2C-CP 

 

 

3/03 a 

31/03 

 

 

 
ES 

 

 

 
G 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Exposição de Máscaras de 
inspiração Africana 
Exposição de máscaras em 
pasta de papel inspiradas na 
Arte Africana realizadas pela 
turma A do 3º ano do curso 
profissional de apoio à infância 
na disciplina de Expressão 
Pástica. 

 

 

 
2.1 
3.3 

 
 

- Desenvolver a capacidade 
de reflexão, a sensibilidade 
estética e artística e o juízo 
crítico, estimulando a fruição 
de bens culturais e artísticos 

 

 

Cristina Alva- 

renga 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 

 

3A-CP 

 

4/03 

 

EB 

ES 

 

K 

Parque da 

Ribeira de 

Picoutos – S. 

Mamede In- 

Corta-Mato Distrital 

Os alunos participantes no 
Corta-Mato Escolar que obtive- 
ram as três primeiras classifi- 
cações no escalão de Iniciados 
e as seis primeiras classifica- 

 

2.1 
3.3 

 
- Evidenciar a nível distrital o 
êxito obtido pelos alunos no 
Corta-Mato Escolar. 

Grupo de 

Educação 

Física 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  

Quarenta alu- 
nos apurados 
do Corta-Mato 

Escolar 
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   festa ções no escalão de Juvenis, 
alcançaram, por direito próprio, 
a possibilidade de representa- 
rem o AESH no Corta-Mato 
Distrital. 

      

     

 

 

 

 

 
Sessão de Esclarecimento - 
Saúde Oral /Cheques Dentis- 
ta 

A saúde oral contribui positi- 
vamente para o bem-estar físi- 
co, mental e social permitindo 
o usufruto pleno das oportuni- 
dades que a vida proporciona, 
com destaque para o relacio- 
namento com os outros. Nesse 
sentido o Programa Nacional 
de Promoção da Saúde Oral 
tem vindo a implementar estra- 
tégias no âmbito da promoção 
da saúde, da prevenção e do 
tratamento precoce das doen- 
ças orais, sendo uma delas a 
emissão de Cheques Dentista. 
A sessão será realizada atra- 
vés da plataforma TEAMS. 

    Associação  

        de Pais e En-  

        carregados de  

        Educação  

        Centro de  

        Saúde da  

        Senhora da  

        Hora  

  
BA 

      
União das 

Freguesias de 

 

 

 
7/03 

EB 

ES 

QC 

SG 

 

 
F 

 
 

Videoconfe- 

rência 

 

 
 

2.4 

 
- Informar e esclarecer as 
famílias acerca da medida 
dos Cheques Dentista; 
- Promover a utilização dos 
Cheques Dentista. 

 

Equipa de 

Saúde Esco- 

lar - UCC Sra 

da Hora 

 
 

Comissão Social 

de Freguesia 

São Mamede 

de Infesta e 

Senhora da 

Hora 

 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

Encarrega- 
dos/as de Edu- 
cação e Famí- 
lias das crian- 

ças e alunos do 
AE 

        Serviço de  

        Psicologia e  

        Orientação  

        Encarregados  

        de Educação  

        Diretores de  

        Turma  

 

9/03 a 

10/03 

BA 

EB 

ES 

E 

F 

G 

Na sala de 

aula 

 

Dentro do 

recinto esco- 

Dias do Agrupamento 
Dinamização e participação da 
comunidade educativa em ati- 
vidades diversas no âmbito da 
arte, cultura, ciência e despor- 
to. Divulgação de trabalhos 
realizados pelos alunos ao 

1.1 
1.2 
1.3 
2.1 
2.3 
2.4 
3.1 

- Desenvolver competências 
de criatividade e de organi- 
zação de atividades; 
- Envolver a comunidade 
escolar na prepara- 
ção/organização/participação 
em atividades; 

Departamen- 

tos curricula- 

res; Dire- 

ção/Coorden 

ações de 

Escola; Alu- 

Todos os depar- 

tamentos curri- 

culares 

 

Clubes, Coorde- 

nação de Esco- 

Associação 

de Pais e En- 

carregados de 

Educação 

 

Biblioteca 

Todos os gru- 
pos e turmas 
das escolas do 
Agrupamento 

 

Comunidade 
Escolar 



46 AESH PAA 2021-2022 – Relatório Final de Execução 
 

 QC 

SG 

H 

I 

K 

L 

M 

lar longo do ano. Reconhecimento 
do Mérito e Mérito Desportivo 
dos alunos que mais se desta- 
caram em 2020/2021. Desen- 
volvimento de atividades di- 
namizadas por parceiros do 
Agrupamento. 

3.2 
3.3 

- Fomentar o sentido de per- 
tença ao Agrupamento; 
- Promover conhecimento de 
modo informal. 

nos; Entida- 

des parcei- 

ras; Clubes 

la, Direção do 

Agrupamento 

Escolar 

 
Assistentes 

Operacionais 

Bombeiros 

Voluntários de 

 

       S. Mamede 

       Infesta; DF 

       Team Kimura; 

       Grupo Zumbi 

       Portugal; Gui- 

       fões Sport 

       Clube; Mato- 

       sinhos Sport 

 

 

 

 

 

 

10/03 a 

11/03 

 

 

 

 

 

 

 
EB 

 

 

 

 

 

 

 
F 

 

 

 

 

 

 

Na sala de 

aula 

"Grandes Livros, Grandes 
Filmes" 
4 sessões de apresentação de 
livros, por alunos do Clube do 
Livro, seguido de visionamento 
dos filmes cujos guiões se ba- 
searam nos livros apresenta- 
dos, partindo de obras e DVD 
existentes na Biblioteca Esco- 
lar, de acordo com as orienta- 
ções das AE/PASEO para as 
áreas de competências Lin- 
guagens e Textos, Informação 
e Comunicação, Pensamento 
Crítico e Pensamento Criativo, 
Relacionamento Interpessoal e 
Sensibilidade Estética e Artís- 
tica. 

 

 

 

 

 

 

2.1 
3.1 
3.2 

 

 

 

 
 
- Expressar reações aos li- 
vros lidos, em contexto for- 
mal, e partilhar leituras atra- 
vés de apresentações orais; 
- Compreender textos em 
diferentes suportes audiovi- 
suais. 

 

 

 

 

 
Professoras 

de Português 

do 2º ciclo e 

Clube do 

Livro. 

 

 

 

 

 

 

Departamento 

de Português 

 

 

 

 

 

 

 
BE 

 

 

 

 

 

 

 
Alunos do 2º 
ciclo da EB 

 

 

 

11/03 

 

 

 

ES 

 

 

 

K 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

FIT DANCE 

No âmbito da disciplina de 
Modalidades Fitness, no mó- 
dulo de ginástica aeróbica, a 
aluna Bruna da turma 2ºB/C 
convidou a sua professora de 
Estágio a vir dar uma aula de 
Fit Dance/C e da turma 1º, do 
Curso Profissional Técnico de 
Desporto. 

 

1.2 
1.3 
2.1 
3.1 
3.2 
3.3 

 

- Promover hábitos de sau- 
dáveis; 
- Desenvolver a criatividade; 
- Fomentar os valores da 
amizade e da entreajuda na 
comunidade escolar; 
- Promover a dança na co- 
munidade educativa. 

 

 

 
Carla Varan- 

da 

 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 

 
Matosinhos 

Sport 

 

 

 

1C-CP 
2B.C-CP 



 

 

 

 
17/03 

 

 

 
ES 

 

 

 
A 

 

 
Fábrica Cen- 

tro Ciência 

Viva - Aveiro 

 
Fábrica da Ciência Viva 
Visita de estudo à Fábrica 
Centro Ciência Viva onde os 
alunos irão realizar um conjun- 
to de atividades no âmbito das 
ciências experimentais. 

 

 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Contribuir para a literacia 
científica e tecnológica dos 
alunos, proporcionando am- 
bientes não formais de 
aprendizagem que estimu- 
lem o entusiasmo pela ciên- 
cia e pela aprendizagem ao 
longo da vida. 

Albertina Bar- 

reiro 

 

Natália La- 

ges 

 

Glória Lopes 

Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 

Clube da Ciên- 

cia Viva no 

AESH 

  

 

 
2C-CP 
9A-ES 

 

 

 

 

 

 
17/03 

 

 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 

 

 
A 

 

 

 

 

 

Centro do 

Porto 

Visita ao centro do Porto 
Os alunos deslocar-se-ão ao 
Porto para visitarem o atual 
Centro de Fotografia( antiga 
cadeia da Relação do Porto e 
as suas instalações, no âmbito 
da obra "Amor de Perdição" 
bem como terão oportunidade 
de apreciarem as exposições 
que aí estão abertas ao públi- 
co. Haverá tempo para obser- 
varem referências a Almeida 
Garrett em parte do percurso 
feito a pé pela cidade e ainda 
visitar o laboratório Ferreira da 
Silva no edifício da Reitoria. 

 

 

 

 

 
2.1 
2.4 
3.1 

3.2 

 

 
- Reconhecer aspetos da 
vida dos autores românticos 
estudados nas obras abor- 
dadas; 
- Mobilizar e sensibilizar para 
aspetos culturais e literários 
(contextualização histórico- 
literária); 
- Participar em atividades 
culturais, artísticas e científi- 
cas. 

 

 

 

 

 

 
Helena Vidal 

 

 

 

Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 

Departamento 

de Português 

 

 

 

 

 

 
Paula França 

 

 

 

 

 

 
11A-ES 
11B-ES 

 

 

17/03 

 

 

BA 

 

 

A 

 

 
Sea Life - 

Porto 

Visita ao SEA LIFE 

Os grupos do pré-escolar des- 
locam-se de autocarro para 
visitar o Sea Life para conhe- 
cimento da vida marinha e re- 
gresso. Valor de entrada - 
4,50€ Valor do transporte - a 
definir 

 

 

2.1 
3.2 

 
- Conhecer a vida animal; 
- Estimular a criatividade e o 
espírito crítico; 
- Desenvolver comportamen- 
to de cidadania. 

 

 

Educadoras 

 

Departamento 

1.º Ciclo e pré- 

escolar 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 
Pré-A-BA 
Pré-B-BA 
Pré-C-BA 

 

 

 

 
17/03 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
F 

 

 
 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Património arquitetónico da 
Senhora da Hora 
Foi convidado o historiador 
Joel Cleto para falar sobre a 
comunidade em que muitos 
dos alunos do 8ºC e do 8ºD 
residem e na qual se insere a 
Escola Secundária que fre- 
quentam, com destaque para a 
vertente do património históri- 
co e cultural. 

 

 

 
2.1 
2.4 
3.2 

3.3 

 
- Conhecer, entender, res- 
peitar e preservar as raízes e 
a origem de uma comunida- 
de ou região; 
- Compreender o lugar e a 
região; 
- Valorizar o património his- 
tórico e cultural. 

 

 
Coordenado- 

ra da Equipa 

Educativa 

8ºC/8ºD 

 

 

 
Departamento 

de Português 

 

 
Biblioteca 

Escolar 

 

Porto Canal; 

Joel Cleto 

 

 

 

 
8C-ES 
8D-ES 

17/03 a 
EB K 

Parque do 
Aula de Campo Educação 
Física – Orientação 

1.1 
1.2 

- Desenvolver a aptidão físi- 
ca; 

Maria do Céu 
Departamento 

de Expressões e 
Assistentes 

6A-EB 
6B-EB 
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22/03   Carriçal Os alunos da turma realizarão 
a aula de EF fora da Escola, 
no parque do Carriçal. O Obje- 
tivo é proporcionar aos alunos 
a realização de atividade física 
num contexto diferente, em 
grupo, orientada, e num ambi- 
ente agradável, fundamental 
no atual processo de ensino- 
aprendizagem. 
Dia 17/03, 6ºA e dia 22/03, 
6ºB. 

2.1 
2.4 
3.1 

- Saber ler um mapa de ori- 
entação e orientar-se no es- 
paço e no tempo; 
- Proporcionar atividades 
práticas que permitam a ex- 
ploração de locais e espaços 
na natureza, a preservação 
dos recursos materiais e do 
ambiente. 

Mota Tecnologias Operacionais 

 
Diretores de 

Turma 

 

Professor de 

Educação 

Física, Manu- 

el, responsá- 

vel pelo grupo 

equipa de 

 

       Desporto Es- 

       colar do 

       Agrupamento. 

 

20/03 a 

7/05 

 
EB 

ES 

 

 
H 

 

Na sala de 

aula 

Concurso “Cria um logótipo” 
A criação do logótipo será uma 
atividade integrada nas aulas 
de educação visual, podendo 
no entanto ser também desen- 
volvida de forma autónoma em 
casa. 

 

 
2.1 
2.4 

 
 

- Criar um logótipo que iden- 
tifique o “espaço Arte da Ho- 
ra”. 

 
Cristina Alva- 

renga , Vera 

Bernardes 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 
BE 

 
 

Todos os alu- 
nos que quei- 
ram participar. 

 

 

 

 

 
 

21/03 

 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 

 

 
 

K 

 

 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Aula de Kizomba 

No âmbito da disciplina de 
Modalidades Fitness, no mó- 
dulo de ginástica aeróbica. 
Num trabalho individual , os 
alunos escolheram uma moda- 
lidade e organizaram uma ati- 
vidade para promover essa 
modalidade. Os alunos: Gui- 
lherme e João Costa da turma 
2B/C escolheram Kizomba e 
convidaram um professor para 
vir dar uma aula que acontece- 
rá no próximo dia 21 de março 
pelas 15h20. 

 

 

 

 
1.2 
1.3 

2.1 
3.1 
3.2 

 

 

 
- Promover hábitos de sau- 
dáveis; 
- Desenvolver a criatividade; 

- Fomentar os valores da 
amizade e da entreajuda na 
comunidade escolar; 
- Promover a dança na co- 
munidade educativa. 

 

 

 

 

 
Carla Varan- 

da 

 

 

 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 

 

 

 
 

Prof Aloísio 

 

 

 

 

 
 

2B.C-CP 
2C-CP 

 

 
23/03 

BA 

EB 

ES 

 

 
K 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Mega Sprinter Fase Escola 
Os 2 melhores alunos de cada 
turma, nas disciplinas de velo- 
cidade e salto em comprimen- 
to, realizarão uma fase esco- 
lar, onde se apurará os parti- 
cipantes no MegaSprinter Fase 

 

2.1 
2.4 
3.3 

- Promover o desenvolvi- 
mento desportivo e a inten- 
ção de detetar vontades e 
capacidades para a prática 
desportiva orientada, regular 
e continuada. 

Grupos de 

Educação 

Física (260 e 

620) 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 Os 2 melhores 
alunos de cada 
turma do 5º ao 

11º ano das 
escolas do 

Agrupamento, 
nas disciplinas 
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    CLDE.      de velocidade e 
salto em com- 

primento. 

 

23/03 

 

EB 

 

K 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

O Leixões vai à Escola 
Meeting de aprendizagem de 
Percursos Desportivos. 
Transmissão de experiências e 
percursos desportivos de atle- 
tas de alta competição. 

 

 
1.3 

 
- Promover o intercâmbio 
entre profissionais do des- 
porto e alunos. 

Leixões Fu- 

tebol Clube 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Paula Águas 

 
Luísa Masca- 

renhas 

 
 

7D-EB 
8A-EB 

 

 

 
 

24/03 a 

30/03 

 

 

 

 
BA 

 

 

 
A 

K 

 

 
Marginal en- 

tre a Praia da 

Memória e a 

Praia de An- 

geiras Norte 

Caminhada pela História 

Os alunos irão realizar uma 
caminhada com inicio na praia 
da Memória , farão o estudo do 
monumento contextualizando- 
o na história do país. Seguem 
pelo passadiço observando a 
fauna e a flora específica da 
zona marítima. continuam o 
seu percurso passando pelas 
salinas romanas, e terminam o 
percurso no rio Onda. 

 

 

 
1.1 
2.1 
2.4 
2.1 
3.2 

 

- Desenvolver a aptidão físi- 
ca, na perspetiva da melho- 
ria da qualidade de vida, da 
saúde e bem estar; 
- Proporcionar atividades 
práticas que permitam a ex- 
ploração de locais e espaços 
na natureza, a preservação 
dos recursos materiais e do 
ambiente. 

 

 
Alcina Almei- 

da 

 

Maria do Céu 

Mota 

 

 
 

Aprender Fa- 

zendo e Equipas 

educativas da 

Barranha 

 

 
Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 
Turmas do 5º e 
6º anos da BA 

 

 
28/03 a 

1/04 

BA 

EB 

QC 

SG 

 

 
 

H 

 
 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

Vocabulary Contest 
Realização de um concurso 
onde os alunos demonstram 
conhecimentos sobre vocabu- 
lário da língua. 

 

 
2.1 
2.3 
3.1 

 

 
 

- Motivar os alunos para a 
aprendizagem da língua. 

 

 
Professores 

de Inglês. 

 
 

Departamento 

de Línguas Es- 

trangeiras 

 

 
Biblioteca 

Escolar 

 

Turmas do 3º e 
4º anos da BA, 

QC, SG 
Turmas do 5º e 

6º da EB 

 

 

 

 

 

 
29/03 

 

 

 

 

 

BA 

QC 

 

 

 

 

 

A 

I 

 

 

 

 

 
Museu Minei- 

ro - S. Pedro 

da Cova 

 

 
Rota da Zorra - Minas de 
Carvão 

Visita de estudo relacionada 
com os temas abordados na 
disciplina de Estudo do Meio. 
- À descoberta dos outros e 

das instituições; 
- À descoberta dos materiais e 
objetos; 
- À descoberta das inter- 

relações entre a Natureza e a 
Sociedade. 

 

 

 

 

 

2.1 
2.4 
3.1 

3.2 

 

 

 

 

 

- Sensibilizar o público para 
questões da identidade mi- 
neira e de defesa do patri- 
mónio industrial e geológico. 

 

 

 

 
Professores 

e monitores 

do Serviço 

educativo do 

museu 

 

 

 

 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré 

escolar 

Associação 

de Pais e En- 

carregados de 

Educação 

 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Encarregados 

de Educação 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 

 

 

 

 

3A-Ba 
3A-QC 

 



 

         Diretores de 

Turma 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

30/03 

 

 

 

 

 

 

 
 

SG 

 

 

 

 

 

 

 
A 

I 

 

 

 

 

 

 
 

Museu Minei- 

ro - S. Pedro 

da Cova 

 

 

 
Museu Mineiro - Rota da Zor- 
ra 

Visita de Estudo relacionada 
com os temas abordados na 
disciplina de Estudo do Meio: 
- À descoberta dos outros e 
das instituições; 
- À descoberta dos materiais e 
objetos; 
- À descoberta das inter- 
relações entre a Natureza e a 
Sociedade. 

 

 

 

 

 

 

 
2.1 
2.4 
3.1 

3.2 

 

 

 

 

 

 

 
- Sensibilizar o público para 
questões da identidade mi- 
neira e de defesa do patri- 
mónio industrial e geológico. 

 

 

 

 

 
 

Professores 

e monitores 

do Serviço 

educativo do 

museu 

 

 

 

 

 

 
 

Departamento 

1.º CEB e Pré 

escolar 

Associação 

de Pais e En- 

carregados de 

Educação 

 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Encarregados 

de Educação 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 

 

 

 

 
3A-SG 
3D-SG 

 

 

 

 
30/03 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
F 

 

 

 
Na sala de 

aula 

Palestra "A Educação no 
Estado Novo" 

O Professor Dr Luís Alberto 
Alves, da Faculdade de Letras 
da Universidade do Porto 
apresentará aos alunos do 12º 
C uma panorâmica sobre "A 
Educação no Estado Novo". 
Os alunos colocarão questões 
sobre o assunto. 

 

 

 

1.3 
2.1 
3.1 

- Aprofundar conhecimentos 
sobre a educação durante o 
Estado novo; 
- Promover a mobilização de 
conhecimentos de realidades 
históricas estudas para fun- 
damentar opiniões relativas 
ao mundo atual; 
- Desenvolver o espírito críti- 
co e a partilha de conheci- 
mentos 

 

 

 
Núcleo de 

estágio de 

História 

 

 
Departamento 

de Ciências 

Humanas e So- 

ciais 

  

 

 

 

12C-ES 

 

 

 

31/03 

 

 

 

ES 

 

F 

K 

I 

 

 

 

ISMAI - Maia 

 

 
Visita estudo ISMAI 
Participar no dia aberto, pro- 
movido pela instituição Ismai, 
procurando dar a conhecer a 
ofertas educativas. 

 
1.1 
1.3 
2.1 
2.3 
2.4 
3.1 
3.2 

- Divulgar a oferta de solu- 
ções, in loco, da formação 
de modo a responder às ne- 
cessidades dos alunos; 
- Adquirir conhecimentos; 
- Promover o desenvolvi- 

mento pessoal e facilitar a 
sociabilidade, nomeadamen- 
te com a troca de experiên- 
cias com alunos do CTP. 

 

 
Natália Lages 

 
Ana Paula 

Grancho 

 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

 

 

 
3C-CP 

1/04 BA A 
Museu Minei- 

Museu Mineiro - Rota da 
Zor- ra 

2.1 
2.4 

- Sensibilizar o público para 
questões da identidade mi- 

Professores Departamento Associação 
3B-Ba 
3B-SG 
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 SG I ro - S. Pedro 

da Cova 

Visita de Estudo relacionada 
com os temas abordados na 
disciplina de Estudo do Meio: 
- À descoberta dos outros e 
das instituições; 
- À descoberta dos materiais e 
objetos; 
- À descoberta das inter- 
relações entre a Natureza e a 
Sociedade. 

3.1 
3.2 

neira e de defesa do patri- 
mónio industrial e geológico. 

e monitores 

do Serviço 

educativo do 

museu 

1.º CEB e Pré 

escolar 

de Pais e En- 

carregados de 

Educação 

 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Encarregados 

de Educação 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

3C-SG 

 

 

 

 

 

 

 

 
1/04 

 

 

 

 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 

 

 

 
A 

F 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lisboa 

Visita de Estudo - Futurália e 
Fundação Saramago 
A visita de estudo à Futurália 
tem múltiplas potencialidades 
pedagógicas e formativas, faci- 
lita o acesso a informação, 
promovendo ainda o interface 
entre o mundo académico e 
empresarial, a educação for- 
mal e não formal, tendo em 
vista motivar e incentivar os 
jovens a encontrar o seu talen- 
to e apoiar as decisões do seu 
futuro pessoal e profissional. A 
visita à Fundação Saramago 
pretende dar a conhecer a 
fundação criada muito recen- 
temente na casa dos bicos em 
Lisboa. Saramago é um dos 
autores abordados no 12º ano. 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.1 
3.2 

 

 

 

 
 
- Favorecer a aquisição de 
conhecimentos, proporcionar 
o desenvolvimento pessoal; 
- Dar a conhecer oferta edu- 
cativa existente a nível naci- 
onal e opções internacionais; 
- Promover, divulgar e moti- 
var para a leitura das obras 
de Saramago. 

 

 

 

 

 

 

 
Manuel Gon- 

çalves e He- 

lena Vidal 

 

 

 

 

 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  

 

 

 

 

 

 

12A-ES 
12B-ES 
12C-ES 

 

 
5/04 

 

 
ES 

 

 
A 

 

Ílhavo e Mira 

de Aire 

Visita de estudo ao Museu 
da Vista Alegre, às Grutas de 
Mira de Aire e ao MIAT 
Visita de estudo ao Museu da 
Vista Alegre, às Grutas de Mira 
de Aire e ao Museu Industrial e 
Artesanal do Têxtil. 10:30h 

 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Possibilitar um primeiro 
contacto com um ambiente 
industrial; 
- Relacionar o equilíbrio de 
solubilidade com a formação 
de estalactites e estalagmi- 
tes; 

Paula França 

 
Alda Azeve- 

do 

 
Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

Alexandra 

Rocha 

 

Helena Melo 

 

 
11A-ES 
11B-ES 
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    Ílhavo (Museu da Vista Ale- 
gre); 15:00h Grutas de Mira de 
Aire; 16:30h Museu Industrial e 
Artesanal do Têxtil (Mira de 
Aire). 

 - Visualizar paisagens cársi- 
cas e amostras de rochas 
retratadas no Jardim das 
Rochas. 

    

 

 
5/04 a 

6/04 

 

 

SG 

 

 

A 

 
Bombeiros 

Voluntários 

de Leixões - 

Matosinhos 

Visita de estudo aos Bom- 
beiros Voluntários de Lei- 
xões 
As crianças vão visitar as ins- 
talações dos bombeiros e co- 
nhecer equipamento usado 
nas varias situações de atua- 
ção dos bombeiros. 

 

 

1.3 
3.2 

 
 

- Reconhecer a função e a 
importância dos bombeiros; 
-Fomentar hábitos de vida 

saudável 

 

 

Educadoras 

 

Departamento 

1.º CEB e Pré 

escolar 

 

 
Assistentes 

Operacionais 

 
Pré-A-SG 
Pré-B-SG 
Pré-C-SG 
Pré-D-SG 
Pré-E-SG 

 

 
6/04 

 

 
SG 

 

 
E 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Musical " A Pequena Sereia" 
Realização de 3 sessões para 
apresentação do espetáculo 
musical "A pequena Sereia" no 
auditório da escola. 

 

2.1 
2.4 
3.2 

- Contactar com formas de 
expressão dramática; - 
Desenvolver o sentido críti- 
co, o gosto pela música, tea- 
tro. 

ASSOCIAÇÃ 

O       

CULTURAL 

RITUAIS 

DELL ARTE 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

escolar 

  

Todos os gru- 
pos e turmas 

da SG 

 

 

 
8/04 

 

 

 
BA 

 

 

 
I 

 

 

Na sala de 

aula 

Experiências na Escola 
Neste último dia de aulas op- 
tou-se pela realização de ex- 
periencias diversificadas dina- 
mizadas pela "PALCO DA 
CIÊNCIA". As Temáticas foram 
escolhidas pelos ETG, PTT e 
DT. A realizar nas salas de 
aula. 

 

 

 
2.1 
3.1 

- Animação do último dia de 
aulas; 
- Experimentar e descobrir 

através de experiencias 
químicas, e de observação 
animal; 
- Fomentar o gosto pelas 
Ciências Experimentais. 

 

Colaborado- 

res da em- 

presa Palco 

da Ciência 

 

 

Coordenação de 

Escola 

  

 

Todos os gru- 
pos e turmas 

da BA 

 

18/04 a 

29/04 

 

 
EB 

 

 
M 

 

Na sala de 

aula 

Cibersegurança 
Realização de atividades no 
âmbito da Cibersegurança. 
Elaboração de cartazes e di- 
vulgação dos mesmos na es- 
cola e redes sociais do agru- 
pamento. 

 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

 
- Desenvolver uma compre- 
ensão básica sobre as ques- 
tões da privacidade e da 
segurança online. 

 

Susana Viei- 

ra 

 
Departamento 

de Matemática e 

Informática 

  

 
7A-EB 
7C-EB 

 

 

 
19/04 a 

29/04 

 

 

 

BA 

 

 

 

F 

 

 

 
Na sala de 

aula 

Sessões "Evacuação de 
Emergência" 

Sessões presenciais turma a 
turma, dinamizadas pelos ele- 
mentos da Proteção Civil de 
Matosinhos. Previsto um exer- 
cício de Evacuação ou Simula- 
cro na Escola (proposta esta 
efetuada pela Associação de 
Pais). 

 

 

 

2.4 
3.2 

 
-Conhecer e Rotinar atitudes 
e comportamentos a adotar 
em situações de evacuação 
de emergência; 
- Identificar riscos e saber 
como atuar quer na escola 
quer fora dela. 

 

 
Proteção 

Civil de Ma- 

tosinhos 

 

 

 
Coordenação de 

Escola 

Associação 

de Pais e En- 

carregados de 

Educação 

 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

 

 
Todos os gru- 
pos e turmas 

da BA 



 

         Diretores de 

Turma 

 

PTT e Educa- 

doras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
21/04 a 

24/06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

D 

M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lisboa 

European Youth Parliament - 
Lisboa 2022 40th National 
Selection Conference 
No 1º dia, os delegados parti- 
cipam em atividades de Team- 
building, onde são desafiados 
a resolver problemas, a pensar 
“fora da caixa” e a interagirem 
uns com os outros. No 2º dia, 
os alunos trabalham em comi- 
tés, comparando as diferentes 
pesquisas, debatendo os seus 
tópicos e apresentando novas 
soluções para os problemas. 
Para esse efeito, serão guia- 
dos por um “chair”, de modo a 
trabalharem para um objetivo 
comum: a criação de uma mo- 
ção. No 3ºdia, os delegados 
conhecem as moções dos ou- 
tros grupos e apresentam as 
suas, o que é seguido de um 
debate. No final da discussão, 
há uma votação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

 

 

 

 

 

 

 

- Desenvolver a expressão 
oral na língua inglesa; 
- desenvolver o espírito críti- 
co e a capacidade argumen- 
tativa; 
- Promover aprendizagens 
significativas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fátima Gui- 

marães 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Departamento 

de Línguas Es- 

trangeiras 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
Aluna Amanda 

Martins do 
12ºC 

    A Liberdade está a passar 
por aqui 
Hall de entrada: Exposição 
"Fotografias da Liberdade", 
"Chuva de Cravos", Cartaz 
alusivo ao de abril elaborado 
pelos alunos do 9º ano em EV; 
"Sala da Repressão". (de 22 
abril a 6 de maio) Manifesta- 
ção alusiva ao 1º maio 1974 (2 
maio) RAP 25 abril pelos alu- 
nos do 8º ano do Ensino Arti- 
culado da Música (diferentes 
momentos a definir) "25 poe- 
mas de Liberdade" lidos por 
alunos do 3º ciclo (diferentes 

 

 

 

 
1.2 
2.1 
2.3 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

 

 

- Comemorar o 25 de abril 
de 1974; 
- Promover a participação 
ativa na vida política, como 
forma de defender a liberda- 
de e os direitos cívicos; 
- Dar a conhecer as formas 
de repressão existentes no 
Estado Novo e as lutas pela 
liberdade nesse período. 

  

Departamento 
  

    

Na sala de 

aula 

 
Lídia Rodri- 

gues 

de Ciências 

Humanas e So- 

ciais 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

22/04 a 

6/05 
EB G 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Isabel Rei 
 

Isabel Seve- 

rino 

Departamento 

de Português 

 
Clube Europeu 

Biblioteca 

Escolar 

 
Assistentes 

Todas as tur- 
mas da EB 

     Biblioteca Esco- Operacionais  

     lar   
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    momentos a definir) nas salas 
de aula ena Biblioteca Escolar 

      

 

 

26/04 

 

 

EB 

 

 

E 

 

Teatro Sá da 

Bandeira - 

Porto 

Teatro Sá da Bandeira 
Assistir à peça de teatro "Le- 
andro, Rei da Helíria" com o 
objetivo dos alunos reconhece- 
rem a especifidade do texto 
dramático em palco. Esta obra 
está a ser lecionada nas aulas 
de Português. 

 

 

3.1 
3.2 

 
- Adquirir gosto pelo teatro; - 
Verificar a eficácia de lin- 
guagens e técnicas teatrais; 
- Reconhecer a especificida- 
de do texto dramático. 

 

 
Marta Mar- 

ques 

 

 
Departamento 

de Português 

 

 
Diretores de 

Turma 

 

 

 
7A-EB 

 

 

 

 
26/04 

 

 

 

 
ES 

 

 

 
A 

K 

 

 

 
Parque da 

Cidade 

 

Porto 

Atividades de recreação e 
lazer - Modalidades Fitness 
• 08H45 – Partida da Escola • 
09H45 – Parque da cidade • 
10H00 – Aula de Ginástica 
Aeróbica e Step • 12H00 – 
Aula de Stretching • 13H30 – 
Almoço • 15H00 – Aula de Gi- 
nástica Localizada • 16h00 - 
Atividades desportivas livres • 
17h00 - Regresso • 17H30 – 
Hora prevista de chegada. 

 

 

 
2.3 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Conhecer e exercitar as 
várias modalidades de 
Fitness num contexto ao ar 
livre e lúdico, no âmbito do 
módulo de Fitness, Ginástica 
aeróbica e Step; 
- Identificar as possíveis 
causas musculares e nervo- 
sas de fadiga e relacioná-las 
com o tipo de esforço físico 
em que se manifestam. 

 
 

Luciana Sou- 

sa 

 

Maria do 

Carmo Tei- 

xeira 

 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 

 
Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

 

 

 
 

1C-CP 

 

 

 

 

26/04 a 

3/05 

 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
M 

O 

 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

 
Um dia no jardim de infância 
A alunas irão contactar com 
crianças das turmas de pré- 
escolar do agrupamento onde 
poderão por em prática conhe- 
cimentos adquiridos nas disci- 
plinas de componente prática e 
participar na rotina diária. 

 

 

 

 

1.1 
2.1 
3.1 

 

 
- Conferir uma componente 
mais prática do curso possi- 
bilitando às alunas um con- 
tacto direto com a realidade 
do mundo do trabalho; 
- Promover a articulação 
horizontal e vertical entre 
ciclos de ensino. 

 

 

 
Mafalda Ar- 

ruela 

 

Anunciação 

Lousada 

 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e So- 

ciais 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Educadores 

dos jardins de 

infância e 

escolas de 

primeiro ciclo 

do agrupa- 

mento 

 

 

 

 

 

1A-CP 

 

 
29/04 

 

 
QC 

 

 
A 

 

 
Maia 

 
Visita ao Jardim Zoológico 
da Maia 

Visita ao Jardim Zoológico da 
Maia 

 

 
2.1 
3.2 

 

 
- Respeito pela vida e diver- 
sidade dos animais. 

 

 
Professores 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

escolar 

Encarregados 

de Educação 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Todos os gru- 
pos e turmas 

de QC 

 

29/04 
 

ES 
 

K Dentro do 

recinto esco- 

Atividade de Boccia 

Os alunos experienciarão uma 
modalidade que, embora iden- 
tificada com a Educação Inclu- 

2.1 
2.4 
3.2 

- Identificar os alunos com 
uma modalidade ao nível da 
Educação Inclusiva. 

Núcleo de 

Estágio de 

Educação 

Departamento 

de Expressões e 

Gabinete de 

Educação 

Física Espe- 

11B-ES 
1C-CP 
3C-CP 
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   lar siva, pode integrar as áreas 
curriculares da Educação Físi- 
ca. 

  Física da 

FADEUP 

Tecnologias cial da 

FADEUP 

 

    XXII TORNEIOS 
DESPORTIVOS 
INTERESCOLAS 
SECUNDÁRIAS DO 
CONCELHO DE 
MATOSINHOS 
Numa semana de puro conví- 
vio desportivo e social, decor- 
rerão competições desportivas 
entre as seleções das 6 esco- 
las secundárias do concelho 
de Matosinhos, nas modalida- 
des de Andebol, Atletismo, 
Badminton, Basquetebol, 
Futsal e Voleibol, incentivando- 
se, assim, os contactos entre 
escolas através do desporto, e 
contribuindo, também, para 
uma identidade desportiva 
concelhia. 

  

 

 

 
- Divulgar e incentivar a prá- 
tica desportiva na escola; 
- Dinamizar e organizar tor- 
neios desportivos interesco- 
las; 
- Estimular o sentimento cor- 
porativo nos alunos; 
- Valorizar o nível de exce- 
lência no âmbito do desporto 
na escola e no concelho. 

 
 

Grupos de 

   

 
Alunos selecio- 
nados entre 3º 
ciclo, secundá- 
rio (regular e 
profissional), 

para represen- 
tar o AESH nas 
modalidades de 
Andebol, Atle- 
tismo, Badmin- 
ton, Basquete- 
bol, Futsal e 

Voleibol, numa 
previsão de 

140 

     Educação   

     Física das 6   

 

 

2/05 a 

6/05 

 

 
EB 

ES 

 

 
K 

O 

Pavilhões 

desportivos 

das escolas 

participantes 

e Bataria de 

Leça da Pal- 

meira 

 

 

2.1 
3.2 
3.3 

Escolas Se- 

cundárias do 

Concelho de 

Matosinhos, 

Núcleo de 

Estágio de 

Educação 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Câmara Mu- 

nicipal de Ma- 

tosinhos 

 

Matosinhos- 

port 

     Física da   

     FADEUP, do   

     AESH   

 

2/05 a 

16/05 

 

 
ES 

 
I 

K 

Sala de Ioga 

 
Padrão da 

Légua 

Aula de Ioga em Estúdio 
Os alunos do 2º C deslocam- 
se a um estúdio de Ioga para 
ter um workshop da modalida- 
de, experimentar uma aula na 
sua essência e conhecer a 
realidade de um estúdio. 

 

1.1 
1.3 
2.1 
3.1 
3.2 

- Fomentar o gosto pelo Ioga 
e pela pratica desportiva; 
- Exercitar práticas e exercí- 
cios do Ioga; 
- Conhecer um estúdio da 
prática de atividades de Bo- 
dy and mind. 

Natália Lages 

Cátia Ferreira 

(Professora 

de Ioga) 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  

 

2C-CP 

 

 

 

 
 

2/05 a 

15/06 

 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 

 
M 

 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Clube UBUNTU 

O Clube pretende manter viva 
a dinâmica UBUNTU, criando 
redes de suporte e de ação, na 
escola e na comunidade, atra- 
vés da dinamização de ses- 
sões de reflexão, da organiza- 
ção de eventos e da promoção 
da participação cívica. Permite 
também o reforço do trabalho 
das competências socioemoci- 
onais, colocando em prática o 
que se viveu durante a Sema- 
na UBUNTU. 

 

 

 

 
 

2.1 
2.4 

3.2 

 

 

O Clube tem como objetivo 
definir e promover atividades 
que permitam aos participan- 
tes aprofundar os pilares 
UBUNTU: Auto- 
conhecimento, Autoconfian- 
ça, Resiliência, Empatia e 
Serviço. 

Joana Maga- 

lhães 

 

Isabel Nunes 

Isabel Pinto 

Cláudia Sá 

Margarida 

Rosas 

 

 

 

 
Serviço de Psi- 

cologia e Servi- 

ço Social 

 

 
Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Serviço de 

Psicologia e 

Orientação 

 

Alunos das 
turmas: 
10A-ES 
10B-ES 
10C-ES 
7A-ES 
7B-ES 

Que participa- 
ram na semana 

UBUNTU 
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3/05 

 

 

 

 

 

 

 

 
EB 

 

 

 

 

 

 

 

 
A 

 

 

 

 

 

 

 

 
Quinta do 

Viso 

Visita de Estudo à Quinta do 
Viso 
No terceiro período, o projeto 
DAC – Equipa Educativa cul- 
mina com uma visita de estudo 
à Quinta do Viso, da Direção 
Regional da Agricultura e Pes- 
cas do Norte, adjacente à Es- 
cola, no dia três de maio, terça 
feira, entre as catorze horas e 
trinta minutos e as dezassete 
horas e trinta minutos, com o 
objetivo de fazer um estudo do 
património natural e arquitetó- 
nico aí existente e realizar ta- 
refas e atividades ligadas a 
estas temáticas. Esta visita de 
estudo conta com o envolvi- 
mento das disciplinas de HGP, 
EF, Mat./CN, EV/ET e dos pro- 
fessores respetivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.1 
3.1 
3.2 

 

 

 

 

 

 

- Observar o património na- 
tural e arquitetónico existen- 
te; 
- Realizar tarefas e ativida- 
des ligadas a estas temáti- 
cas. 

 

 

 

 

 

 

 
Equipa Edu- 

cativa 6ºA/B- 

EB 

 

 

 

 

 

 

 

 
Equipa Pedagó- 

gica 6ºA/B-EB 

 

 

 

 

 
 

Quinta do 

Viso - Direção 

Regional da 

Agricultura e 

Pescas do 

Norte 

 

 

 

 

 

 

 

 

6A-EB 
6B-EB 

 

 

 

 
 

4/05 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 
 

A 

G 

 

 

 

 
 

Vila do Conde 

Visita à Nau Quinhentista, à 
Alfândega Régia e à Casa do 
Barco 
Os alunos irão de metro até 
Vila do conde. Da estação irão 
de metro até à Alfândega. De 
manhã, visita guiada, "à risca 
se faz um barco". Pausa para 
almoço. De tarde, visita guiada 
à Nau Quinhentista e à Alfân- 
dega Régia. Lanche. alunos 
irão a pé até à estação do me- 
tro. Chegada à escola. 

 

 

 

 
 

3.1 
3.2 

 
- Promover a integração de 
saberes entre as diferentes 
disciplinas do curso; 
- Mostrar a complexidade da 
organização das viagens no 
século XVI; 
- Reconhecer as funções da 
Navegação Portuguesa; 
- Conhecer a história da 
Construção Naval. 

 

 
 

Marta Mar- 

ques 

 

Paulo Go- 

mes 

 
 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e So- 

ciais 

 

Departamento 

de Português 

 

 

 

 
 

Paulo Gomes 

 

 

 

 

 
2C-CP 

 

 

 

 
6/05 

 

 

 

 
ES 

 

 

 
A 

E 

 

 

 

 
Vila do Conde 

Visita Vila do Conde: Espe- 
táculo Formas Animadas e 
Naú Quinhentista 
A visita é composta por duas 
partes: (manhã) Visita ao es- 
paço ALFA, sede da compa- 
nhia Teatro de Formas Anima- 
das (TFA) e espetáculo de 
Marionetas "Teatro TukTuk - O 
Vaqueiro que não mentia"; 
(tarde) Visita orientada à Nau 
Quinhentista e espaços cultu- 

 

 

 

 
2.1 
3.1 
3.2 

 

- Promover integração de 
saberes entre diferentes dis- 
ciplinas do curso; 
- Experienciar novas formas 
de contacto com a arte; 
Desenvolver a sensibilidade 
estétca/artística; 
- Compreender a manipula- 
ção das marionetas como 
forma de expressão artística. 

 

 
Sónia Barbo- 

sa 

 

Marta Mar- 

ques 

 
 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

Departamento 

de Português 

 
Anunciação 

Lousada 

 

Mafalda Ar- 

ruela 

 

Sandra Pi- 

nheiro 

 

 

 

 

1A-CP 
2A-CP 
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    rais de Vila do Conde.       

 

 

 

 

 
6/05 

 

 

 
BA 

EB 

ES 

 

 

 
E 

G 

O 

 

 

 

 

 
EB 

 
Comemorações do 25 de 
abril 

Participação numa atividade 
comemorativa do 25 de abril - 
"Comício". Os elementos do 
Clube de Música Barrartuques 
irão deslocar-se à Escola Bá- 
sica para fazerem parte do 
Comício comemorativo do 25 
de abril. 

 

 

 

 
2.1 
2.4 
3.2 
3.3 

 
- Dar a conhecer o trabalho 
que tem vindo a ser desen- 
volvido no âmbito do Clube 
de Música; 
- Promover o intercâmbio 
entre escolas; 
- Fomentar o gosto pela par- 
tilha e pela participação em 
eventos dentro do Agrupa- 
mento. 

 

 

 

 
Catarina 

Brandão 

 

 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Docentes Fili- 

pa Monteiro e 

Teresa Rita 

Barros 

 
5A-Ba 
5B-Ba 
5C-Ba 

11B-ES 

Nesta atividade 
irão estar en- 
volvido os ele- 
mentos do Clu- 
be de Música - 

entre 25/27 
alunos 

 

 
6/05 

 

 
ES 

 

 
H 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 
Poem Reading Contest 

Os alunos recitam poemas 
com entoação e expressivida- 
de. 

 

 
2.1 
3.1 

- Desenvolver a expressão 
oral na língua inglesa; 
- Desenvolver o prazer da 
leitura do texto poético; 
- Promover aprendizagens 
significativas 

 
Fátima Gui- 

marães 

 
Departamento 

de Línguas Es- 

trangeiras 

Biblioteca 

Escolar 

 

Clube Euro- 

peu 

 

Alunos do 3º 
ciclo e secun- 

dário 

 

 

 

 
 

10/05 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 

 
 

F 

 

 

 
 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Testemunho de um empre- 
sário na área da educação 
Com esta atividade as alunas 
terão oportunidade de conhe- 
cer as dinâmicas de funciona- 
mento de um jardim de infân- 
cia, perceber o perfil exigido a 
uma técnico de ação educati- 
va, através do testemunha de 
uma educadora/empresária 
contribuindo para facilitar a 
transição da escola para o 
mundo do trabalho. 

 

 

 

 
1.1 
1.3 
2.1 
3.1 

- Compreender melhor o 
perfil do Técnico de Ação 
Educativa; 
- Preparar a transição da 
escola para o mundo do tra- 
balho; 
- Enriquecer a experiência 
dos alunos através do tes- 
temunho de um empresário 
ligado à sua área de forma- 
ção; 
- Suscitar o despertar de 
vocações profissionais. 

 

 
 

Anunciação 

Lousada 

 

Mafalda Ar- 

ruela 

 

 

 
 

Direção de cur- 

so_Ação Educa- 

tiva 

 

 
Dra. Sofia 

Soberano, 

diretora do 

Jardim de 

Infância o 

Barquinho 

 

 

 

 
 

1A-CP 
2A-CP 

 

 

 
 

10/05 a 

20/05 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
G 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

 

Exposição "ARMAS 
BIOLÓGICAS" 

Exposição de Pósteres Cientí- 
ficos realizados pelos alunos 
de Biologia de 12º ano sobre 
"ARMAS BIOLÓGICAS". 

 

 

 

1.2 
2.1 
2.3 
3.3 

 
- Planificar e realizar ativida- 
des práticas (ex. organiza- 
ção de exposições) sobre 
saúde do sistema imunitário; 
- Promover ações estratégi- 
cas de intervenção (ex. es- 
cola, família, localidade…) 
enquanto cidadãos cientifi- 
camente informados. 

 
Maria Carmo 

Nunes Tei- 

xeira 

 

Alunos de 

Biologia de 

12º ano 

 

 

 
Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

Câmara Mu- 

nicipal de Ma- 

tosinhos 

 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Biblioteca 

Escolar 

 

 

 

 

Comunidade 
Escolar 
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11/05 

 

 

 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 

 

 

 
K 

 

 

 

 

 
 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

 
2ª Visita do Leixões Sport 
Club 

Jogadores do plantel profissio- 
nal do Leixões Sport Club, 
parceiro do Agrupamento de 
Escolas da Senhora da Hora, 
deslocar-se-ão à Escola Se- 
cundária para interagirem com 
futuros técnicos de desporto, 
proporcionando-lhes uma ex- 
periência e vivência do que é 
ser desportista de alto rendi- 
mento. 

 

 

 

 

 

 

1.2 
1.3 
2.1 

 

 

 

 

 
- Criar hábitos de convivên- 
cia desportiva entre alunos 
do Curso Profissional de 
Técnico de Desporto e des- 
portistas de Alto Rendimen- 
to. 

 

 

 

 

 
Núcleo de 

Estágio de 

Educação 

Física 

 

 

 

 

 
 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Carla Cunha 

 
Norberto 

Sousa 

 

Diretor de 

Comunicação 

do Leixões 

Sport Club 

Futebol, SAD 

 

Futebolistas 

Profissionais 

do Leixões 

Sport Club. 

 

 

 

 

 

 

 
1C-CP 

 

 

 

 
 

11/05 

 

 

 

 
 

ES 

 

 
A 

F 

G 

K 

 

 
 

Estádio do 

Dragão e Gi- 

násio Solinca 

 

Porto 

Visita ao Museu e estádio do 
FC + Ginásio Solinca Dragão 
Visita de Estudo “Museu FC 
Porto + Estádio do Dragão” - 
Porto • 08H45 – Partida da 
Escola • 09H45 – Check In • 
10H00 – Tour Museu + Estádio 
• 12H30 – Vista ao Parque de 
S. Roque com Almoço • 14H30 
– Visita ao ginásio “Solinca” 
Estádio do Dragão • 17H00 – 
Regresso à escola. • 17H30 – 
Hora prevista de chegada. 

 

 

 
2.1 
2.3 
3.4 
3.1 
3.2 
3.3 

 
 

- Potenciar a motivação dos 
alunos para a prática do 
desporto como atividade 
essencial na promoção da 
saúde, na inclusão e na inte- 
gração social; 
- Contribuir para a criação de 
uma cultura desportiva e 
estudo do movimento. 

 

 
 

Luciana Sou- 

sa 

 

Carla Va- 

randa 

 

 

 
 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 

 
 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

 

 

 

 
2B.C-CP 

 

 

 

11/05 

 

 

 

ES 

 

 

 

F 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Debate “The refugee/migrant 
crisis” 
Na 1ª sessão, os delegados 
participam em atividades de 
Teambuilding, e trabalham em 
grupos, comparando as dife- 
rentes pesquisas e debatendo 
os seus tópicos. Na 2ª sessão, 
os delegados dos 2 grupos 
debatem os temas. 

 

 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

 
- Desenvolver a expressão 
oral na língua inglesa; 
- Desenvolver o espírito críti- 
co e a capacidade argumen- 
tativa; 
- Promover aprendizagens 
significativas. 

 

 

 
Fátima Gui- 

marães 

 

 

Departamento 

de Línguas Es- 

trangeiras 

 

Biblioteca 

Escolar 

 

Clube Eu- 

ropeu 

 

 

 

Alunos do en- 
sino secundário 

 
16/05 

 
ES 

 
A 

 
Aldeia de Co- 

vide 

Trilho Pedestre da Calcedó- 
nia – Escalada 

Trilho pedestre da Cidade da 
Calcedónia - Escalada de pe- 
dra natural. 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

-Executar vias de escalada 
de diferentes níveis de difi- 
culdade em rocha; 
- Aplicar os conhecimentos 
obtidos no que se refere às 

 
Manuel Gon- 

çalves 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Natália Lage 

Sérgio Souto 

Marta Mar- 

 

2A-CP 
3C-CP 
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      normas de segurança; 
- Identificar os fatores asso- 
ciados a um estilo de vida 
saudável; 
- Cooperar com os compa- 
nheiros . 

  ques  

 

 

 

 

 

 
18/05 

 

 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 

 

 
A 

 

 

 

 

Complexo 

Desportivo do 

Leixões Sport 

Club 

Visita ao Complexo Despor- 
tivo do Leixões Sport Club 
Na sequência da visita de jo- 
gadores do Leixões Sport Club 
à escola sede, ocorrida no dia 
11 de maio de 2022, o Norber- 
to Sousa, Diretor de Comuni- 
cação, formulou o convite de 
visitarmos o departamento que 
dirige e podermos ver in loco 
todo o trabalho inerente a es- 
tas funções. Esta visita enqua- 
dra-se no âmbito do módulo 
Coaching e Comunicação, in- 
serido na disciplina de Anima- 
ção e Lazer. 

 

 

 

 

 

 
1.3 
2.1 

 

 

 

 
- Identificar as alunas e os 
alunos do 1º ano do Curso 
Profissional de Técnico de 
Desporto com as funções de 
Direção de um Departamen- 
to de Comunicação e Marke- 
ting. 

 

 

 

Carla Cunha 

e Núcleo de 

Estágio de 

Educação 

Física da 

FADEUP 

 

 

 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 

 

Departamento 

de Comunica- 

ção e Marke- 

ting do Lei- 

xões Sport 

Club 

 

 

 

 

 

 

1C-CP 

        Departamento   

 

 

24/05 

 

 

ES 

 

 

A 

 

Museu d Ho- 

locausto - 

Porto 

Visita de estudo Museu do 
Holocausto 
Visita ao Museu do Holocausto 
(Rua de Campo Alegre, 790). 
Ver a realidade do que foi a 
SHOA ou Holocausto do povo 
judeu no decurso da 2ª Guerra 
Mundial. 

 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Reconhecer a importância 
dos valores de democracia e 
cidadania para a formação 
de uma consciência cívica; - 
Exprimir, oralmente e por 
escrito, ideias e explicar e 
justificar raciocínios, proce- 
dimentos e conclusões. 

 

Área de Inte- 

gração e Ma- 

temática 

de Ciências 

Humanas e So- 

ciais 

 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 
Docentes de 

Área de Inte- 

gração e de 

Matemática 

 

 

 
2B.C-CP 

 

 

 

 
 

24/05 a 

26/05 

 

 

 

 
BA 

SG 

 

 

 

 

 
A 

 

 

 

 
 

Vila Nova de 

Gaia 

Visita à Quinta de Stº Inácio 
Realizar uma visita de estudo 
(num dia entre 24 e 26 de 
maio) ao Parque da Quinta de 
Santo Inácio. Os grupos das 
duas escolas deslocam-se em 
camionetas, vão conviver e 
visitar o Parque observando os 
diferentes animais, répteis, etc, 
nos seus diferentes meios e 
ambientes. De seguida, as 
crianças, respeitando um pou- 
co as "bolhas" irão fazer um 
almoço piquenique. 

 

 

 

 
2.1 
2.3 
3.1 
3.2 

 
 

- Conhecer a vida animal e 
os seus habitats; 
- Fomentar a observação e 
espírito critico; 
- Desenvolver atitudes e 
comportamentos de cidada- 
nia; 
- Conviver com crianças de 
outras escolas do agrupa- 
mento. 

 

 

 

 

 
Benilde Alves 

 

 
 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

escolar 

 

Coordenação de 

Escola 

 

 
 

Assistentes 

Operacionais 

 

Educador 

Titular de 

Grupo 

 

 

 

 
 

Todos os gru- 
pos de BA e 

SG 
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26/05 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 
 

A 

G 

 

 

 

 
 

Vila do Conde 

Visita à Nau Quinhentista, à 
Alfândega Régia e à Casa do 
Barco 
Os alunos irão de metro até 
Vila do conde. Da estação irão 
de metro até à Alfândega. De 
manhã, visita guiada, "à risca 
se faz um barco". Pausa para 
almoço. De tarde, visita guiada 
à Nau Quinhentista e à Alfân- 
dega Régia. Lanche. alunos 
irão a pé até à estação do me- 
tro. Chegada à escola. 

 

 

 

 
2.1 
3.1 
3.2 

 

- Promover a integração de 
saberes entre as diferentes 
disciplinas do curso; 
- Mostrar a complexidade da 
organização das viagens no 
século XVI; 
- Reconhecer as funções da 
Navegação Portuguesa; 
- Conhecer a história da 
Construção Naval em Vila do 
Conde. 

 

 

 

 
Marta Mar- 

ques 

 

 

 

 
Departamento 

de Português 

 

 

 

 
Diretores de 

Turma 

 

 

 

 

 
2B.C-CP 

 

 

 

26/05 

 

 

EB 

ES 

 

 

M 

 
Parque Eco- 

lógico Monte 

de São Brás - 

Santa Cruz 

do Bispo 

 

À velocidade do Sol 
Participação dos carrinhos 
construídos numa Corrida or- 
ganizada pela Agência da 
Energia no âmbito da Semana 
da Energia e do Ambiente. 

 

 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

 

- Conceção e construção de 
um Carrinho Solar; 
- Sensibilizar os alunos pelas 
diferentes tecnologias utili- 
zadas na conversão das fon- 
tes de energia renováveis 
através da atividade experi- 
mental. 

 

 

Paula França 

Paula Pires 

 

 

Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 
Câmara Mu- 

nicipal de Ma- 

tosinhos 

 

Agência da 

Energia 

16 alunos do 
Projeto "Mais 
Ciência, Mais 
Sucesso": 10 
alunos do 7ºB 
(8) e C (2) da 

ES e 6 alunos 
do 7ºD (2), 8ºC 
(1), 8ºD (1) e 
9ºC (2) da EB 

 

 
26/05 

 

 
BA 

 

 
K 

 

Praia de Ma- 

tosinhos 

Experiência no Surf 
Aproveitando a oferta do Surf 
do Desporto Escolar, os alunos 
poderão numa manhã 
experimentar uma atividade 
que nem sempre está ao seu 
alcance. 

 

2.1 
3.1 
3.2 

 

- Melhorar a consciência 
corporal; 
- Viver em harmonia com a 
natureza; 
- Superar obstáculos. 

Alcina Almei- 

da 

 

Maria do 

Céu Mota 

 

Aprender fazen- 

do 

 
Desporto Es- 

colar - Equipa 

de Surf 

6A-Ba 
Alunos interes- 
sado em parti- 
cipar na ativi- 
dade, no má- 

ximo 12 alunos 

 

 

 

26/05 

 

 

 

ES 

 

 

 

A 

 
Museu Militar 

e Centro Por- 

tuguês de 

Fotografia 

 

Porto 

 

Visita de Estudo Museu Mili- 
tar e Centro Português de 
Fotografia 

Visita de estudo ao Museu 
Militar do Porto (Rua do Hero- 
ísmo) e ao Centro Português 
de Fotografia (antiga Cadeia 
da Relação do Porto) 

 

 

2.1 
2.4 
3.1 

3.2 

 

- Reconhecer a importância 
dos valores de democracia e 
cidadania para a formação 
de uma consciência cívica; 
- Exprimir, oralmente e por 
escrito, ideias e explicar e 
justificar raciocínios, proce- 
dimentos e conclusões. 

 

 
Docentes de 

Área de Inte- 

gração e de 

Matemática 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e So- 

ciais 

 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 

 
Docentes de 

Área de Inte- 

gração e de 

Matemática 

 

 

 

 
1C-CP 

 

26/05 

 

ES 

 

I 

K 

Parque da 

Cidade 

 

Porto 

Aula de Tai-Chi e Chi Gong 
no Parque da Cidade 
Os alunos realizam uma aula 
de Tai chi e Chi Gong o Par- 
que da Cidade do Porto, no 
âmbito do Módulo de Modali- 

 
1.1 
2.4 
3.2 

- Fomentar o gosto pela pela 
pratica desportiva e pelas 
modalidades de Body and 
Mind. 
- Exercitar práticas e exercí- 
cios do Tai-Chi e do Chi 

Natália Lages 

Inês Cruz 

Maria José B 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  

 
2C-CP 
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    dades de Fitness, leccionada 
por uma instrutora da área. 

 Gong, num espaço apropria- 
do. 
- Reconhecer as técnicas 
das modalidades do Tai-Chi 
e do Chi-Gong. 

(Instrutora)    

 

 

 

1/06 

 

 

 

ES 

 

 

 

G 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Bandeira branca 

Num trabalho conjunto dos 
alunos das turmas C e D do 9º 
ano de escolaridade e as pro- 
fessoras de Cidadania e De- 
senvolvimento e Educação 
Visual, será hasteada uma 
bandeira branca, sobre a qual 
os alunos escreverão os seus 
nomes. 

 

 

 
2.1 
2.4 
3.2 

 

 
- Sensibilizar a comunidade 
educativa para a importância 
da Bandeira branca como 
símbolo de um valor que 
importa preservar: a Paz. 

 

Maria Marta 

Brandão 

 

Vera Ber- 

nardes 

 

 

 
Cidadania e De- 

senvolvimento 

Eduardo San- 

tos - Coorde- 

nador da 

Equipa de 

Cidadania e 

Desenvolvi- 

mento 

 

 

 

9C-ES 
9D-ES 

    

 
 

Dentro do 

Dia Mundial da Criança 

Ao longo do dia, as turmas 
participam em diversas ativi- 
dades como: visita à Quinta do 
Viso, oficinas de pintura, dan- 
ça, gincana desportiva, hora 
do conto. Como é dia de "fes- 
ta" a associação de pais ofere- 
cerá um miminho a cada aluno 
e proporcionará a degustação 
de lanches saudáveis no perí- 
odo da manhã. À tarde, será 
oferecido um gelado a cada 
aluno. 

      

 
1/06 

 
SG 

 
G 

recinto esco- 

lar 

 

e Quinta do 

Viso 

 
2.1 
3.2 

- Comemorar o Dia Mundial 
da Criança; 
- Proporcionar atividades 
lúdicas que promovam o 
bem-estar e cidadania. 

Professores 

 
Associação 

de Pais. 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

escolar 

Escola de 

Dança "Eu 

Danço" 

 
Todas as crian- 
ças e alunos de 

SG 

     

Visita de Estudo Museu Mili- 
tar e Centro Português de 
Fotografia 

Visita ao Museu Militar do Por- 
to (Rua do Heroísmo) e Centro 
Português de Fotografia (anti- 
ga Cadeia da Relação do Por- 
to). 

  

- Reconhecer a importância 
dos valores de democracia e 
cidadania para a formação 
de uma consciência cívica; 
- Exprimir, oralmente e por 

escrito, ideias e explicar e 
justificar raciocínios, proce- 
dimentos e conclusões. 

 Departamento 
Docentes de 

Área de Inte- 

gração e de 

Matemática 

 

Alunos do 

2B.C-CP 

 

   Museu Militar   de Ciências  

 

2/06 

 

ES 

 

A 

e Centro Por- 

tuguês de 

Fotografia 

 
Porto 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

Docentes de 

Área de Inte- 

gração e de 

Matemática 

Humanas e So- 

ciais 

Departamento 

de Matemática e 

 

 
2B.C-CP 

      Informática  

 

3/06 a 

5/06 

 
EB 

ES 

 

 
D 

 
Centro de 

Estágios de 

Melgaço 

VI EDIÇÃO DA TAÇA DO 
DESPORTO ESCOLAR 
UNICEF 
A VI Taça Desporto Escolar 
UNICEF é uma competição 
combinada que foi disputada 
em 4 (quatro) modalidades 

 

2.1 
3.1 
3.2 

- Promover a prática da ati- 
vidade física e desportiva e 
valorizar o sentimento de 
pertença dos alunos ao gru- 
po/turma e amigos sob o 
lema “ganha a turma, ganha 
a escola”. 

Coordenado- 

ra do Despor- 

to Escolar - 

Carla Varan- 

da 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Carla Varan- 

da 

 

Bárbara Mo- 

reira, 

20 alunos das 
turmas: 
7A-ES 
7B-ES 
7C-EB 
7D-EB 



 

    (coletivas e individuais) – an- 
debol, basquetebol, atletismo e 
ténis de mesa, com participa- 
ção de 19 Agrupamentos de 
Escolas de todo o país . Cada 
escola participa obrigatoria- 
mente nas 4 (quatro) modali- 
dades, com um total de 4 
equipas. Cada equipa é consti- 
tuída por alunos da mesma 
turma. O Agrupamento de Es- 
colas da Sra Hora está repre- 
sentado por alunos das turmas 
7ºA e 7ºB da Escola Secundá- 
ria e das turmas 7ºC e 7ºD da 
Escola Básica. 

    Luísa Masca- 

renhas 

 

Carla Cunha 

 

       

 

 
- Reconhecer a importância 
dos valores de democracia e 
cidadania para a formação 
de uma consciência cívica; 
- Exprimir, oralmente e por 

escrito, ideias e explicar e 
justificar raciocínios, proce- 
dimentos e conclusões. 

 Departamento   

       de Ciências   

       Humanas e So-   

       ciais   

 
 

8/06 

 
 

ES 

 
 

A 

Museu da 

Imprensa 

 

Porto 

Visita de Estudo Museu da 
Imprensa 
Visita ao Museu da Imprensa 
(junto à ponte do Freixo) visi- 
tando exposição e realizando 
atividade prática. 

 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

Docentes de 

Área de Inte- 

gração e de 

Matemática. 

 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 
Alunos e do- 

centes 

 

 
2B.C-CP 

       
Cursos Profis- 

  

       sionais   

       

- Reconhecer a importância 
dos valores de democracia e 
cidadania para a formação 
de uma consciência cívica; 
- Exprimir, oralmente e por 

escrito, ideias e explicar e 
justificar raciocínios, proce- 
dimentos e conclusões. 

 Departamento   

 

 
9/06 

 

 
ES 

 

 
A 

 
Museu da 

Imprensa 

 

Porto 

Visita de Estudo Museu da 
Imprensa 

Visita ao Museu da Imprensa 
(junto à ponte do Freixo) visi- 
tando exposição e realizando 
atividade prática. 

 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

 

Docentes de 

Área de Inte- 

gração e de 

Matemática. 

de Ciências 

Humanas e So- 

ciais 

 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 

 
Alunos e do- 

centes 

 

 

 
1.C-CP 

 
13/06 

 
BA 

 
C 

Parque do 

Carriçal 

Visita ao Parque do Carriçal 
Passeio pedonal da escola da 
Barranha até ao Parque do 
Carriçal. Almoço e atividades 
desportivas/lúdicas. Regresso 

 
2.4 
3.2 

- Envolver os alunos na pro- 
teção da paisagem e do pa- 
trimónio; 
- Refletir sobre as necessi- 
dades de conservação no 

Belmira Coe- 

lho 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e So- 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 
 

6C-Ba 
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    à escola.  património e/ou paisagem 
local da comunidade onde a 
escola está inserida. 

Sílvia Pires ciais Encarregados 

de Educação 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 

13/06 

 

 

 

ES 

 

 

 

A 

 

 
Museu do 

Holocausto 

 

Porto 

Visita de estudo ao Museu 
do Holocausto 

Visita de Estudo ao Museu do 
Holocausto. Memória do que 
aconteceu na 2ª Guerra Mun- 
dial com a "Solução Final do 
Problema Judeu" implementa- 
da pelos nazis nos campos de 
extermínio. 

 

 

 
2.1 
2.4 
3.2 

- Reconhecer a importância 
dos valores de democracia e 
cidadania para a formação 
de uma consciência cívica 
(AI); 
- Exprimir, oralmente e por 
escrito, ideias e explicar e 
justificar raciocínios, proce- 
dimentos e conclusões 
(MAT). 

 
Docentes de 

Área de Inte- 

gração e Ma- 

temática do 

CP 1C 

 

 
Departamento 

de Ciências 

Humanas e So- 

ciais 

  

 

 

 
1C-CP 

 

 

 

 
 

14/06 

 

 

 

 
 

EB 

 

 

 

 
 

C 

 

 

 

 
Senhora da 

Hora 

Visita de estudo ao Centro 
de divulgação de Aeronáuti- 
ca 
O 5ºB foi a turma que recolheu 
mais tampinhas (135 garra- 
fões) e como prémio vai visitar 
o Centro de Divulgação de 
Aeronáutica, situado na Se- 
nhora da Hora, visita oferecida 
pela Associação de Pais e En- 
carregados de Educação da 
Escola Básica da Senhora da 
Hora. 

 

 

 

 
1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

 

 

 

 
- Conhecer o Centro de di- 
vulgação de Aeronáutica; 
- Promover a convivência 
entre alunos e professores. 

Coordenado- 

ra do Projeto 

"Educar para 

a Saúde" em 

parceria com 

a Associação 

de Pais e 

Encarrega- 

dos de Edu- 

cação da EB 

 

 

 
Associação de 

Pais da Escola 

Básica da Se- 

nhora da Hora 

 

 

 
Associação 

de Pais e En- 

carregados de 

Educação 

 

 

 

 

 
5B-EB 

 

 

 

 

 

 
15/06 

 

 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 

 

 
G 

 

 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Baile de Finalistas 

Os DT do 6º anos juntamente 
com a Coordenação de Escola 
organizam e preparam um Bai- 
le de Finalistas, com a colabo- 
ração de alguns alunos. A fes- 
ta e baile irá decorrer na canti- 
na com música, animações e 
lanche (trazido pelos alunos), 
possibilitando desta forma um 
momento de convívio e alegria. 
Será a despedida de alunos e 
alunas do 2º Ciclo da Escola 
da Barranha, das amizades, 
vivências e carinho que cria- 
ram nesta comunidade esco- 

 

 

 

 

 

 
2.4 
3.2 

 

 

 
 

- Promover o espírito de 
equipa e a cooperação; 
- Preparar a decoração do 
espaço; 
- Partilhar e comemorar com 
festividade do término do 2º 
Ciclo como uma etapa im- 
portante do percurso escolar; 

 

 

 

 

 
DT 

 
Coordenação 

de Escola 

 

 

 

 

 
DT do 6º anos e 

Coordenação de 

Escola 

Associação 

de Pais e En- 

carregados de 

Educação 

 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Encarregados 

de Educação 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 

 

 

6A-Ba 
6B-Ba 
6C-Ba 

Professores e 
Assistentes 

Operacionais 
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    lar. Será entregue um Diploma 
aos alunos finalistas. 

    Diretores de 

Turma 

 

Professores 

dos Conse- 

lhos de Turma 

 

 

 

 

 
 

15/06 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 

 
 

M 

 

 

 

 
Praia de Ma- 

tosinhos 

 

 

Recolha de lixo na praia de 
Matosinhos (Clube UBUNTU) 
Inserido no CLUBE UBUNTU, 
esta atividade consiste numa 
ação de recolha de lixo e será 
realizada na Praia de Matosi- 
nhos 

 

 

 

 
2.4 
3.2 
3.3 

 

 
- Envolver o público escolar 
e a comunidade em geral; 
- Informar, estimular a refle- 
xão e inspirar a mudança de 
comportamentos contribuin- 
do para um planeta mais 
cuidado, responsável e sus- 
tentável. 

Margarida 

Rosas 

 

Cláudia Sá 

 
Joana Maga- 

lhães 

Isabel Nunes 

Isabel Pinto 

 

 

 
 

Serviço de psi- 

cologia e serviço 

social 

 

Serviço de 

Psicologia e 

Orientação 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 
10A-ES 
10B-ES 
10C-ES 
7A-ES 
7B-ES 

(alunos/as das 
turmas indica- 
das, autoriza- 
dos pelos/as 

EE) 

     

 

 

Visita de Estudo Parque da 
Cidade e Pavilhão da Água 
Visita ao Pavilhão da Água, ver 
experiências diversas com a 
água, praticar desporto e visi- 
tar os vários espaços do Par- 
que da Cidade. 

  

 

 
- Reconhecer a importância 
dos valores de democracia e 
cidadania para a formação 
de uma consciência cívica; 
- Exprimir, oralmente e por 
escrito, ideias e explicar e 
justificar raciocínios, proce- 
dimentos e conclusões. 

 Departamento   

      de Ciências   

      Humanas e So-   

   Parque da   ciais   

 
 

20/06 

 
 

ES 

 
 

A 

Cidade 

 
Pavilhão da 

Água 

 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

Docentes de 

Área de Inte- 

gração e de 

Matemática 

 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 

Alunos e do- 

centes do CP 

1C. 

 

 
1C-CP 

   Porto      

      
Cursos Profis- 

  

      sionais   

 

 

 
20/06 a 

30/06 

 

 

 

BA 

 

 

 

G 

 

 

Dentro de 

recinto esco- 

lar 

Encerramento do ano letivo 
Montagem e Exposição de 
trabalhos realizados pelas cri- 
anças e alunos ao longo do 
ano- de 20 a 30. Momentos de 
animação com insufláveis para 
todos - dia 29. Momentos de 
animação com finalistas (Pré e 
4º ano) dia 30, com entrega de 
diplomas e surpresas. Ponde- 

 

 

 
1.2 
3.2 

3.3 

 

- Proporcionar atividades 
artísticas e desportivas; 
- Divulgar os trabalhos reali- 
zados; 
- Proporcionar momentos de 
convívio e alegria; 
- Adotar comportamentos de 
cidadania. 

 

 

 
Coordenação 

de Escola 

 
Departamento 

1.º CEB + Pré- 

escolar 

 
Coordenação de 

Escola 

Encarregados 

de Educação 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 
Todos os gru- 
pos e turmas 

do pré-escolar 
e do 1º ciclo da 

BA 
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    rar a possibilidade da presença 
dos EE. 

    Professores 

AEC 

 

     

 

 

Visita de Estudo Parque da 
Cidade e Pavilhão da Água 
Visita ao Pavilhão da Água, ver 
experiências diversas com a 
água, praticar desporto e visi- 
tar os vários espaços do Par- 
que da Cidade. 

  

 

 
- Reconhecer a importância 
dos valores de democracia e 
cidadania para a formação 
de uma consciência cívica; 
- Exprimir, oralmente e por 
escrito, ideias e explicar e 
justificar raciocínios, proce- 
dimentos e conclusões. 

 Departamento   

      de Ciências   

      Humanas e So-   

   Parque da   ciais   

 
 

21/06 

 
 

ES 

 
 

A 

Cidade 

 
Pavilhão da 

Água 

 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

Docentes de 

Área de Inte- 

gração e de 

Matemática 

 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 

Alunos e do- 

centes do CP 

1C. 

 

 
2B.C-CP 

   Porto      

      
Cursos Profis- 

  

      sionais   

 

 

 

 
21/06 a 

28/06 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 

 
 

A 

 

 

 
Hospital de S. 

João 

 

Porto 

Teatro de fantoches na pedi- 
atria 
Os alunos irão apresentar os 
teatros de fantoche que de- 
senvolveram em sala; Realiza- 
rão uma visita de estudo aos 
diversos serviços educativos 
das pediatrias do Hospital de 
S. João. Conversa com as 
educadoras sobre o contexto 
profissional do educa- 
dor/técnico de ação educativa 
em contexto hospitalar. 

 

 

 

 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

 
 

- Apresentar o trabalho reali- 
zado em aula em contexto 
profissional real; 
- Compreender a importância 
das linguagens expressivas 
no trabalho com a infância; 
- Conhecer diferentes con- 
textos profissionais do técni- 
co de ação educativa. 

 

 

 

 
Sónia Barbo- 

sa 

 

 

 
 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 

 

 
 

Paulo Amaral 

 

 

 

 

 
2A-CP 

   Cidade da  

À descoberta da cidade da 
Senhora da Hora 

Trata-se de uma aula de cam- 
po à descoberta da cidade da 
Senhora da Hora, da forma 
como cresceu e se desenvol- 
veu, do seu património cultural, 
das suas tradições e costu- 
mes, dos novos estilos de vida 
e de consumo. 

  
 

- Avaliar o impacto da globa- 
lização na economia, na 
educação e na cultura da 
cidade da Senhora da Hora; 
- Conhecer alguns fatores 
que dão identidade à cidade 
da Senhora da Hora a nível 
do património cultural. 

    

   Senhora da     

   Hora   
Anunciação 

 
Departamento 

 

23/06 ES A 
Parque das 

Sete Bicas 

 

Centro co- 

2.1 
3.2 

Lousada e 

alunas do 1º 

A-CP 

de Ciências 

Humanas e So- 

ciais 

 
1A-CP 

   mercial Nor-     

   teshopping     

24/06 QC D 
Arrábida 

Escola Cantar 

No dia 24 de junho a Casa da 

1.1 
1.2 

- Estimulação, integração e 
socialização assim como traz 

Casa da Mú- 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Associação 

de Pais e En- 
1A-QC 
2A-QC 
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  E 

O 

Shopping Música apresenta na praça 
exterior do Arrábida shopping 
um concerto semelhante ao 
escola a cantar, mas num for- 
mato mais reduzido. 

1.3 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

benefícios a nível físico e 
postura corporal. 

sica escolar carregados de 

Educação 

 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

2B-QC 
3A-QC 
4A-QC 
4B-QC 

(89 alunos) 

 
25/06 

 
SG 

 
G 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Festa de Finalistas 
Realização de um jantar no 
refeitório da escola, seguido da 
entrega dos diplomas e conví- 
vio. 

1.1 
1.2 
3.2 
3.3 

- Proporcionar o convívio 
entre os alunos do 4.º ano; 
- Reconhecer o trabalho rea- 
lizado ao longo de 4 anos. 

Associação 

de Pais 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

escolar 

 
4A-SG 
4B-SG 
4C-SG 
4D-SG 

 

 

 

 
27/06 a 

28/06 

 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 

 
A 

 

 

 

Quartel dos 

BVL 

 

Matosinhos 

Visita ao Quartel dos BVL 
As turmas deslocam-se a pé 
ou de autocarro (ainda por 
definir) até ao Quartel dos BVL 
(Bombeiros Voluntários de 
Leixões). Visitam o espaços, 
equipamentos, viaturas,... Com 
a apresentação de elementos 
da corporação os alunos vão 
conhecer a profissão e as prá- 
ticas de atuação dos Bombei- 
ros nas suas diferentes verten- 
tes. 

 

 

 

 

 
1.3 
3.2 

 
 

- Valorizar comportamentos 
e atitudes cívicas; 
- Conhecer a profissão dos 
Bombeiros e a sua importân- 
cia social; 
- Sensibilizar para a segu- 
rança; 
- Adotar comportamentos de 
cidadania. 

 

 

 

 

 
BVL 

 

 

 
 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

escolar 

Associação 

de Pais e En- 

carregados de 

Educação 

 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 

 

 

3A-Ba 
3B-Ba 
4A-Ba 

4B-Ba 

 

 

 
28/06 

 

 

 
QC 

 

 
A 

C 

 

 
DiverLanhoso 

- Parque 

Aventura 

 

 

Viagem de Finalistas 

Visita ao Parque Aventura para 
realizar atividades ao ar livre. 

 

1.1 
1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

 
- Propiciar aos alunos novas 
experiências ao ar livre; 
- Promover a realização de 
atividade física; 
- Promover o contacto com a 
natureza. 

 
Teresa Ser- 

rasqueiro 

 

Maria Manuel 

Marinho 

 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

escolar 

Associação 

de Pais e En- 

carregados de 

Educação 

 

Encarregados 

de Educação 

 

 

 
4A-QC 
4B-QC 

 

 
30/06 

 

 
SG 

 

 
G 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

Encerramento do ano lectivo 
Realização de um peddy-paper 
na escola, insufláveis, exposi- 
ção de trabalhos, conví- 
vio/lanche por turma. 

 

1.1 
2.4 
3.2 

- Divulgar os trabalhos reali- 
zados; 
- Proporcionar momentos de 
convívio e alegria, respeito 
pelo outro; 
- Realização de atividades 
artísticas e desportivas 

 

 
Professores 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

escolar 

 

Empresa de 

insufláveis 

 
 

Todas as crian- 
ças e alunos de 

SG 
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Tipo de atividade 
A - Visita de estudo em território nacional 
B - Visita de estudo com deslocação ao es- 
trangeiro 
C - Passeio escolar 
D - Representação do agrupamento de esco- 
las 
E - Teatro / espetáculo / cinema 
F - Palestra/seminário / apresentação / sessão 
de esclarecimento 
G - Comemoração / exposição 
H - Concurso 
I - Ação de formação / workshop 
J - Feira 
K - Atividade desportiva 
L - Atividade de solidariedade 
M - Projeto 
N - Programa de geminação 
O - Intercâmbio escolar 

 

BE – Biblioteca Escolar 
PES – Projeto de Educação para a Saúde 
SPO – Serviço de Psicologia e Orientação 
AI – Curso Profissional de Técnico de Apoio 
à Infância 
TM - Curso Profissional de Técnico de Mul- 
timédia 
TD – Curso Profissional de Técnico de Des- 
porto 
PTT – Professor Titular de Turma 

 

Escolas 
SG (Escola Básica de S. Gens) 
BA (Escola Básica da Barranha) 
QC (Escola Básica Quatro Caminhos) 
EB (Escola Básica da Senhora da Hora) 
ES (Escola Secundária da Senhora da Hora) 

Objetivos do Projeto Educativo 
1.1. Promover a divulgação da visão estratégica do AESH. 
1.2 Mobilizar a Comunidade educativa a participar na vida do 
AESH. 
1.3. Estabelecer parcerias com outras instituições e agentes 
da comunidade com vista à promoção da qualidade das 
aprendizagens. 
1.5 Promover a formação e capacitação do Pessoal Docente 
(PD) e Pessoal Não Docente (PND). 
2.1 Desenvolver as competências previstas no Perfil dos Alu- 
nos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO). 
2.3 Promover a articulação horizontal e vertical entre ciclos 
de ensino. 
2.4 Promover o desenvolvimento da cidadania através de 
ações e projetos. 
3.1 Melhorar os resultados académicos no AESH. 
3.2 Fomentar a aprendizagem social e a cidadania. 
3.3 Fomentar na comunidade o reconhecimento do trabalho 
desenvolvido no AESH. 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 

DA SENHORA DA HORA 

 

 
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 

2021 | 2022 

ANEXO II 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÉCNICOS 
 
 

▪ BIBLIOTECA ESCOLAR 

▪ SERVIÇO DE PSICOLOGIA E SERVIÇO SOCIAL 
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Ano Letivo 2021/2022 

 

BIBLIOTECAS ESCOLARES 
 

 

 

Síntese da avaliação do PLANO ANUAL DE ATIVIDADES das bibliotecas do Agrupamento 

 

Bibliotecas e escolas envolvidas: 

• Escola Básica da Barranha; 

• Escola Básica de Quatro Caminhos; 

• Escola Básica de S. Gens; 

• Escola Básica Senhora da Hora; 

• Escola Secundária da Senhora da Hora 

 

No final de mais um ano letivo, é chegado o momento de analisar o Plano de Atividades, veri- 

ficar o que foi executado e refletir sobre o que ficou por fazer. 

Este é, ainda, o momento de prestar contas ao nosso Agrupamento, demonstrando os contri- 

butos para a concretização dos objetivos do Projeto Educativo. 

Atendendo à singularidade do quadro sanitário que se continuou a viver e dos condicionalis- 

mos em que se desenvolveu a atividade das escolas, considera-se importante salientar que de 

acordo com as diretivas emanadas pela Rede de Bibliotecas Escolares, no processo de avali- 

ação das bibliotecas e do seu Plano Anual de Atividades no ano letivo 2021/22, continuaram  a 

ser adotado um conjunto de procedimentos permitindo, assim, que as bibliotecas pudessem 

continuar o ciclo avaliativo de 21/ 23. 

O trabalho efetuado pelas Professoras Bibliotecárias, visou o reforço da ligação da BIBLIOTECA 

à Comunidade Educativa e implicou um investimento cada vez maior no Digital, por forma a 

que as BE constituíssem uma referência/influência positiva na aquisição das aprendizagens e no 

sucesso educativo dos alunos. 

 
Em tempos de comunicação à distância a BE continuou o reforço o investimento no PADLET 

(https://padlet.com/bibliotecas21/r3h4ulash46yh2b7) como um meio dinâmico e interativo 

através da publicação de recursos diretamente direcionados para os diferentes ciclos, tais 

como: Concursos e Passatempos, recursos interdisciplinares, Efemérides, Ferramentas Digitais, 

Homenagens, Hora do Conto, E-books e audiolivros, Imprensa, Literacias, Plataformas Digitais, 

Projetos e Visitas Virtuais. 

Para continuar a sustentar o seu trabalho, as Bibliotecas do Agrupamento utilizaram- para além 

do PADLET outros canais de comunicação: 

•  EMAIL – permitiu comunicar diretamente com os docentes, dando apoio em ativida- 

des curriculares, fornecendo informação relevante e divulgando recursos da bibliote- ca; 

https://padlet.com/bibliotecas21/r3h4ulash46yh2b7
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•  BLOG da BE - já existente, foi principalmente utilizado para a inserção das participa- 

ções dos alunos relativamente aos DESAFIOS que as BE foram divulgando e às ativida- 

des do 1º Ciclo. ( http://www.agrupamento-sra-hora.net/?v=0&m=334) 

• Wikijornal “O Tagarela” 

 
Com a continuação da política de partilha de recursos e de experiências de trabalho entre as 

PB, os objetivos definidos foram atingidos na globalidade, verificando-se que os muitos alunos e 

professores aderiram às propostas das BE. 

As atividades, bem como o trabalho de organização subjacente à gestão de cada biblioteca, 

constituíram um contributo muito POSITIVO para as aprendizagens e o sucesso educativo dos 

alunos do Agrupamento. 

 

As atividades/projetos desenvolvidos e que constituem exemplos de boas práticas foram, en- 

tre outras, os seguintes: 

o VISITAS GUIADAS À BE 

o MIBE (mês das bibliotecas escolares) 

o Troca Internacional de MARCADORES DE LIVRO 

o MARATONA DE CARTAS 

o CLVA (concurso de leitura e voz alta) 

o SEMANA DA LEITURA - dedicada a José Saramago 

o ENCONTROS COM ESCRITORES 

o PARAR PARA LER 

o Comemoração do CENTENÁRIO DE JOSÉ SARAMAGO 

o OFICINAS DE ESCRITA CRIATIVA 

 

Encontram-se a ser elaborados relatórios detalhados relativos à execução do PAA nas cinco 

bibliotecas do Agrupamento para apreciação do Agrupamento e da Rede de Bibliotecas Es- 

colares 

 

 
Senhora da Hora. Julho de 2022 

 

Helena Costa Silva, Maria Armanda Marques e Maria da Luz Crista 

http://www.agrupamento-sra-hora.net/?v=0&m=334
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES 

SERVIÇO DE PSICOLOGIA E SERVIÇO SOCIAL 

Ano letivo 2021/2022 

O Agrupamento de Escolas da Senhora da Hora dispõe de um Serviço Técnico-Pedagógico, dirigido a toda a co- 
munidade escolar: alunos, docentes, não docentes, pais e encarregados de educação, constituído por 3 psicólo- 
gos/as a tempo inteiro, 1 psicóloga a tempo parcial e 1 assistente social, que no presente ano letivo desempenha- 
ram funções de acordo com a seguinte distribuição: 

 

Escola Psicólogo / Assistente Social 

Escola Secundária Senhora da Hora Cláudia Sá / Margarida Rosas 

Escola Básica Senhora da Hora Frederico/Samanta Marques / Margarida Rosas 

Escola Básica da Barranha Marta Almeida*/ Margarida Rosas 

Escola Básica Quinta de São Gens Frederico Gonçalves / Margarida Rosas 

Escola Básica Quatro Caminhos Marta Almeida* / Margarida Rosas 

*ausente por motivos de baixa médica desde janeiro de 2022 

 
AÇÕES DESENVOLVIDAS – SERVIÇO DE PSICOLOGIA 

 

ORIENTAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DE CARREIRA/ EDUCAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DE CARREIRA 
Este plano de ação foi divulgado junto dos/as encarregados/as de educação, através de infográfico, em outubro 
de 2021, através do Diretor de Turma. 
Foi dada continuidade ao SITE “Vidas em Construção” destinado aos/às alunos/as do 3º ciclo e ensino secundário, 
docentes e encarregados/as de educação. 
Ações específicas com o 9º ano de escolaridade: 

•  Realização de 3 sessões, num nível de intervenção universal em turma com todos/as os/as alunos/as do 

9º ano de escolaridade do Agrupamento, em que um dos objetivos foi a identificação do estatuto de 

identidade vocacional dos/as alunos/as. 
 

• Sessões semanais em pequeno grupo (3 a 6 sessões), de acordo com o estatuto de identidade vocacio- 

nal. 
 

80 % dos alunos que se inscreveram nas sessões em pequeno grupo con- 
sideraram que, estas, ajudaram bastante a refletir sobre os seus interes- 
ses, competências e valores, sentindo-se muito mais seguros na escolha 
para Ensino Secundário. Conforme o gráfico evidencia, a maior parte dos 
alunos opta por cursos Científico-Humanísticos, contudo uma percenta- 
gem significativa manifesta interesses profissionais específicos pelo que 
optam por um Curso Profissional. 
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Ações específicas com o secundário: 

•  Sessões em turma para esclarecimento de dúvidas sobre o acesso ao ensino superior e apresentação de 

plataformas de apoio. 

• Sessões individuais com alunos/as do secundário por solicitação do próprio. 

Ações específicas com o 8ºano de escolaridade: 

•  Abordagem curricular da temática da orientação e desenvolvimento de carreira, na disciplina de 

Cidadania e Desenvolvimento em 2 turmas 8ºano da Escola Secundária no Tema “Mundo do Trabalho”. 

Planeamento e implementação de atividades destinadas a encarregados/as de educação e/ou docentes – Ações: 

Sessões de debate on-line: “O papel da Escola e da Família na OdC” - 3 de março de 2022 
Paralelamente ao Plano de Ação, o Serviço de Psicologia esteve presente nas sessões de informação e esclare- 
cimento sobre os Cursos Profissionais dinamizadas pelas respetivas Coordenadoras de Curso e nas entrevistas 
aos/às candidatos/as aos Cursos Profissionais. 
Avaliação 
Consideramos que através deste Plano de ação de OdC garantimos que a comunidade educativa se mantém atua- 
lizada face aos novos desafios que se colocam à educação e à sociedade no geral; apoiámos o bem-estar das cri- 
anças e alunos e envolvemos os Pais e EE no acompanhamento do percurso escolar dos seus educandos. 
Através do site conseguimos despoletar a curiosidade e a exploração de informação nos outros anos de escolari- 
dade, contudo mantém-se como objetivo para o próximo ano letivo procurar mais estratégias de intervenção ao 
nível da Educação de carreira com o 8ºano de escolaridade, assim como a consolidação da intervenção ao nível  do 
Ensino Secundário. 

 

ACOMPANHAMENTO PSICOLÓGICO 
Nesta secção apresentamos os dados referentes ao acompanhamento psicológico por escola, ano de escolaridade 
e problemáticas, e também uma análise das problemáticas nos anos de escolaridade com maior número de sinali- 
zações. São ainda apresentados os dados dos alunos que finalizaram acompanhamento por escola e por proble- 
mática. No presente ano letivo estiveram em acompanhamento psicológico 154 alunos/as, sendo que 44 alu- 
nos/as finalizaram o acompanhamento, como poderão analisar nas tabelas que se seguem. 
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Avaliação 
Registamos um número elevado de pedidos de intervenção/avaliação ao nível das dificuldades de aprendizagem e 
perturbações emocionais (conforme demonstrado nos gráficos acima). É importante referir que os/as alunos/as 
elencados/as na EB Barranha e EB Quatro Caminhos não tiveram continuidade de acompanhamento a partir do 2º 
período por ausência da Psicóloga Marta Almeida. 

 
 

METODOLOGIAS DE INTERVENÇÃO NA LITERACIA EMERGENTE E NAS COMPETÊNCIAS DE LEITURA E ESCRITA 
 

Ações na Educação Pré-escolar 
Despiste Universal (rastreio) 
Foi realizado um despiste universal (rastreio) às crianças com idade de transição para o 1.º CEB, que consistiu numa 
caraterização detalhada das aprendizagens consolidadas pelas crianças em 4 domínios: linguagem oral; consciência 
fonológica; conhecimentos acerca do material impresso. Foram avaliadas 123 crianças, mas só foi feita a 
distribuição pelos 3 níveis de intervenção na EB Quinta de S. Gens, pela ausência da Psicóloga Marta Al- meida. 
Neste estabelecimento de ensino foram distribuídas por 3 níveis de intervenção: (I) universal - 41, (II) sele- tivo - 
12, ambas realizadas pelas da Educadoras de Infâncias, e (III) intensivo - 13, realizadas pelo psicólogo Frede- rico 
Gonçalves. Os dados recolhidos foram partilhados com as educadoras e respetivos/as encarregados/as de 
educação, foi também partilhado material de trabalho de promoção dos domínios referidos. 
Intervenção em pequeno grupo 
No total foram intervencionadas 13 crianças ao longo do ano letivo na EB Quinta de S. Gens, tendo sido realizadas 
12 sessões de intervenção com atividades de promoção da linguagem oral, consciência fonológica e conhecimen- 
tos acerca do material impresso. 
Avaliação 
No final do ano letivo, as crianças de nível de intervenção intensivo (13) foram novamente avaliadas. Tendo em 
conta os resultados, 4 crianças foram integradas no nível de intervenção universal e 9 crianças no nível de inter- 
venção intensivo; estas ficam sinalizadas para intervenção psicopedagógica no próximo ano letivo. Os dados fo- 
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ram mais uma vez partilhados com as educadoras e respetivos/as encarregados/as de educação para partilha de 
informação sobre a avaliação realizada. 
Os dados acerca do despiste, dos níveis de intervenção propostos, da avaliação final e das sinalizações para o pró- 
ximo ano letivo encontram-se nos gráficos seguintes. 

 

Ações no 1.º CEB: 
No 1.º período, foram avaliados/as os/as alunos/as do 1.º ano que integraram o nível de intervenção intensivo na 
Educação Pré-escolar no ano letivo anterior, tal como outros/as alunos/as identificados pelos/as professores/as 
titulares de turma ao longo do ano letivo. Foram avaliados/as 24 alunos/as, tendo 21 ficado sinalizados para in- 
tervenção nas competências de leitura e escrita. Os dados recolhidos e a planificação da intervenção foram parti- 
lhados com os/as PTT em reunião individual através de um documento individual, foi também partilhado material 
de trabalho de promoção dos domínios referidos, e foram também partilhadas sínteses descritivas de cada alu- 
no/a no final de cada período letivo. Ao longo do ano letivo foram também realizadas reuniões e contactos tele- 
fónicos com os/as encarregados/as de educação para partilha de informação sobre a avaliação realizada e sobre 
material de promoção dos referidos domínios. 
Avaliação e Intervenção 
Ao longo do ano letivo, foram realizadas 20 sessões de intervenção com cada grupo de alunos/as sinalizados/as. 
Os/as alunos/as em intervenção psicopedagógica no 1.º CEB dificilmente finalizam acompanhamento pois têm 
agravados défices (limitações cognitivas, atrasos de desenvolvimento, perturbações de linguagem) que condicio- 
nam a aprendizagem da leitura e da escrita mesmo com melhoria da intervenção precoce. No próximo ano letivo 
os alunos manter-se-ão em apoio psicopedagógico, preferencialmente de forma indireta, numa lógica de consul- 
toria e monitorização junto destes/as agentes educativos/as. Os dados acerca da participação dos/as alunos/as 
nesta intervenção encontram-se no gráfico seguinte. 

 

 

AÇÕES DE CURTA DURAÇÃO PARA DOCENTES 
Mentor – Tutorias autorregulatórias - 16 de setembro de 2021 
Por solicitação dos Coordenadores das Tutorias foi realizada esta sessão de trabalho com os seguintes objetivos: 
Inscreveram-se 11 docentes, mas estiveram presentes 9 e através de contacto pessoal ou teams foi dado acom- 
panhamento de acordo com as solicitações dos professores-tutores ao longo do ano letivo. 
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Avaliação 
Os docentes consideraram esta ação muito útil, assim como os documentos partilhados, foi avaliada pelos parti- 
cipantes em 4,89 (escala 1-5). 

 
FORMAÇÃO ASSISTENTES OPERACIONAIS E INTERVENÇÃO FOCUS GRUPO 
Temática: “O papel do/a Assistente Operacional na Educação Inclusiva” 
14 de abril 2022 (ação de formação) e 5 de julho (sessão Focus Grupo) 
Estiveram presentes na ação de formação 24 assistentes operacionais das 5 escolas do Agrupamento. 
Avaliação 
Todos/as melhoram os conhecimentos e competências no âmbito da temática da ação. Conhecimento; Aprendi- 
zagem; Qualidade profissional; Gratidão; Empatia; Interação; Supressão de dificuldade - palavras com as quais 
finalizaram o último encontro. 

 

CANDIDATURA DE ERASMUS+: Colaboração com a direção, no âmbito da acreditação Erasmus 2021-2027 (ação 
KA1), assim como no projeto de Escola Coordenadora de Consórcio de Mobilidade para a aprendizagem KA121 e 
KA122 (estágios no estrangeiro para os/as alunos/as dos cursos profissionais). 

 
PARTICIPAÇÃO NO CONSELHO PEDAGÓGICO 
A psicóloga Cláudia Sá é membro do Conselho Pedagógico, tendo participado em 15 reuniões no presente ano 
letivo. 

 

COLABORAÇÃO NOS PROJETOS CINESCOLAS E 7/1, DESENVOLVIDOS PELA ASSOCIAÇÃO CRÓNICA PITORESCA 
EM PARCERIA COM A CMM 
Com esta atividade procuramos: promover o sucesso educativo e a integração escolar e social dos/as alunos/as; 
facilitar a exploração de interesses através de novas experiências facilitadas pela Escola e proporcionar atividades 
de desenvolvimento de competências de escrita e criatividade. A equipa técnica mediou o desenvolvimento des- 
tes projetos, houve uma intencionalidade maior com a turma do 9ºA da e com o projeto Cinescolas, esta turma é 
acompanhada no projeto EDUCA e tem um conjunto de alunos/as considerados de “médio risco”. No Projeto 7/1 
participou o 2.º ano do Curso Profissional de Ação Educativa. 

 
PROJETO PAR – MENTORIAS 
Este projeto pretendeu que alunos/as, do 11º e 12ºanos, se disponibilizassem para apoiar os seus pares dos 7º e 
8ºanos, designadamente, no desenvolvimento das aprendizagens, esclarecimento de dúvidas, integração escolar, 
preparação para momentos de avaliação e em outras atividades conducentes à melhoria dos resultados escola- res. 
Este ano letivo foi constituída um bolsa de alunos/as mentores/as, voluntariaram-se 21 alunos/as dos 11º e 12º 
anos. Inscreveram-se no projeto 10 alunos/as do 3ºciclo. Foram constituídos 8 pares e 1 trio. 
Avaliação 
No final do ano foram recolhidos alguns depoimentos dos/as alunos/as envolvidos/as e realizou-se um pequeno 
vídeo que servirá de suporte à divulgação do projeto no próximo ano letivo. 
Algumas frases desse registo: “Gostei da Experiência”; “Ajudou-me nas notas, a entender melhor a matéria”; 
“Ajudei uma colega mais nova e ao mesmo tempo a mim próprio, tornei-me uma melhor pessoa”. 

 

AÇÕES DESENVOLVIDAS – SERVIÇO SOCIAL 
 

ACOMPANHAMENTO DE ALUNOS/FAMÍLIAS 
Durante o ano letivo foram acompanhados pelo serviço social 104 alunos/famílias, dos quais 48 são novas sinali- 
zações. 
As problemáticas com maior evidência são o absentismo e a carência económica. No que diz respeito às novas 
situações, foi solicitado apoio/acompanhamento maioritariamente pela Escola Básica, Barranha e Secundária, 
nomeadamente a alunos que integravam o 2º e 3º ciclo. As solicitações que chegam ao serviço social continuam a 
ser, na sua grande maioria, identificadas pelos educadores/professores titulares de turma/diretores de turma. 
Contudo, surgem também situações identificadas pelo serviço de psicologia, e por outros elementos da comuni- 
dade escolar. 
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O acompanhamento aos/às alunos/as teve como objetivo principal atuar nas situações sinalizadas e consideradas 
de risco. Junto das famílias procurou-se o envolvimento no percurso escolar das crianças e jovens, melhorando a 
comunicação entre os vários intervenientes. A intervenção esteve assente numa lógica de capacitação e corres- 
ponsabilização das famílias, com vista à integração escolar e melhoria das aprendizagens dos/as alunos/as. 
Dos 104 alunos/as e famílias apoiados pelo serviço social, 97 registaram melhorias relativas à sua situação socio- 
familiar e escolar e foram finalizadas 48 situações. 
Os dados relativos ao acompanhamento de alunos e famílias são apresentados nos gráficos seguintes: 

 
 

 

 

SINALIZAÇÕES PARA CPCJ 
Nas situações consideradas de Perigo e outras em que existiu incumprimento e/ou ineficácia das medidas apli- 
cadas em contexto escolar, foi solicitada a intervenção da CPCJ e/ou das autoridades judiciárias. 
MAUS TRATOS/ABUSO (CPCJ/DIAP) NEGLIGÊNCIA ABSENTISMO/ABANDONO TOTAL 

5 1 2 8 

 

ARTICULAÇÃO COM AS ENTIDADES DA REDE SOCIAL 
Com vista à persecução dos objetivos previstos, o trabalho colaborativo e em rede foi fundamental. Ao longo des- 
te percurso procurou-se estabelecer canais de comunicação de forma a melhorar e potenciar a intervenção, quer 
internamente, quer externamente com as várias entidades da comunidade. 
No decorrer do ano letivo foram realizadas 99 informações relativas a alunos/as com Processo de Promoção e 
Proteção, maioritariamente com a CPCJ. 
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COMISSÃO SOCIAL DE FREGUESIA DA SENHORA DA HORA 
A assistente social mantém a representação do Agrupamento da Senhora da Hora nas reuniões da referida Co- 
missão. Este ano letivo foram realizadas 2 ações do Plano Anual: 
(1) Angariação de produtos alimentares, higiene e outros bens. Foram recolhidas mais de 700 unidades de 
bens/produtos, que beneficiaram 53 famílias da Senhora da Hora. 
(2) 1 Sessão de Esclarecimento para Encarregados de Educação sobre "Cheque Dentista", com a presença de 14 
participantes. A totalidade considerou esta sessão uma mais-valia relativamente ao conhecimento sobre a aplica- 
bilidade da medida. 

 

AÇÕES DESENVOLVIDAS – SERVIÇO DE PSICOLOGIA E SERVIÇO SOCIAL 
 

PARTICIPAÇÃO NOS PROCESSOS DE AVALIAÇÃO MULTIDISCIPLINAR DOS ALUNOS IDENTIFICADOS À EMAEI 
Esta atividade teve como objetivo colaborar na adoção de medidas de suporte à aprendizagem e inclusão promo- 
toras do sucesso educativo dos alunos. 
Foram avaliados/as 14 alunos/as a pedido da EMAEI. 
A psicóloga Cláudia Sá é elemento permanente da EMAEI, tendo participado em 37 reuniões. 
Os restantes técnicos estiveram presentes como elementos variáveis em 12 reuniões. 

 
 
 

MATOSINHOS EDUCA 
Ações: 
Realização de rastreio universal ao 7º ano (ES e EB): 120 rastreios (num total de 192 alunos/as); 
Acompanhamento a 66 alunos/as e famílias, 28 dos quais referentes a sinalizações do presente ano letivo; 
Procedimentos inerentes à atualização de dados na Plataforma EDUCA; 
Articulação com diretores/as de turma e restante comunidade. 
Avaliação 
Resultados Escolares: 
Ao longo do ano letivo o número de alunos/as acompanhados/as em zona de transição (0 a 2 negativas) aumen- 
tou, conforme se pode observar no gráfico. No final do ano letivo, transitaram 61 alunos/as (dos/as 66 acompa- 
nhados/as). 
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Competências Não-cognitivas: 
Foram realizados questionários, antes e após a intervenção aos/às DT, Famílias e Técnicos/as de forma a avaliar o 
impacto da mesma. 

 
 

PROMOÇÃO DA PARCERIA ESCOLA-FAMÍLIA NA TRANSIÇÃO DE CICLO 
Objetivo geral: Promover a melhoria da relação entre escola e família no período de transição para o 2.º CEB. 
População-alvo: famílias dos alunos de 5º ano 
Foram realizadas as seguintes ações: 

• Apresentação do Projeto nas reuniões com D.T. do 5.º ano e sensibilização para o envolvimento nas 

atividades desenvolvidas. 

• Participação na primeira reunião de E.E. do 5.º ano: apresentação do Projeto e sensibilização para a 

participação das famílias; distribuição de um panfleto informativo sobre transição de ciclo; entrega e 

preenchimento pelas famílias de questionários sobre perceção da parceria escola-família e sentimento de 

competência parental (pré-teste). 

• Criação de um grupo de famílias em plataformas digitais para partilha de dicas, sugestões, notícias e artigos; 

• Organização de Encontros presenciais com as famílias sobre temáticas específicas: transições 

(desenvolvimentais e escolares), realizada em outubro/2021; acompanhamento e apoio ao estudo em casa, 

realizada em fevereiro/2022. 

Avaliação 
As 3 D.T. e as 10 famílias envolvidas consideraram que os encontros foram facilitadores da relação escola-família, 
potenciando também uma transição de ciclo mais positiva para os/as alunos/as. Será importante refletir sobre 
novas estratégias/ações para aumentar a adesão face às iniciativas de capacitação parental. 

 

PROJETO UBUNTU 
O Projeto UBUNTU concretizou-se em duas etapas: 

• Dinamização da Semana UBUNTU, que decorreu de 7 a 11 de março/22; 

• Implementação do Clube UBUNTU na Escola Secundária da Senhora da Hora, que decorreu nos meses de 

maio e junho/22. 

A atividade da Semana incidiu sobretudo nos cinco pilares: autoconhecimento, autoconfiança, resiliência, empatia 
e serviço. Foi uma semana intensiva e muito rica em partilha e aprendizagem. 
Após a realização da Semana UBUNTU foi criado o Clube UBUNTU, no âmbito do qual foram dinamizadas ativida- 
des ao longo do terceiro período, como a “Recolha de lixo no espaço escolar”, a preparação da “Campanha de 
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Sensibilização” e a “Recolha de lixo na Praia de Matosinhos”. Estas atividades tiveram como objetivos cuidar da 
escola, promover o cuidado efetivo e continuado do espaço escolar, sensibilizar e promover o cuidado na comu- 
nidade e cuidar do planeta. 
Avaliação 
Os/as 28 alunos/as de 7º e 10º anos envolvidos/as avaliaram qualitativamente a semana UBUNTU com os seguin- 
tes valores, numa escala de 0 a 10: Dinâmicas e reflexões – 9,84; Avaliação global da semana – 9,92; Utilidade da 
formação UBUNTU para a vida pessoal – 9,72. 
96% dos participantes registaram melhoria ao nível da responsabilidade e cooperação entre pares; da participa- 
ção e espírito crítico face ao seu contexto escolar e do reconhecimento da mais valia de interagir e de se relacio- 
nar num trabalho colaborativo e de debate coletivo de ideias. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

Ao nível da Orientação Vocacional houve um esforço em manter a comunidade educativa atualizada face aos no- 
vos desafios que se colocam à educação e à sociedade no geral; envolver os EE e DT neste processo é essencial, 
portanto pretendemos aumentar o número de ações com estes agentes. 
Consideramos importante a promoção de ações/estratégias de forma a aumentar a adesão para as iniciativas de 
Capacitação Parental. 
As atividades de envolvimento e participação dos alunos tiveram um impacto significativo na comunidade escolar 
e está a potenciar a sua mudança. 
Registamos um número elevado de pedidos de intervenção/avaliação ao nível das dificuldades de aprendizagem e 
perturbações emocionais, assim como, ao nível da intervenção social no que diz respeito ao absentismo escolar e 
a situações de carência económica. 
Destaca-se a articulação com a rede social concelhia que permite uma atuação mais eficaz no bem-estar dos alu- 
nos/as e famílias e realça-se ainda a importância do carácter multidisciplinar da equipa técnica como facilitador na 
atuação e gestão das ações desenvolvidas. 
Por fim, salientamos a necessidade de rever a situação da equipa técnica que prestará resposta, dado que uma das 
colegas se encontrará em licença de maternidade e outra encontra-se em meio horário. 

 
 
 

A Equipa 
Cláudia Morais de Sá 
Frederico Gonçalves 

Margarida Rosas 
Marta Almeida 

Samanta Marques 
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ASSOCIAÇÕES DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 



 

 

 

Reflexão sobre as atividades desenvolvidas pela Associação de Pais daEBI/JI da 
Barranha no ano letivo 2021/2022 

 

Durante o ano letivo de 2021/2022 esta Associação de Pais e Amigos da Escola da Barranha 

promoveu ações de caráter sociocultural, artístico e até pedagógico com a finalidade de reforçar a 

ligação dos Pais e Encarregados de Educação à Associação e à Escola. Enquanto principal interlocu- 

tor junto da Coordenação da Escola e Direção do Agrupamento procuramos aumentar e diversificar 

as áreas de intervenção e oferta no apoio às famílias carenciadas, estreitar os laços de toda a comu- 

nidadeeducativa e demonstrar aos nossos educandos como a união de esforços pode produzir ati- 

vidades de muito interesse para todos. 

Caminhando no sentido da construção de uma escola aberta, após os interregnos devido à 

pandemia, procuramos dar continuidade ao nosso propósito que é promover a união entre todos, 

reconhecendo que este ano letivo foi positivo. 

 
No que respeita ao Plano Anual de Atividades planificadas no início do ano letivo anterior, 

dirigidas aos alunos do Pré-escolar, 1º e 2º Ciclos do Ensino Básico, todas as atividades foram reali- 

zadas e ajustadas às atividades da Escola da Barranha e do Agrupamento, ainda que fomos acres- 

centando atividades consoante a disponibilidade financeira e atual. 

As atividades propostas foram bem acolhidas e apoiadas pela Coordenação da Escola, e para a sua 

concretização, contamos com a colaboração de alguns professores, assistentes operacionais e 

membros da Associação de Pais. 

Colaboraram connosco ainda, os Bombeiros e a Proteção Civil no dia Mundial da Criança. 

O projeto CAF (Complemento de Apoio à Família) continua a funcionar em plenitude abran- 

gido pelo Protocolo Camarário, bem como o projeto do Karaté. 

Foi ainda implementado um projeto e vendas de rifas para ajudar financeiramente nas de- 

mais atividades proporcionadas por nós, tendo como prémios atividades direcionadas à família. 

Resta-nos deixar umas singelas palavras de agradecimento de disponibilidade, amabilidade e 

colaboração de reconhecimento detodos os intervenientes envolvidos nas atividades levadas a cabo, 

onde nos incluímos também. 

 

O nosso agradecimento recai a todos os órgãos de gestão do Agrupamento de Escolas da Se- 

nhora da Hora, que mais do que cumprir a lei, fizeram dos pais seus pares e nos permitiram parti- 

cipar na vida escolar dos nossos filhos, de forma ativa e dinamizadora. 

 
A Direção da Assembleia, 

Carina Silva 

Senhora da Hora, 28 de junho de 2022 



 

Reflexão sobre as atividades desenvolvidas pela Associação de Pais e En- 

carregados de Educação da Escola Básica da Senhora da Hora 
 

 

O Plano Anual de Atividades da APEE da EB da Senhora da Hora tem como princípio orientador e missão, ser- 
mos parceiros da escola frequentada pelos nossos filhos, através de uma participação consciente nos órgãos de 
decisão, e ativa no apoio a projetos e atividades que sejam uma mais-valia para a comunidade escolar, sem 
esquecer a devida e necessária representação da voz dos Encarregados de Educação que nos elegeram. 

Como pilares de desenvolvimento deste plano, a equipa de encarregados de educação da APEE definiu o se- 
guinte conjunto de objetivos: 

A) Dinamização da vida associativa e interação com a comunidade escolar 

B) Parceria com os órgãos de gestão e/ou outras estruturas do agrupamento 

C) Participação dos pais/encarregados de educação 

D) Enriquecimento curricular 

E) Interação com a comunidade envolvente 

F) Responsabilidade social 
 

 
Durante o ano letivo de 2021/2022, e após a Assembleia eleitoral e sua simples cerimónia de tomada de pos- 
se, o grupo da APEE da EB da Senhora da Hora que assumiu funções deu início ao plano de atividades que foi 
sendo impactado e naturalmente reajustado à evolução pandémica que vivemos. 

Assim, destacamos resumidamente as atividades que foram possíveis de realizar: 

• Como Associação de Pais marcamos presença online/digital nas reuniões promovidas pela FAP e Câ- 

mara Municipal de Matosinhos – Pelouro da Educação, representado pelo Exmo. Sr. Vereador Correia 

Pinto - de forma a defendermos as preocupações desde há muito manifestadas como indispensáveis 

para a melhoria da nossa escola e comunidade escolar, tais como: 

o A construção de uma cobertura exterior dentro do recinto escolar para abrigar os alunos das 

incertezas do tempo. 

o Implementação de uma solução que condicione o acesso ao estacionamento inferior no exte- 

rior da escola, de forma a criar maior segurança para a circulação das nossas crianças. 

o Manutenção frequente do arvoredo exterior e da iluminação do recinto interior e exterior da 

escola. 

• Também participamos, sempre que nos foi possível, nas iniciativas e eventos organizados pela CONFAP 

e pela FAP, nos quais foram abordadas temáticas muito válidas e interessantes para a melhoria do nosso 

sistema educativo. 

• Solicitamos, sempre que se justificou, reuniões com a direção do agrupamento e com a coordenação da 

escola para partilha das preocupações dos Encarregados de Educação. Em 2022 destacamos o posi- 

cionamento da Associação de Pais na defesa do desacordo quanto à decisão do Agrupamento em ces- 

sar todas das aulas online em fevereiro do corrente ano. Como Associação de Pais defendemos que os 

modelos digitais online/síncronos deverão ser preferenciais aos assíncronos e que devem prevalecer 

como métodos de ensino alternativos a recorrer sempre que as circunstâncias os determinem. Como 

Associação de Pais, e tal como sempre tivemos oportunidade de referir junto dos órgãos de decisão do 

Agrupamento, estamos disponíveis para trabalhar com a escola em soluções que aproximem alunos, 



 

pais e professores e que contribuam proactivamente para a melhoria do nosso contexto e comunidade 

escolar. 

• Elegemos este ano um novo representante para o órgão do Concelho Geral, e participamos ativamen- 

te em todas as reuniões promovidas pelo órgão de decisão em questão. 

• Assinalamos o Dia do Professor (com uma mensagem enviada à direção da escola) e o Dia Internacio- 

nal do Aluno (com uma faixa alusiva ao dia colocada no recinto exterior da escola). 

• Realizamos um concurso de Halloween online, premiando o aluno vencedor. 

• Participamos na cerimónia de entrega dos Diplomas de Mérito 2020/2021, oferendo a cada aluno uma 

simbólica lembrança (um chocolate e um marcador de leitura de livros); 

• Continuamos a promover a realização das aulas de Judo na escola como uma atividade extracurricular. 

Este ano, dado o abrandar das medidas restritivas quanto à pandemia, foi possível junto do Agrupa- 

mento obter autorização para que as aulas de Judo, que decorrem na Escola Básica, passem a abran- 

ger também alunos de todo o Agrupamento da Senhora da Hora. 

• Acarinhamos novamente a parceria que temos tido com a Escola quanto à Campanha de recolha das 

Tampinhas, oferecendo um prémio à turma vencedora. Este ano voltamos a visitar o Centro de Divul- 

gação de Aeronáutica na Senhora da Hora, finalizando a visita com um lanche oferecido à turma. Tam- 

bém ajudamos na divulgação de outras campanhas sempre que nos foi solicitado pelos professores ou 

pela direção da escola; 

• Este ano letivo utilizamos ainda a verba que foi angariada na Feira de Outono de 2018/2019 realizada 

pela Associação de Pais para comprar equipamentos de apoio para o ensino especial da nossa escola. 

• Felizmente, este ano, dado o abrandar das medidas da pandemia, foi possível à Associação de Pais rea- 

lizar na escola o evento Baile Sunset para os alunos finalistas do 9º ano. Este evento contou, natural- 

mente, com a colaboração da escola, dos seus professores e funcionários, assim como dos pais/ encar- 

regados de educação dos alunos finalistas e ainda com a especial participação de alunos do curso pro- 

fissional de multimédia da Escola Secundária para a realização da sessão fotográfica. A Associação de 

Pais elaborou ainda o livro de finalistas com o apoio dos professores, alunos e seus familiares, tendo 

este sido entregue no Baile Sunset a cada aluno como recordação dos momentos e experiências que 

cada um teve ao longo dos anos que frequentou este estabelecimento de ensino. 

• Ao nível da comunidade, participamos mensalmente nas Reuniões das Coletividades organizadas pela 

União de Freguesias da São Mamede Infesta e Senhora da Hora e fomos ativos nas ações promovidas 

por esta, onde destacamos a decoração dos jardins e rotundas da cidade pelo Natal e a participação  no 

desfile do Pai Natal. Colaboramos ainda com outras associações da comunidade em ações de anga- 

riação de fundos, como por exemplo para a Associação de Apoio a Pessoas com Cancro, promovida pe- 

la Associação de Pais da Senhora da Hora. 

 
Gostaríamos ainda de agradecer os convites que a escola e Agrupamento dirigiram à Associação de Pais duran- 

te este ano letivo, nomeadamente a nossa presença nos Encontros dos Eurodeputados Dr. Manuel Pizarro e Dr. 

Paulo Rangel, e nas sessões de teatro que decorreram na Escola Básica realizadas pelo Grupo de Teatro da 

escola. 

No entanto, devido ainda a constrangimentos iniciais relativos ao período pandémico e outros decorrentes da 

necessária adaptação da escola e gradual reabertura da comunidade a uma nova realidade pós Covid-19, não 

foi possível realizar algumas atividades do nosso PAA, como por exemplo o Sarau de Natal, a Feira de Outono 

para angariação de fundos para ajuda ao ensino especial e outras que estavam e estão dependentes da orga- 

nização do Agrupamento e comunidade. 

Assim, concluímos a nossa reflexão precisamente como a começamos, focados em colaborar e cumprir a nossa 

missão em parceria, pelo que a escola pode continuar a contar com o apoio e colaboração da APEE da EB da 

Senhora da Hora para concretizar a sua missão educativa. 



 

 
 
 

 
Associação de Pais e EE da EB Quinta de São Gens 

 
 
 

PAA – Associação de Pais e EE da EB Quinta de São Gens 

O nosso mandato teve início em Outubro, após nossa eleição e tomada de posse em 14 de Outubro de 2021. 

O objetivo geral da nossa Associação de Pais consiste em tornar a vivência escolar de todos mais rica e harmoniosa, ten- 

tando servir como ponte de integração e contacto entre os pais e famílias e restante comunidade escolar, ao mesmo tempo 

que proporcionamos momentos agradáveis, de convívio e aprendizagem aos nossos alunos. 

Iniciamos o mandato com entrega duma prendinha aos alunos no Halloween, neste caso um carimbo para brincarem, mi- 

minhos pequenos mas que sempre os alegra muito. 

Em Novembro colaboramos com a escola no Magusto, tendo oferecido um suminho para os meninos tomarem como 

acompanhamento das castanhas que gentilmente foram oferecidas pela União de Freguesias. Nesse mês celebramos 

também o Dia da Assistente Operacional, entregando uma prendinha às nossas funcionárias como reconhecimento do seu 

trabalho. 

Dezembro foi o mês do Natal, e mesmo com restrições e vários casos de COVID na comunidade conseguimos festejar du- 

ma forma mais alegre e feliz, depois de dois anos muito restringidos. 

Enfeitamos o jardim em frente à nossa escola, com uma estrutura na qual os alunos podiam tirar fotografias e colocar uma 

carta ao pai Natal, além de decoração natalícia bonita e divertida, que fez a alegria das crianças à entrada e saída da esco- 

la. Esta decoração foi infelizmente vandalizada, mas nós pusemos mãos à obra e voltamos a reconstruir. 

No último dia de aulas fizemos um sorteio de três cabazes natalícios, após venda de rifas na comunidade escolar e não só, 

tendo entregado os prémios na semana anterior ao natal. Participamos na festa de Natal da escola, que mesmo sem a pre- 

sença dos pais devido à situação de COVID ainda então vivida, foi muito alegre para as crianças. 

Nesse dia vestimo-nos de mãe e pai Natal e entregamos uma prendinha aos nossos alunos, neste caso uma bota de tecido 

com marcadores para a colorir, com desenhos alusivos ao Natal. 

Como o Natal não é apenas para as crianças, oferecemos aos professores e funcionários um bolo-rei para o seu lanche. 

No mês de fevereiro, e em comemoração do dia dos afetos, desafiamos professores e educadores a preencher juntamente 

com os seus alunos um post it com desenhos e frases alusivos à amizade. Desta atividade resultaram muitos post it com 

mensagens bonitas, que compilamos num mural exposto na escola, e que todos puderam ver, apreciar, e absorver as 

mensagens transmitidas pelos alunos. 

Em março colaboramos nos dias do agrupamento, registando os momentos vividos na nossa escola, e entregando aos alu- 

nos que receberam o diploma de mérito relativo ao ano letivo passado uma prendinha como reconhecimento pelo seu bom 

trabalho. No dia do pai enviamos para casa um desenho que os alunos puderam colorir e oferecer aos seus pais ou figuras 

paternas. 

Em abril encerramos o 2º Período com uma feirinha, na qual pudemos vender à comunidade escolar e geral produtos cedi- 

dos pelas famílias, trabalhos feitos por nós e pelos alunos e vários tipos de artigos. Foi uma forma de, mesmo ainda com 

restrições, os pais virem à escola (sempre pelo exterior, devido às restrições ainda vigentes), o que já não acontecia há 

bastante tempo. 

Nesse mesmo dia (último dia de aulas do 2º Período) lançamos mais uma edição do jornal “Escreve Barato” em formato 

digital, e também exposta nas paredes exteriores da nossa escola, para que todos pudessem ler. 



 

Lançamos também a nossa página no instagram, como complemento à que mantemos há vários anos no Facebook, que tem 

sido mais uma forma de comunicar com os pais e famílias que nos seguem. 

Com as verbas angariadas nas nossas atividades, compramos e oferecemos à Escola dois escadotes de diferentes tama- 

nhos, que acreditamos que vieram a facilitar o trabalho de manutenção, limpeza e decoração da escola. 

No dia 25 de Abril, em celebração do dia da Liberdade, fizemos um conjunto de pósteres com curiosidades e factos acerca 

da ditadura e da revolução, que expusemos na escola para que os alunos e crianças pudessem consultar, com linguagem 

simples e atrativa. 

Em maio, e à semelhança do dia do pai, celebramos o dia da mãe enviando para casa um desenho que os alunos puderam 

colorir e oferecer às suas mães ou figuras maternas. 

Em junho chegou o tão esperado dia da criança. Nesse dia além de termos oferecido uma prendinha aos alunos – uma 

mochila de pano para levarem para a praia ou em outros passeios – colaboramos com as atividades que a escola realizou 

em celebração deste dia. 

Nesse dia conseguimos levar à escola a Associação ACAPO – Associação de Cegos e Amblíopes de Portugal – que pro- 

moveu atividades de sensibilização para os alunos perceberem as limitações e os desafios que a deficiência visual acarre- 

ta, mas também como podem estas pessoas viver de forma independente. Foi uma atividade muito interessante e enrique- 

cedora. 

Paralelamente a escola “Eu Danço”, com sede na Senhora da Hora, foi também em parceira connosco à escola fazer uma 

demonstração de Dança e Ballet que os alunos muito apreciaram. 

No dia 25 de Junho e com muito gosto, pudemos fazer o baile de finalistas para os nossos meninos e meninas do 4º ano, 

oferecendo um jantar a todos, onde conviveram entre si e com os seus professores, seguida duma entrega de diplomas e 

abertura de bolo, à qual os pais puderam participar e assistir. Foi um momento muito bonito e emocionante para todos. 

Durante o mês de junho celebramos um protocolo com uma clínica médica que oferece serviços de Terapia da Fala, Ocu- 

pacional, Psicologia e Nutrição, que permitiu não só aos nossos associados mas também aos restantes alunos e familiares 

diretos acesso a consultas a um preço mais baixo, algo que consideramos essencial num contexto de crise económica e 

inflação, e por se tratar de serviços dos quais muitos alunos necessitam. 

Uma vez que o nosso mandato se estende até Outubro, temos já prevista a entrega duma prendinha no início do ano letivo, 

em Setembro – neste caso será um envelope de plástico A5 enfeitado com o nosso logotipo e com espaço para os alunos 

escreverem o seu nome e turma, e no qual poderão guardar as suas cadernetas do aluno. 

No início de Outubro iremos celebrar como já é habitual o Dia do Professor, mimando os nossos professores com uma 

lembrança, como forma de agradecimento de todo o trabalho que desempenham com os nossos filhos. 

O mandato termina com a nossa Assembleia Geral, a realizar durante o mês de Outubro, sendo que este grupo se preten- 

de manter nesta Associação, e dar continuidade ao trabalho realizado. 

Ao longo de todo o mandato temos sempre colaborado com a União de Freguesias e com a restante comunidade, partici- 

pando todas as primeiras 3ªs feiras de cada mês numa reunião organizada pelo executivo da Junta, e participando e divul- 

gando nas diversas atividades promovidas pela União e restantes coletividades. 

Nas nossas redes sociais vamos sempre partilhando informação que consideramos útil e relevante para a comunidade. 

Partilhamos também as fotografias dos trabalhos dos alunos, que enfeitam a escola, e que as famílias doutra forma não tem 

oportunidade de ver. 
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