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2021/2022 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 

O documento  Plano Anual de Atividades (PAA), que se apresenta para o ano letivo 2021/2022, foi elaborado de forma participada e concertada, tendo em conta 

os interesses e necessidades da comunidade escolar. Tem por referência o Projeto Educativo em vigor cujo principal objetivo é constituir-se como o meio facili-

tador e orientador das necessárias alterações de práticas pedagógicas e didáticas de forma a adequar a globalidade da ação educativa às finalidades do perfil de 

competências dos alunos, sem perder de vista a melhoria dos resultados de aprendizagens. 

O PAA visa ampliar a intervenção de toda a comunidade na dinamização de iniciativas/atividades com interesse para a comunidade escolar, fomentando a aber-

tura da escola ao meio contribuindo, assim, para uma educação sustentada numa multiplicidade de competências perseguindo o lema “Capacitar para os desa-

fios do futuro”. Tem igualmente em conta a recuperação das aprendizagens no âmbito do Pano 21|23 Escola+, que pretende garantir a recuperação das aprendi-

zagens dirigidas à promoção do sucesso escolar e o combate às desigualdades através da educação em função dos respetivos objetivos prioritários e áreas de me-

lhoria, de modo a garantir a coerência entre este Plano e as atividades mais significativas, programadas para os diferentes níveis de educação/ensino. Com as di-

nâmicas previstas, pretende-se proporcionar oportunidades que promovam literacias diversas, articuladas com a educação cidadã, ao longo da escolaridade obri-

gatória, de modo a contribuir para o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, de acordo com o definido no DL nº 55/2018 e DL nº 54/2018. 

Trata-se de um plano dinâmico que vai traduzindo vontades que vão de encontro à visão e à missão da Escola, bem como aos valores a fomentar na comunida-

de. Todas as atividades serão devidamente avaliadas pelos intervenientes, no sentido de promover uma reflexão sobre o que se realizou, como se realizou e, as-

sim, reverter situações que podem e devem ser melhoradas. 

Fazem parte deste documento um conjunto de tabelas organizadas por períodos, onde estão compilados os aspetos essenciais de cada uma das atividades propos-

tas. Constam também dois anexos: o primeiro relativo a equipas com carácter Técnico e o segundo referente a Associações de Pais e Encarregados de Educação 

de escolas do Agrupamento. Desta forma, deseja-se que se construa um plano de melhoria contínua e colaborativa. 

No final do ano letivo, será elaborado o documento Relatório Final de Execução que pretende espelhar a dinâmica do trabalho desenvolvido ao longo do ano 

pelas cinco escolas do Agrupamento, documento esse que será apreciado em Conselho Pedagógico e submetido à sua aprovação em Conselho Geral. Após a 

aprovação, será divulgado à comunidade escolar. 
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1º PERÍODO 

 

Data da 

atividade 

Escola 
Tipo de 

Atividade 

Local da ati-

vidade 
Descrição da atividade 

Objeti-
vos do 

PE 

Objetivos Dinamização Departamento/ 
Entidade 

Colaboração 
Público alvo da 

atividade 

16/09 

BA 

EB 

ES 

I 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

ACD: Mentor - tutorias autor-
regulatórias 

Sessão com os professores 
tutores para abordar os te-
mas:~ O Modelo PLEA e seus 
contributos para o desenvolvi-
mento da Tutoria. O papel do 
professor tutor. Competências 
de ajuda e de comunicação 
necessárias para o estabele-
cimento da relação tu-
tor/tutorando. Integração do 
professor tutor numa comuni-
dade de partilha de práticas e 
procedimentos – prática simu-
lada. Plataforma digital para o 
trabalho colaborativo. 

1.5 

- Aprofundar conhecimento 
acerca da metodologia de 
tutoria e os propósitos da 
mesma em contexto escolar; 
- Capacitar os professores-
tutores para a identificação e 
intervenção em situações 
educativas problemáticas 
(e.g., baixos níveis de envol-
vimento escolar) 

Serviço de 

Psicologia 

Serviço de Psi-

cologia 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Professores Tutores 
- 10 

16/09 a 

25/10 
BA M 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Famílias 5 Estrelas 

Neste projeto estão previstas 2 
ações: 
- Criação e dinamização de um 
grupo no Facebook do AE para 
a partilha de temáticas sobre a 
relação Escola-Família; 
- Dinamização de 3 Encontros 
para as Famílias, onde serão 
abordados temas relacionados 
com a transição para o 2º ciclo. 

1.2 
2.4 

- Promover a melhoria da 
relação entre escola e famí-
lia no período de transição 
para o 2.º CEB. 

Margarida 

Rosas e Mar-

ta Almeida 

Serviço de Psi-

cologia e Servi-

ço Social 

Serviço de 

Psicologia e 

Orientação 

5A-Ba 
5B-Ba 
5C-Ba 

Famílias dos/as alu-
nos/as do 5.º ano da 

BA 

17/09 a 

17/12 

BA 

EB 

ES 

F 
Videoconfe-

rência 

Proteção Civil - Ação de 
Evacuação 

Ação de sensibilzação no âm-
bito da segurança e cidadania 
com vista a preparação para 
possíveis cenários de emer-
gência/incêndio,... Prepara-
ção/reciclagem para simulacro 

2.4 
3.2 

- Consciencializar para situ-
ações de evacuação;  
- Preparar para simulacro. 

Proteção 

Civil de Ma-

tosinhos 

Direção 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Pré-Escolar + 1.º 
CEB (1.º e 2.º anos) 
+2.º CEB (5.º e 6.º 

anos) + 3.º CEB (7.º 
8.º anos) + Secun-

dário (regular e pro-
fissional) 
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QC 

SG 

a efetuar durante este ano leti-
vo (por razões evidentes não é 
possível divulgar data). 

27/09 a 

8/10 

EB 

BA 

G 
Na sala de 

aula 

Dia Mundial da Música 

O tema "Dia Mundial da Músi-
ca" será trabalhado em aula 
com diferentes atividades. 
Posteriormente os alunos irão 
criar um trabalho (em casa ou 
na aula, dependendo da do-
cente em questão) que consis-
tira num trabalho plástico, um 
pensamento sobre música e a 
indicação de uma música da 
sua preferência. Com o resul-
tado destes trabalhos, será 
realizada uma pequena expo-
sição, um pequeno vídeo e 
uma playlist de cada turma, a 
apresentar posteriormente pe-
los meios habituais. 

2.1 

- Sensibilizar os alunos para 
a importância da Música;  
- Fomentar nos alunos o 
gosto pela música;  
- Promover a partilha de dife-
rentes preferências musicais; 
- Fomentar o respeito pelas 
diferentes culturas musicais; 
- Promover articulação com 
as artes plásticas. 

Catarina 

Brandão 

 Maria Cecília 

Alves 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
Todas as turmas do 
5º e 6º ano da BA e 

EB 

1/10 a 

30/10 
SG H 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Concurso - Oferta de bicicle-
tas 

Submissão de uma candidatu-
ra com a apresentação de um 
projeto artístico/plástico que 
resuma a importância da bici-
cleta enquanto modo de trans-
porte entre a casa e a escola 
em que todas as salas de ati-
vidades participem. 

2.1 
3.2 

- Promover o uso da bicicle-
ta; 
- Adquirir 2 bicicletas sem 
custos;  
- Participar num concurso. 

Educadoras 

e prof. AEC 

de Artes 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

escolar 

 Todas as turmas do  
Pré-Escolar de SG  

6/10 ES K 

Parque da 

Cidade / Praia 

de Matosi-

nhos 

Atividades desportivas na 
Natureza 

A deslocação é feita a pé até 
ao local, potenciando o au-
mento da resistência cardio-
vascular; estimular o gosto por 
Caminhadas. Desenvolvimento 
de exercícios de Voleibol e de 
treino físico. 

3.1 
3.2 

- Motivar para estilos de vida 
ativa e saudável;  
- Promover a prática da Ati-
vidade Física como atividade 
essencial na promoção da 
Saúde, na inclusão e na in-
tegração social;  
- Exercitar ações Técnico 
táticas do Voleibol;  
- Melhorar a Condição Físi-
ca. 

Teresa Gon-

çalves 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Judite Vale 
3B-CP 



5 PAA 2021-2022 
 

11/10 ES K 

Parque da 

Cidade / Praia 

de Matosi-

nhos 

Atividades desportivas na 
Natureza 

A deslocação é feita a pé até 
ao local, potenciando o au-
mento da resistência cardio-
vascular; estimular o gosto por 
Caminhadas. Desenvolvimento 
de exercícios de Voleibol e de 
treino físico. 

3.1 
3.2 

- Motivar para estilos de vida 
ativa e saudável;  
- Promover a prática da Ati-
vidade Física como atividade 
essencial na promoção da 
Saúde, na inclusão e na in-
tegração social;  
- Exercitar ações Técnico 
táticas do Voleibol;  
- Melhorar a Condição Físi-
ca. 

Teresa Gon-

çalves 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Cristina Alva-

renga 3A-CP 

11/10 ES F 
Na sala de 

aula 

"Cyberbulling" integrado nas 
comemorações da Ciberse-
gurança 

Ação desenvolvida em parce-
ria com dois agentes da Escola 
Segura. Apresentação e deba-
te do tema "Cyberbulling" inte-
grado nas comemorações da 
Cibersegurança, que se co-
memora a nível nacional nos 
meses de outubro e novembro. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

Apresentação do tema 
"Cyberbulling" integrado nas 
comemorações da Ciberse-
gurança. Alertar os alunos 
para os perigos das redes 
digitais e promover respon-
sabilidade e respeito pelos 
pares. 

Judite Vale - 

Diretora de 

Turma 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

Agentes da 

Escola Segu-

ra 
3B-CP 

14/10 a 

28/10 
BA G 

Na sala de 

aula 

Mês Europeu da Cibersegu-
rança 

Construção de um mapa men-
tal (Mindmup) com terminolo-
gia relacionada com cibersegu-
rança (vírus, Phishing, Direitos 
de autor, ...). Posteriormente, e 
em grupo, vão criar uma cole-
ção no Wakelet subordinada 
aos seguintes sub-temas, Gru-
po 1 - Direitos de autor; Grupo 
2 - Discurso de ódio; Grupo 3 - 
Partilha de informação pesso-
al; Grupo 4 - Cyberbulling nas 
Redes Sociais; Grupo 5 - Virús 
informático; Grupo 6 - Palavras 
chave e Grupo 7 - Phishing. 
Esta coleção incluirá, por te-
mas, fotos, vídeos e textos 
sobre os subtemas e pode ser 
partilhada com a escola. 

2.1 
2.4 
3.2 

- Conhecer os perigos da 
utilização da Internet e das 
tecnologias de informação e 
de comunicação. 

Maria Paula 

Vaz 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 
6C-Ba 
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15/10 a 

29/10 
BA G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Dia Mundial da Alimentação 

Pesquisa e recolha de dados 
"Roda dos Alimentos", realiza-
ção de frases informativas e 
formativas alusivas ao tema. 
Exposição dos trabalhos no 
espaço escolar da Escola da 
Barranha. 

3.1 
3.2 

- Saber a importância da 
alimentação variada, equili-
brada e saudável. 

Isabel Con-

ceição, Tere-

sa Rita Bar-

ros, Odília 

Taveira e 

Filipa Montei-

ro 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e So-

ciais  

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias  

Departamento 

de Matemática e 

Informática  

Departamento 

de Português 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

5A-Ba 
5B-Ba 
5C-Ba 

16/10 EB 

G 

H 

Na sala de 

aula 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Comemoração do Dia Mun-
dial da Alimentação 

– Concurso de Quadras, su-
bordinado ao tema "Alimenta-
ção Saudável". - Recolha de 
alimentos para oferecer ao 
Cabaz de Solidariedade da 
Escola. 

2.1 
2.4 

- Incentivar a prática de esti-
los de vida saudáveis;  
- Promover a mudança de 
comportamentos alimenta-
res;  
- Divulgar à comunidade es-
colar os trabalhos desenvol-
vidos pelos alunos. 

Coordenado-

ra do PES. 
PES  Turmas do 5º ao 9º 

ano da EB 

18/10 ES K 
Praia de Ma-

tosinhos 

Aula de body and Mind na 
Praia 

Aula na Praia de Matosinhos, 
para desenvolver os conheci-
mentos de ioga, técnicas de 
respiração e de concentração. 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Fomentar o gosto pela ati-
vidade física e desportiva e 
contribuir / motivar para a 
adoção de estilos de vida 
ativa e saudável.  
- Introduzir técnicas simples 
de concentração e de respi-
ração, das atividades “Body 
and Mind”.  

Natália Lages 

Hugo Silva 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
2C-CP 

20/10 a 

30/11 
EB M 

Na sala de 

aula 

Cibersegurança 

Realização de atividades no 
âmbito da Cibersegurança. 
Elaboração de cartazes e di-
vulgação dos mesmos na es-
cola e redes sociais do agru-
pamento. 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Comemorar o mês da Ci-
bersegurança; 
 - Desenvolver uma compre-
ensão básica sobre as ques-
tões da privacidade e da 
segurança online. 

Susana Viei-

ra 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 7B-EB 
7D-EB 

22/10 ES A Museu FC 

Porto e Está-

Museu FC Porto + Estádio do 
Dragão 

Os alunos vão realizar uma 

2.1 
3.1 
3.2 

- Observar, identificar, asso-
ciar e questionar, na perspe-
tiva desenvolver uma apren-

Teresa Gon-
Departamento 

de Expressões e 
Albertina Bar- 2C-CP 
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dio do Dragão Visita de Estudo, sob a orien-
tação do Serviço Educativo 
desta Identidade, ao Museu 
FC Porto e Estádio do Dragão. 

dizagem ao longo de um 
percurso cenográfico premi-
ado. revelando a história 
escrita nas paredes, pilares 
e bancadas, sem esquecer 
as pessoas, sensações físi-
cas, sonoridades 

çalves Tecnologias reiro 

25/10 a 

5/11 
ES G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Exposição Halloween 

Cartazes elaborados no pro-
grama Inkscape pelos alunos 
referentes ao tema "Hallowe-
en" 

1.1 
1.2 
2.1 
3.1 
3.3 

- Divulgar os trabalhos de-
senvolvidos pelo Curso Pro-
fissional Técnico de Multi-
média - 1ºB/D 

Turma 1ºB/D 

- Curso Pro-

fissional Téc-

nico de Mul-

timédia 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

Biblioteca 

Escolar 

9A-ES 
9B-ES 
9C-ES 
9D-ES 

25/10 a 

5/11 

BA 

QC 

SG 

G 

Na sala de 

aula 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Halloween 

Realização de uma exposição 
de decorações alusivas ao 
tema, nas várias escolas do 
agrupamento. As decorações 
são feitas pelos alunos, em 
conjunto com a família e utili-
zando materiais reciclados. 

1.2 
2.1 
3.2 
3.3 

- Estimular a criatividade;  
- Desenvolver o respeito por 
todas as culturas e tradições; 
- Identificar os símbolos do 
dia das bruxas;  
- Trabalhar a linguagem oral 
e escrita. 

Professoras 

de Inglês do 

1º ciclo: Isa-

bel Carvalho 

e Marta Pires 

Departamento 

de Línguas Es-

trangeiras 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Encarregados 

de Educação 

Assistentes 

Operacionais 

Todas as turmas do 
1º ciclo do AESH 

25/10 a 

17/12 
ES F 

Na sala de 

aula 

Na sala de 

aula - Video-

conferência 

Educação para os afetos e 
sexualidade e prevenção de 
comportamentos aditivos - 
8º ano. 

Atividade dinamizada em duas 
sessões por videoconferência 
em grupo turma. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis 
quer para a saúde individual, 
quer comunitária; 
- Capacitar para a tomada de 
decisões. 

Equipa de 

Saúde Esco-

lar da Unida-

de de Cuida-

dos na Co-

munidade da 

Senhora da 

Hora (ULSM) 

e PES 

PES 

Centro de 

Saúde da 

Senhora da 

Hora 

Turmas do 8ºano da 
ES 

25/10 a 

17/12 
ES F 

Na sala de 

aula - Vi-

deoconferên-

cia 

Educação para os afetos e 
sexualidade – 12º ano + 3ºCP 

Atividade dinamizada em duas 
sessões por videoconferência 
em grupo turma. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis 
quer para a saúde individual, 
quer comunitária; 
- Capacitar para a tomada de 
decisões. 

Equipa de 

Saúde Esco-

lar da Unida-

de de Cuida-

dos na Co-

munidade da 

Senhora da 

PES 

Centro de 

Saúde da 

Senhora da 

Hora 

Turmas do 12º ano 
da ES e 3º ano cur-
sos profissionais. 
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Hora (ULSM) 

e PES 

25/10 a 

17/12 
ES F 

Na sala de 

aula - Vi-

deoconferên-

cia 

Educação para os afetos e 
sexualidade – 11º ano + 2ºCP 

Atividade dinamizada em duas 
sessões por videoconferência 
em grupo turma. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis 
quer para a saúde individual, 
quer comunitária; 
- Capacitar para a tomada de 
decisões. 

Equipa de 

Saúde Esco-

lar da Unida-

de de Cuida-

dos na Co-

munidade da 

Senhora da 

Hora (ULSM) 

e PES 

PES 

Centro de 

Saúde da 

Senhora da 

Hora 

Turmas do 11º ano 
da ES e 2º ano cur-
sos profissionais. 

27/10 

BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

G 
Na sala de 

aula 

Parar para ler 

Celebração do dia internacio-
nal das bibliotecas escolares. 
Nas cinco escolas do Agrupa-
mento. à hora determinada, as 
atividades letivas são inter-
rompidas e os alunos lerem, 
em silêncio, um texto . 

2.1 
3.1 

- Promover a Leitura; 
- Melhorar os resultados 
académicos dos alunos. 

Biblioteca 

Escolar 

 Docentes de 

diferentes 

disciplinas 

Biblioteca Esco-

lar 
 Todos os alunos do 

Agrupamento 

27/10 SG F 
Na sala de 

aula 

Ação de sensibilização – 
Lipor 

Realização de breve sessão 
de esclarecimento em cada 
sala de aula sobre a separa-
ção dos resíduos sólidos na 
sala, em casa. 

2.1 
3.2 

- Sensibilizar para a susten-
tabilidade e a preservação 
dos recursos naturais;  
- Promover a separação dos 
resíduos sólidos. 

Lipor 

Departamento 

1.º CEB e Pré 

escolar 

 Todos os alunos do 
1.º ciclo - SG 

27/10 a 

29/10 
EB L 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Peditório da Liga Portuguesa 
Contra o Cancro 

Peditório junto da comunidade 
educativa. 

2.4 
3.2 

- Apoiar instituições de cariz 
público;  
- Sensibilizar a comunidade 
escolar para a solidariedade. 

Ana Mafalda 

Coelho 

Departamento 

de Ciências Ex-

perimentais 

 
Comunidade escolar 

28/10 EB G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Onda Rosa 

No dia 28 de outubro, 5ªfeira, a 
comunidade escolar deverá 
trazer uma peça de roupa ou 
um acessório cor de rosa, de 
modo a colorir a escola e parti-
cipar, assim, na Onda Rosa. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Sensibilizar para a preven-
ção e diagnóstico do cancro 
da mama. 

Coordenado-

ra do PES 
PES 

Liga Portu-

guesa Contra 

o Cancro 

Comunidade esco-
lar 
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29/10 BA G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Dia de S. Martinho 

Pesquisa e trabalhos alusivos 
ao tema.  
Magusto na Escola. 

3.2 
- Conhecer e divulgar lendas 
e costumes da cultura popu-
lar. 

Escola da 

Barranha, 

Filipa Montei-

ro, Isabel 

Conceição, 

Odília Tavei-

ra 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e So-

ciais  

Departamento 

de Matemática e 

Informática  

Departamento 

de Português 

Associação 

de Pais e En-

carregados de 

Educação 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Assistentes 

Operacionais 

Diretores de 

Turma 

5A-Ba 
5B-Ba 
5C-Ba 

29/10 ES 

A 

F 

I 

Biblioteca 

Municipal 

Florbela Es-

panca 

Ateliê "Conhecer e experi-
mentar: ver, não ver" 

Visita guiada à biblioteca, onde 
será feita um enquadramento 
histórico da poetisa Florbela 
Espanca, um enquadramento 
arquitetónico do edifício e 
apresentados os serviços e 
recursos disponíveis. Num 
segundo momento será reali-
zado o Ateliê Conhecer e ex-
perimentar: ver, não ver, onde: 
“Com jogos e brincadeiras do 
“faz de conta”, iremos experi-
mentar como é viver sem ver e 
conhecer a história de um me-
nino cego que trouxe ao mun-
do uma outra forma de ler - o 
Braille. 

1.3 
2.1 
3.1 
3.2 

- Reconhecer a organização 
do ambiente educativo como 
suporte do desenvolvimento 
curricular; 
- Avaliar o impacto negativo 
da diferença (isola, gera mal-
estar e inibe participação 
social; 
- Refletir sobre o fenómeno 
da inserção/inadaptação 
social. 

Vera Bernar-

des e Anun-

ciação Lou-

sada 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Câmara Mu-

nicipal de Ma-

tosinhos 

Biblioteca 

Municipal 

Florbela Es-

panca 

2A-CP 

30/10 QC G 
Na sala de 

aula 

Hallween 

Elaboração de uma surpresa 
entregue pela associação de 
pais, a todas as crianças da 
escola. 

1.1 
3.1 
3.2 
3.3 

- Conhecer diferentes cultu-
ras e tradições. 

Associação 

de Pais 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

escolar 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Professores 

Titulares de 

Turma 

Todos os grupos e 
turmas de QC 
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1/11 a 

10/12 
ES G 

Galerias da 

Casa Co-

mum, ao edi-

fício da Reito-

ria da U.Porto 

Arte inclusiva Visita exposi-
ção José Rodrigues 

Proporcionar uma experiência 
estética mais inclusiva através 
da obra de José Rodrigues, 
artista plástico português, 
promotor de uma arte mais 
democrática e inclusiva. Pro-
mover a recuperação das 
aprendizagens, sobre inclusão 
e respeito pelo outro. através 
da arte e da humanidade. (arti-
culação com o Plano 201-23 
Escola +), 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Testar novas formas de 
contacto com a arte mais 
inclusivas; 
- Conhecer a obra de um 
artista plástico nacional, Jo-
sé Rodrigues, assim como o 
seu contributo para a promo-
ção da inclusão, através da 
arte. 

Anunciação 

Lousada e 

Sónia Barbo-

sa 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e So-

ciais 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

1A-CP 
2A-CP 

3/11 ES 

A 

F 

G 

Altice Arena -

Lisboa 

Web Summit 

Participação na conferência 
Web Summit 2021, Lisboa. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Participar na maior confe-
rência de tecnologia do 
mundo;  
- Ouvir depoimen-
tos/experiências de fundado-
res e CEOs de empresas de 
tecnologia e startups inova-
doras. 

Maria Paula 

Vaz 

 Susana Viei-

ra 

 Ana Paes 

 Sílvia Conde 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 

23 alunos da turma 
1ºB/D - Curso Pro-
fissional Técnico de 
Multimédia e Curso 
Profissional Progra-
mador de Informáti-

ca e 6 alunos da 
turma 2ºB - Curso 

Profissional Técnico 
de Multimédia 

4/11 ES 

I 

K 

Praia de Ma-

tosinhos 

Surf 

Os alunos vão praticar surf na 
praia de Matosinhos. O per-
curso escola / Matosinhos 
/escola é feito a pé. Esta data 
poderá sofrer alteração se as 
condições climatéricas e marí-
timas não forem favoráveis à 
realização da atividade. A ser 
remarcada será numa 5ª feira 
de manhã. 

1.3 
2.1 
3.1 
3.2 

- Potenciar a motivação para 
a importância do Despor-
to/atividade física em contac-
to com a Nature-
za/benefícios/saúde; 
- Participar ativamente em 
atividades interpessoais e de 
grupo, respeitando regras e 
critérios de atuação e de 
convivência. 

Teresa Gon-

çalves 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

2 professores 

do Centro de 

Formação 

Desportiva – 

Desporto Es-

colar 

Teresa San-

tos  

3B-CP 

5/11 

BA 

EB 

ES 

QC 

G 
Na sala de 

aula 

A Terra Treme 2021 

Realização do exercício de 
segurança (bai-
xar/proteger/aguardar) no dia e 
hora propostos (11h05 do dia 5 
de novembro). 

2.4 

- Consciencializar no âmbito 
da segurança e cidadania, 
para as questões de emer-
gência/catástrofes naturais;  
- Realizar simulacro;  
- Promover a segurança. 

Direção 
Direção e Prote-

ção Civil 

Proteção Civil 

de Matosi-

nhos 

Todas as turmas do 
AESH foram convi-
dadas a participar 
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SG 

6/11 a 

19/11 
BA F 

Na sala de 

aula 

Videoconfe-

rência 

Sexualidade e Prevenção de 
comportamentos aditivos – 
6ºAno 

Atividade dinamizada pela 
Equipa de Saúde Escolar em 
duas sessões, por videoconfe-
rência, a cada turma. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis 
quer para a saúde individual, 
quer comunitária;  
- Capacitar para a tomada 
consciente de decisões. 

Equipa de 

Saúde Esco-

lar da Unida-

de de Cuida-

dos na Co-

munidade da 

Senhora da 

Hora (ULSM) 

Coordenação de 

Escola  

PES 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Assistentes 

Operacionais 

Docentes. 

Turmas do 6º ano da 
BA 

8/11 a 

14/11 
BA E 

Na sala de 

aula 

CINANIMA - 45º Edição do 
Festival Internacional de Ci-
nema de Animação de Espi-
nho 

Através da inscrição no 
CINANIMA - 45º Edição do 
Festival Internacional de Ci-
nema de Animação de Espi-
nho, as crianças e alunos têm 
a possibilidade de assistir nas 
suas salas a filmes de anima-
ção de grande qualidade, quer 
artística quer temática. No dia 
de S. Martinho ou mesmo du-
rante todo o período do Festi-
val, nos momentos que os do-
centes considerarem oportu-
nos podem visualizar os Fil-
mes de Animação de 111 paí-
ses feitos de múltiplas técnicas 
e com abordagens a temas de 
referência do mundo atual. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Promover novas formas de 
comunicação, informação, 7ª 
arte e sentido estético;  
- Possibilitar o acesso a fil-
mes de animação e de divul-
gação do CINEMA DE 
ANIMAÇÃO de nível interna-
cional;  
- Fomentar o espírito critico e 
cidadania face aos temas. 

CINANIMA - 

45º Edição 

do Festival 

Internacional 

de Cinema 

de Animação 

de Espinho e 

Coordenação 

de Escola 

Coordenação de 

Escola 

Professores e 

Educadores 
Todos os grupos e 

turmas da BA 

10/11 SG G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Magusto 

Ao longo do dia, de acordo 
com um horário desfasado, as 
turmas vão celebrando o S. 
Marinho comendo castanhas 
assadas por um Assador de 
Castanhas. 

2.4 
3.2 

- Comemorar o S. Marinho, 
uma tradição portuguesa.  
- Desenvolver competências 
sociais 

Professores 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

escolar 

Associação 

de Pais e En-

carregados de 

Educação 

Câmara Mu-

nicipal de Ma-

tosinhos 

Todas as crianças e 
alunos de SG 
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11/11 BA G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

MAGUSTO - Comemoração 
S. Martinho 

Comemoração da festa de S. 
Martinho através da dinamiza-
ção de atividades nas salas e 
distribuição de sumos e casta-
nhas com disponibilização de 
carrinho/assador para anima-
ção pela Associação de Pais. 
Possibilidade de neste dia vi-
sualizarem filmes de animação 
do projeto CINANIMA. 
Momento de convívio "em bo-
lha" para canção de S. Marti-
nho com todos. 

1.2 
3.2 

- Reviver as tradições e es-
tabelecer laços de convívio. 

Associação 

de Pais e 

Coordenação 

de Escola 

Coordenação de 

Escola 

Associação 

de Pais e En-

carregados de 

Educação 

Encarregados 

de Educação 

Assistentes 

Operacionais 

Professores e 

Educadores 

Todos os grupos e 
turmas da BA 

11/11 QC G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Dia de São Martinho 

Realização do magusto com a 
presença de um assador típi-
co. Entrega de castanhas a 
todos os alunos da escola. 

1.2 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

Promoção dos sabores e 
saberes tradicionais. 

Associação 

de pais 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

escolar 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Encarregados 

de Educação 

Assistentes 

Operacionais 

Professores. 

Todos os grupos e 
turmas de QC 

16/11 ES A 

Fundação de 

Serralves e 

Casa de Ser-

ralves 

Visita de Estudo – Serralves 

Visita à Fundação de Serral-
ves, com realização de um 
ateliê/oficina relativo à exposi-
ção de Ai Weiwei: "Entrelaçar". 
Esta exposição visa a reflexão 
acerca de questões ambientais 
como a sustentabilidade e a 
desflorestação. Posteriormen-
te, faremos ainda uma visita 
guiada à exposição de Miró, 
um dos expoentes máximos do 
surrealismo a nível internacio-
nal. Da parte da manhã reali-
zar-se-á a oficina com visita à 
exposição (duas horas) e após 

1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Refletir acerca da susten-
tabilidade e da importância 
da preservação da natureza 
e dos ecossistema, desen-
volvendo o espírito crítico;  
- Produzir obras de caráter 
artístico a partir da visita efe-
tuada;  
- Adquirir conhecimentos 
acerca do surrealismo (Miró). 

Joana An-

drade  

Marta Mar-

ques 

Departamento 

de Línguas Es-

trangeiras 

Departamento 

de Português 

Diretores de 

Turma 

Câmara Mu-

nicipal de Ma-

tosinhos 

 

2B.C-CP 
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o almoço, que será feito em 
piquenique, far-se-á a visita 
guiada à exposição de Joan 
Miró, com duração prevista de 
uma hora. A deslocação far-
se-á de metro. 

17/11 ES K 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Visita de jogadores Leixões 
Sport Club 

A atividade consistirá numa 
visita de jogadores do plantel 
profissional do Leixões Sport 
Club à Escola Secundária da 
Senhora da Hora, onde intera-
girão com os alunos, nomea-
damente, os do Curso Profis-
sional de Técnico de Desporto. 

1.2 
1.3 

- Aproximar o Leixões Sport 
Club da comunidade escolar; 
- Responder a questões so-
bre o que é ser Técnico de 
Desporto. 

Núcleo de 

Estágio de 

Educação 

Física da 

FADEUP; 

Grupos de 

Educação 

Física 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Diretor de 

Comunicação 

do Leixões 

Sport Club, 

Norberto 

Sousa 

1C-CP 
3C-CP 

18/11 a 

10/12 
BA G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Em casa dos 

alunos e Ro-

tunda Vasco 

da Gama 

Decoração de Natal na Ro-
tunda 

A União de Freguesias de S. 
Mamede Infesta e Senhora da 
Hora Convidou a Associação 
de Pais para a Decoração de 
Natal da Rotunda Vasco da 
Gama, junto à Escola da Bar-
ranha e esta solicitou a colabo-
ração da Escola. A Escola di-
vulga junto dos alunos e EE a 
atividade convidando à partici-
pação. Os alunos e crianças 
vão juntamente com as suas 
famílias construir enfeites de 
natal com materiais recicláveis 
e outros que entregam na es-
cola. Posteriormente a AP re-
colhe os enfeites e decora a 
Rotunda. A escola fornecerá 
outros materiais que venham a 
precisar. 

1.1 
1.2 
2.1 
3.2 

- Fomentar a relação escola-
família;  
- Promover animação da 
comunidade envolvente na 
quadra natalícia;  
- Participar nas atividades 
promovidas pela junta e As-
sociação de Pais;  
- Desenvolver a criatividade 
e o sentido estético; 

União de 

Freguesias 

de S. Mame-

de Infesta e 

Senhora da 

Hora Associ-

ação de Pais 

da Barranha 

Coordenação de 

Escola. Associa-

ção de Pais 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Encarregados 

de Educação 

Todos os grupos e 
turmas da BA 

18/11 a 

17/12 
BA G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Decorações de Natal 

Apresentação e decoração nos 
dois blocos da escola dos tra-
balhos realizados desde o pré-
escolar ao 2º ciclo , incluindo 
as Oficinas/ateliers e AEC's. 

1.2 
2.1 
2.3 
3.3 

- Divulgar o trabalho desen-
volvido pelas crianças e alu-
nos na áreas das artes, quer 
curriculares, quer extra curri-
culares dos diferentes níveis 
de ensino;  

Coordenação 

de Escola 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

escolar  

Departamento 

de Expressões e 

Assistentes 

Operacionais 

Professores... 

Todos os grupos e 
turmas da BA 

Comunidade escolar 
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com a divulgação e partilha do 
trabalho desenvolvido por to-
dos. 

- Promover o sentido estéti-
co;  
- Fomentar o espírito natalí-
cio. 

Tecnologias 

19/11 ES A 

Sinagoga e 

Museu do 

Holocausto _ 

Porto 

Visita ao Museu do Holo-
causto 

Visita a um espaço sagrado, a 
Sinagoga do Porto e ao museu 
do Holocausto, relembrar as 
atrocidades cometidas contra o 
ser humano em particular com 
o povo judeu. Com o objetivo 
de desenvolver, nos alunos, 
um espírito de curiosidade, 
questionamento e solidarieda-
de/empatia perante a diferen-
ça. 

2.1 
3.1 
3.2 

- Desenvolver a capacidade 
de problematização em rela-
ção ao desrespeito dos direi-
tos fundamentais; 
- Relembrar as vítimas do 
Holocausto e as atrocidades 
cometidas contra a humani-
dade; 
- Promover o contac-
to/respeito por outras cultu-
ras, religiões, etnias 

Anunciação 

Lousada e 

Sónia Barbo-

sa 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e So-

ciais 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Outros pro-

fessores 

acompanhan-

tes das duas 

turmas (ainda 

não está defi-

nido) 

1A-CP 
2A-CP 

19/11 SG E 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Patrulha Júnior 

A Escola Segura traz, à esco-
la, uma peça de Teatro " Patru-
lha Júnior" que será apresen-
tada às turmas de 4.º ano 

3.2 

- Sensibilizar os alunos para 
os perigos do uso do tele-
móvel a conduzir;  
- Disseminar a mensagem " 
A conduzir não uses telemó-
vel"; 
- Contactar com o texto dra-
mático 

Escola Segu-

ra 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

escolar 

 Turmas do 4º ano de 
SG 

19/11 ES 

G 

L 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Comemoração do dia inter-
nacional dos direitos das 
crianças 

No dia internacional dos direi-
tos das crianças, as alunas do 
1A, 2A e 3A irão realizar uma 
coreografia inspirada pela Mis-
são Pijama, com o intuito de 
lembrar, a todos, que "uma 
criança tem direito a crescer 
numa família". 

1.1 
1.2 
2.1 
2.4 
3.2 

- Promover o espírito de so-
lidariedade; Incutir a impor-
tância dos projetos no de-
senvolvimento de competên-
cias profissionais;  
- Sensibilizar a comunidade 
educativa para o acolhimen-
to familiar das crianças insti-
tucionalizadas; 
- Promover o trabalho de 
equipa. 

Mafalda Ar-

ruela e Sónia 

Barbosa 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

1A-CP 
2A-CP 
3A-CP 

Comunidade educa-
tiva 

19/11 a 

21/11 
ES 

D 

M 

Bragança European Youth Parliament - 
Sessão Regional Bragança 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Desenvolver a expressão 
oral na língua inglesa; 
 - Desenvolver o espírito crí-
tico e a capacidade argu-
mentativa; 
 - Promover aprendizagens 
significativas 

Fátima Gui-

marães 

Departamento 

de Línguas Es-

trangeiras 

 
7 a 8 alunos do 11º 
ano das turmas dos 
Cursos Cientifico-

Humanístico 
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22/11 ES E 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

A visita do Sr. Engenheiro 

"A Visita do Sr. Engenheiro" é 
uma performance que António 
Domingos tem vindo a apre-
sentar e na qual, ao longo de 
cerca de 50 minutos, em 2 
sessões, sete poemas de Álva-
ro de Campos integram uma 
conversa com a audiência em 
que o performer se funde intei-
ramente com o poeta, não ha-
vendo uma delimitação clara 
entre a presença de um e do 
outro. 

2.1 
3.1 

- Contribuir para o sucesso 
educativo dos alunos;  
- Promover a articulação 
com a disciplina de Portu-
guês (12º ano);  
- Consolidar conteúdos. 

Biblioteca 

escolar 

Biblioteca Esco-

lar 

Docentes de 

Português do 

12ºano e do 

3º ano do 

Curso Profis-

sional 

12A-ES  
12B-ES  
12C-ES  
3A-CP  
3B-CP  
3C-CP 

22/11 a 

26/11 

BA 

ES 

M 

Escola 

pré/1ºCBE do 

Agrupamento 

Atividade-"Descobrir o nos-
so esquema corporal" 

Com o objetivo de explorar o 
esquema corporal, a turma irá 
explorar jogos e atividades de 
expressão corporal que permi-
tam às crianças "aprenderem 
através do jogo". 
A atividade será dinamizadas 
com 2 turmas de pré-escolar 
das escolas do agrupamento. 

2.1 
3.1 
3.2 

- Aplicar em contexto real as 
aprendizagens realizadas 
em aula;  
- Compreender a importância 
de trabalhar em equipa;  
- Criar, planificar e dinamizar 
atividades tendo em conta 
um público definido;  
- Desenvolver o perfil profis-
sional. 

Sónia Barbo-

sa 

Mafalda Ar-

ruela 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
1A-CP 

2 turmas pré-escolar 
do Agrupamento 

22/11 a 

17/12 

BA 

ES 

QC 

SG 

M 

Escolas 1º 

ciclo EB do 

Agrupamento 

"Jogar e contar Contos de 
Fadas" 

Com o objetivo de contar e 
recriar algumas histórias infan-
tis, a turma irá explorar, atra-
vés de jogos e atividades de 
dinâmica corporal, um "livro de 
histórias de Contos de Fadas" 
e ajudando as crianças a co-
nhecerem e contactarem com 
os diversos imaginários e per-
sonagens. 
A atividade será dinamizadas 
com as turmas de 1º ciclo EB 
das escolas do agrupamento. 

2.1 
3.1 
3.2 

- Aplicar em contexto real as 
aprendizagens realizadas 
em aula;  
- Compreender a importância 
de trabalhar em equipa;  
- Criar, planificar e dinamizar 
atividades tendo em conta 
um público definido;  
- Desenvolver o perfil profis-
sional. 

Sónia Barbo-

sa  

Luísa Lançós 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Biblioteca 

Escolar 
2A-CP 

Turmas 1º ciclo EB 
do Agrupamento 

24/11 BA G 

Na sala de 

aula 

Dentro do 

Dia do Assistente Operacio-
nal 

Como Comemoração do Dia 
do Assistente Operacional - 24 
de novembro, a Associação de 

1.2 
3.2 
3.3 

- Reconhecer a valor e pro-
fissionalismo dos AO;  
- Fomentar nas crianças e 
alunos o respeito pela escola 
e pelos profissionais, nome-

Associação 

de Pais Co-

ordenação de 

Coordenação de 

Escola 

Diretores de 

Turma 

Docentes e 

22 Assistentes Ope-
racionais 

 
Crianças e alunos 

da BA 
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recinto esco-

lar 

Pais vai montar um placard no 
Bloco A dedicado aos AO da 
Barranha com a colaboração 
dos docentes das crianças e 
alunos 

adamente AO;  
- Estimular a demonstração 
de afetos. 

Escola alunos de 

todas as tur-

mas e grupos. 

25/11 a 

3/12 
ES G 

Biblioteca Flor 

Bela Espanca 

JUNTOS PEL'ARTE 

Integração de alguns trabalhos 
executados no ano letivo tran-
sacto no âmbito das Artes Vi-
suais (Ensino Profissional e 
regular) na exposição JUNTOS 
PEL'ARTE dinamizada pela 
Associação APPACDM reali-
zada na Biblioteca Flor Bela 
Espanca em Matosinhos entre 
os dias 25 de Novembro e 3 de 
Dezembro. 

1.2 
1.3 
2.4 
3.3 

- Divulgar o trabalho desen-
volvido na Escola Secundá-
ria no âmbito das Artes Visi-
ais;  
- Cooperar com a entidade 
APPACDM;  
- Contribuir para a inclusão 
social e promover o respeito 
pela diversidade de cada um 
e pela pluralidade cultural. 

Cristina Alva-

renga 

 Vera Ber-

nardes 

 Mª José Cu-

nha  

Alexandra 

Mourão 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Câmara Mu-

nicipal de Ma-

tosinhos 

Comunidade escolar 
e público em geral. 

26/11 ES A 
Centro histó-

rico do Porto 

Reportagem fotográfica 

Reportagem fotográfica ao 
centro histórico do Porto. 

2.1 
3.1 
3.2 
3.3 

Recolha de elementos para 
aperfeiçoar as técnicas de 
fotografia e de edição de 
imagem; Colocar em prática 
os conhecimentos adquiridos 
na sala de aula; Promover o 
trabalho em equipa e o sen-
tido de responsabilidade. 
Contacto com os valores 
culturais. 

Susana Viei-

ra  

Sílvia Conde 

 Ana Paes 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 1B.D-CP 
2B.C-CP 

29/11 a 

10/12 

BA 

ES 

QC 

SG 

L 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Recolha Solidária 

No âmbito do Plano De Ação 
da Comissão Social de Fre-
guesia da Sra da Hora, do qual 
o AESH é parceiro, na ação 
10.1.1 - Apoiar grupos social e 
economicamente mais vulne-
ráveis no acesso a direitos, do 
Eixo Estratégico 4 - Coesão 
Social e Cidadania, pretende-
se realizar uma iniciativa para 
angariação de produtos ali-
mentares, higiene e limpeza. 
Serão entregues à Conferência 
S Vicente de Paulo para famí-
lias carenciadas. 

2.4 
3.2 

- Promover o espírito de so-
lidariedade e entreajuda; 
- Sensibilizar a comunidade 
escolar para o apoio às famí-
lias mais carenciadas da 
freguesia. 
 

Margarida 

Rosas 
Serviço Social 

Associação 

de Pais e En-

carregados de 

Educação 

União das 

Freguesias de 

São Mamede 

de Infesta e 

Senhora da 

Hora 

Alunos/as e crianças 
das BA, ES, QC, SG 
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30/11 SG E 
Norteshop-

ping 

Filme Dimensão S 

Visualização do filme “Dimen-
são S”. 

2.1 
2.4 
3.2 

- Promover hábitos de vida 
saudável; 
- Estimular bons hábitos ali-
mentares e comportamentos 
sociais para combater a 
obesidade infantil. 

PTT 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

escolar 

Filmideia, 

DGE e 

CONFAP 

Turmas do 2º ano de 
SG 

2/12 

BA 

QC 

SG 

A 

Museu dos 

Descobrimen-

tos - Porto 

Visita ao Museu dos Desco-
brimentos 

Visita orientada sobre os "pas-
sos" de Magalhães entre 1519 
e 1520 e refletindo sobre as 
implicações que esta expedi-
ção teve na aproximação de 
culturas e disseminação do 
conhecimento. 

2.1 
3.1 

- Promover a consolidação 
de saberes relativos aos 
conteúdos programáticos de 
Estudo do Meio; 
- Reconhecer a evolução 
histórica, sócio económica e 
artística que caracteriza a 
época dos Descobrimentos. 

Professores 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

escolar 

 Turmas dos 4º anos 
da BA, QC e SG 

2/12 a 

17/12 
BA H 

Na sala de 

aula 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Concursos: "Arte na Barra-
nha" e "Cria o Logotipo da 
tua Escola" 

A Associação de Pais promove 
novamente o 6º Concurso Arte 
na Barranha de Postais de 
Natal, desta vez com o 1º Ciclo 
e ainda para o 2º Ciclo um 
concurso para a seleção de 
um novo Logotipo da Escola, 
Os alunos são convidados a 
participar com a colaboração 
dos seus professores. é da 
responsabilidade da AP a se-
leção e atribuição de Prémios. 

1.1 
2.1 
3.1 
3.2 
3.2 

- Fomentar o sentido estético 
e a criatividade;  
- Participar na criação do 
logotipo da Associação de 
Pais;  
- Contribuir para a tradição 
dos postais de natal;  
- Promover a cidadania. 

Associação 

de Pais 

 Coordena-

ção de Esco-

la 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

escolar  

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias  

Coordenação de 

Escola 

Assistentes 

Operacionais 

Diretores de 

Turma 

Outros docen-

tes 

Todos os alunos do 
1º e 2º Ciclos da BA 

3/12 ES 

L 

M 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Dia Internacional das pesso-
as com deficiência 

Trabalho de projeto sobre a 
temática da Diferença, no âm-
bito da disciplina de Psicologia 
e do projeto de Cidadania e 
Desenvolvimento da turma do 
2º A. A turma será dividida em 
grupos, cada grupo vai pensar 
numa iniciativa de caráter prá-
tico, que permita ao público 
sentir na pele alguns tipos de 
dierença. As atividades podem 
ser: um "Peddy-Paper mudo", 
"Consegues pintar sem 

1.2 
2.1 
2.4 
3.2 

- Fomentar uma maior com-
preensão e consciencializa-
ção dos assuntos relativos à 
deficiência, e a mobilização 
para a defesa da dignidade, 
dos direitos e do bem-estar, 
para que se crie um mundo 
mais inclusivo e equitativo 
para todos. 

Anunciação 

Lousada, 

Sónia Barbo-

sa, alunos 1º 

e 2º ano e 

todos os pro-

fessores do 

curso que 

desejem par-

ticipar. 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e So-

ciais  

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Centro de 

Saúde da 

Senhora da 

Hora 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Assistentes 

Operacionais 

1A-CP 
2A-CP 

Comunidade educa-
tiva 
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mãos?", "Consegues fazer 
sem ver?", entre outras possí-
veis. A comunidade educativa 
será convidada a participar 
nesses desafios pedagógicos 
de sensibilização. 

3/12 SG E 
Norteshop-

ping 

Filme "Dimensão S" 

Visualização do Filme "Dimen-
são S", no cinema NOS - Nor-
teshoping. 

2.1 
2.4 
3.2 

- Promover hábitos de vida 
saudável;  
- Estimular bons hábitos ali-
mentares e comportamentos 
sociais para combater a 
obesidade infantil. 

Professores 
1.º CEB e Pré-

escolar 

Câmara Mu-

nicipal de Ma-

tosinhos 

DGE e 

CONFAP 

1A-SG 
1B-SG 
1C-SG 
1D-SG 

3/12 a 

20/12 
BA L 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Campanha "Eu quero aju-
dar" 

A Associação de Pais e a Es-
cola promovem a campanha 
solidária de angariação de 
bens alimentares. A divulgação 
e recolha é da responsabilida-
de da escola. as famílias dos 
alunos e toda a comunidade 
escolar colabora. A distribuição 
é da responsabilidade da As-
sociação de Pais. 

1.2 
2.4 
3.2 

- Fomentar a cidadania atra-
vés da partilha e da solidari-
edade;  
- Promover a aprendizagem 
colaborativa e solidária; - 
Apoiar os alunos e famílias 
mais carenciadas. 

Associação 

de Pais 

 Coordena-

ção de Esco-

la 

Coordenação de 

Escola 

Encarregados 

de Educação 

Assistentes 

Operacionais 

Diretores de 

Turma 

Professores e 

Educadores 

Famílias/alunos ca-
renciados.  

Toda a comunidade 
escolar da BA e EE. 

7/12 ES 

A 

M 

Museu de 

Serralves 

Museu de Serralves 

Visita ao Museu.  Oficina Tre-
eTopWalk. 
DAC - Desenvolvimento do 
projeto integrando as discipli-
nas de CEA, Educação Visual, 
Português,  Cidadania e De-
senvolvimento, Inglês, Francês  
e Ciências. 

1.3 
2.1 
3.1 
3.2 

- Compreender a Arte Con-
temporânea;  
- Promover e valorizar a Bio-
diversidade; 
- Promover e valorizar a Ci-
dadania. 

Helena Silva 

Maria Cristi-

na Alvarenga 

e restantes 

Docentes  do 

CT 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Conselho de 

turma DAC 

Conselho de 

turma 
9A-ES 
9B-ES 

9/12 ES 

A 

M 

Museu de 

Serralves 

Museu de Serralves 

Visita ao Parque de Serralves. 
Oficina TreeTopWalk e   Ex-
posição guiada " ai weiwei". 
Atividade no âmbito da DAC 
(com as disciplinas de História, 
Cidadania e Desenvolvimento, 
Francês, CEA, Educação Vi-
sual, Inglês, Ciências Naturais 

1.3 
2.1 
3.1 
3.2 
3.3 

- Promover e valorizar o pa-
trimónio natural e cultural;  
- Observar e estudar a biodi-
versidade do Parque de Ser-
ralves;  
- Compreender a arte con-
temporânea. 

Vera Bernar-

des , Helena 

Silva e res-

tantes docen-

tes do Con-

selho de 

Turma 9ºC/D 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Conselho de 

Turma 
9C-ES 
9D-ES 
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e Português) 

10/12 

BA 

EB 

ES 

G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Celebração de Datas10 de 
dezembro - Dia Internacional 
dos Direitos Humanos 

Produção e exposição de tra-
balhos alusivos aos Direitos 
Humanos. 

1.1 
2.1 
2.4 
3.2 

- Sensibilizar a comunidade 
escolar para os princípios 
subjacentes à Declaração 
Universal dos Direitos Hu-
manos e à Carta dos Direitos 
Fundamentais da EU. 

Clube Euro-

peu AESH 

Clube Europeu 

AESH 
 

Todas as turmas do 
5º ao 12º ano das 

escolas do Agrupa-
mento 

Comunidade escolar 

15/12 BA G 
Norte Shop-

ping - Cinema 

Ida ao Cinema 

Os alunos do 5ºB e do 5ºC, 
saem a pé, acompanhados 
pelos Diretores de Turma e 
com mais três professores, até 
ao Norte Shopping onde vão 
assistir ao filme. No final re-
gressam novamente a pé para 
a escola. 

3.2 

- Atenuar o desfasamento 
entre a escola e o meio;  
- Sair da rotina; 
- Desenvolver o sentido de 
participação ativa; 
- Proporcionar aos alunos 
experiências e valores de 
grande importância para a 
sua formação integral. 

Filipa Montei-

ro e Céu Mo-

ta 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

Diretores de 

Turma 

Professores 

da turma 

5B-Ba 
5C-Ba 

15/12 BA G 

Norte Shop-

ping - Cine-

ma 

Ida ao Cinema 

Os alunos do 5ºA, saem a pé, 
acompanhados pelos Diretores 
de Turma e com mais três pro-
fessores, até ao Norte Shop-
ping onde vão assistir ao filme. 
No final regressam novamente 
a pé para a escola. 

3.2 

- Atenuar o desfasamento 
entre a escola e o meio;  
- Sair da rotina; 
- Desenvolver o sentido de 
participação ativa; 
- Proporcionar aos alunos 
experiências e valores de 
grande importância para a 
sua formação integral. 

Odília Tavei-

ra  

Filipa Montei-

ro 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

Departamento 

de Português 

Diretores de 

Turma 

Professores 

da turma 

5A-Ba 

15/12 BA F 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Sessão sobre Orientação 
Sexual e da Identidade de 
Género 

A AMPLOS (Associação de 
Mães e Pais pela Liberdade de 
Orientação Sexual e Identida-
de de Género, tem a decorrer 
o Projeto Ampliando Famílias, 
financiado pelo POISE) realiza 
1 sessão de divulga-
ção/informação sobre a legis-
lação existente, a integração 
das crianças e jovens com  
diversidade de orientação se-
xual e de identidade e expres-
são de género nas escolas, 
facultando ferramentas e mate-
riais didáticos. 
A sessão poderá ser alargada 

1.2 
1.5 
2.4 

Informação/sensibilização 
aos docentes e não docen-
tes e Associação Pais sobre  
a integração das crianças e 
jovens com diversidade de 
orientação sexual e de iden-
tidade e expressão de géne-
ro; 
- Divulgação de materiais 
didáticos, ferramentas e pro-
cedimentos. 

AMPLOS -  

Associação 

de Mães e 

Pais pela 

Liberdade de 

Orientação 

Sexual e 

Identidade de 

Género 

Coordenação de 

Escola 
 

Docentes, Não Do-
centes e elementos 
da Associação de 
Pais da  Escola da 
Barranha e ainda 

outros  do Agrupa-
mento que possam 
estar interessados 

em assistir. 
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a outros docentes do agrupa-
mento. 

15/12 SG F 
Na sala de 

aula 

Ciência vai à Escola 

Realização de oficinas de ci-
ências, para realização de ex-
periências, com duração de 1 
hora para cada turma. 

2.1 
3.1 

- Promover a experimenta-
ção em contexto de sala de 
aula através de experiências 
com reações químicas e ou-
tras;  
- Desenvolver o espirito críti-
co e o gosto pela investiga-
ção;  
- Proporcionar novas experi-
ências e vivências. 

PTT e Edu-

cadoras 

1.º CEB e Pré-

escolar 

Palco da Ci-

ência 

Todos os grupos e 
turmas do pré-

escolar, 1º, 2º e 3º 
anos de SG 

17/12 BA I 
Na sala de 

aula 

Experiências Natalícias e 
Visita do Pai Natal 

Segundo uma escala, as tur-
mas do Pré ao 6º ano têm em 
sala/aula a atividade ATELIÊS 
DE NATAL COM CIÊNCIA, 
onde vão realizar experiências 
com resultados relacionados 
com o Natal (ex. neve artíficial, 
vela, slime natalício...) que no 
final levam para casa. Esta 
atividade e materiais ficam a 
cargo da Palco da Ciência no 
âmbito do projeto "A ciência 
vai à Escola". Depois, também 
nas suas salas, todos recebem 
a Visita do Pai Natal com a 
partilha de lembranças. 

2.1 
3.1 

- Festejar a quadra natalícia, 
com tradição e criando mo-
mentos de partilha e de espí-
rito de Natal;  
- Promover a experimenta-
ção em contexto de sala de 
aula através de experiências 
com reações químicas e ou-
tras;  
- Proporcionar novas experi-
ências e vivências; 

Palco da Ci-

ência,Lda 

Coordenação 

de Escola 

Coordenação de 

Escola 

Câmara Mu-

nicipal de Ma-

tosinhos 

Assistentes 

Operacionais 

Diretores de 

Turma 

Todos os grupos e 
turmas da BA 

17/12 QC 

I 

M 

Na sala de 

aula 

Festa de Natal 

Ateliês de Natal e ciência viva. 
Lembranças feitas pelos alu-
nos. Recolha de bens, ao lon-
go do mês, para entregar em 
janeiro a associações de soli-
dariedade. lembrança ofereci-
da pela escola. 

1.3 
3.1 
3.2 
3.3 

Desenvolver competências a 
nível social e artístico. 

Monitores 

"Palco da 

Ciência" 

1.º CEB e Pré-

escolar 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Assistentes 

Operacionais 

Professores. 

Todos os grupos e 
turmas da QC 
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1º e 2º PERÍODOS 

 

Data da 

atividade 

Escola 
Tipo de 

Atividade 

Local da ati-

vidade 
Descrição da atividade 

Obje-
tivos 
do PE 

Objetivos Dinamização Departamento/ 
Entidade 

Colaboração 
Público alvo 

da atividade 

30/09 a 

31/01 

BA 

EB 

ES 

SG 

M 

O 

Na sala de 

aula 

Bookmark Exchange Project 

Como forma de comemorar o 
Mês internacional das bibliote-
cas escolares o International 
School Library Month (ISLM), 
promove uma comunicação 
entre alunos de escolas de todo 
o mundo, através da elabora-
ção e troca de marcadores de 
livros. Esta iniciativa, tem como 
objetivo principal dar a "conhe-
cer outras culturas". 

1.2 
1.3 
2.3 
3.2 

- Partilhar o prazer da lei-
tura; 
- Fazer novas amizades 
através das Bibliotecas 
Escolares de todo o mun-
do; 
- Conhecer novas culturas. 

Coordenadora 

da Biblioteca 

Escolar da EB  

Departamento 

1.º CEB e 

Préescolar 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias  

Departamento 

de Línguas 

Estrangeiras  

Departamento 

de Português  

Bibliotecas Es-

colares 

Dire-

ção/Coordenaçã

o de Escola 

Biblioteca Esco-

lar 

Diretores de 

Turma 

1A-Ba  
1A-CP  
1B-Ba  
2A-Ba  
2A-CP  
2B-Ba  
2D-SG  
3A-Ba  
4A-Ba  
4B-Ba  
5A-Ba  
5B-Ba  
5C-Ba  
5C-EB  
5D-EB  
5E-EB  
5F-EB  
6A-Ba  
6A-EB  
6B-Ba  
6B-EB  
6C-Ba  
6C-EB  
6D-EB  
6E-EB  
6F-EB  
7A-ES  
7B-ES  
7C-ES  
7D-ES  
8C-ES  
8D-ES  

Pré-A-BA  
Pré-B-BA  
Pré-C-BA  
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19/10 a 

7/01 

BA 

EB 

ES 

G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Mensagens de Natal 

Exposição de mensagens nata-
lícias redigidas pelos alunos em 
língua estrangeira. 

2.1 
3.2 

- Desenvolver a produção 
escrita em língua estran-
geira; 
- Reconhecer aspetos cul-
turais comuns às três lín-
guas, como forma de 
aprendizagem. 

Departamento 

Línguas Es-

trangeiras 

Departamento 

de Línguas 

Estrangeiras 

 
Turmas do 5º 

ao 12º ano 
 

25/10 a 

1/04 
EB F 

Na sala de 

aula - Video-

conferência 

Alimentação Saudável e Mo-
vimento e Saúde - 7ºAno   

Atividade dinamizada em duas 
sessões por videoconferência 
em grupo turma.       

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição 
de hábitos de vida saudá-
veis quer para a saúde 
individual, quer comunitá-
ria. 
- Capacitar para a tomada 
de decisões. 

Coordenadora 

do PES 
PES 

Centro de Saú-

de da Senhora 

da Hora 

Turmas do 7º 
ano da EB 

25/10 a 

1/04 
EB F 

Na sala de 

aula - Video-

conferência 

Prevenção de comportamen-
tos aditivos e Sexualidade 

Atividade dinamizada em duas 
sessões por videoconferência 
em grupo turma.       

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição 
de hábitos de vida saudá-
veis quer para a saúde 
individual, quer comunitá-
ria. 
- Capacitar para a tomada 
de decisões. 

Coordenadora 

do PES 
PES 

Centro de Saú-

de da Senhora 

da Hora 

Turmas do 8º 
ano da EB 

25/10 a 

1/04 
EB F 

Na sala de 

aula - Video-

conferência 

Sono e repouso e Comunica-
ção / Prevenção da violência 
– 5ºAno 

Atividade dinamizada em duas 
sessões por videoconferência 
em grupo turma.       

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição 
de hábitos de vida saudá-
veis quer para a saúde 
individual, quer comunitá-
ria. 
- Capacitar para a tomada 
de decisões. 

Coordenadora 

do PES 
PES 

Centro de Saú-

de da Senhora 

da Hora 

Turmas do 5º 
ano da EB 

25/10 a 

1/04 
EB F 

Na sala de 

aula - Video-

conferência 

Sexualidade  e Prevenção de 
comportamentos aditivos – 
6ºAno 

Atividade dinamizada em duas 
sessões por videoconferência 
em grupo turma.       

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição 
de hábitos de vida saudá-
veis quer para a saúde 
individual, quer comunitá-
ria. 
- Capacitar para a tomada 
de decisões. 

Coordenadora 

do PES 
PES 

Centro de Saú-

de da Senhora 

da Hora 

Turmas do 6º 
ano da EB 

26/10 a 

31/01 

BA 

EB 

M 
Na sala de 

aula 

BOOKMARK EXCHANGE 
PROJECT 

Divulgação da atividade; Fazer 
um registo na base de dados 
do IASL; Envio dos marcado-

1.2 
1.3 
2.3 
2.4 

- Fazer amigos em qual-
quer parte do mundo; 
- Conhecer novas culturas 
e diferentes hábitos de 
vida;  

Biblioteca Es-

colar 

Biblioteca Es-

colar 

Biblioteca Esco-

lar 

Diretores de 

Projeto aberto 
a todos os ci-
clos e anos de 

ensino 
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ES 

QC 

SG 

res, por correio, às escolas do 
estrangeiro; Registo fotográfico 
da turma com os marcadores 
recebidos para envio à escola 
parceira. 

-Divulgar a cultura portu-
guesa;  
-Treinar conteúdos adqui-
ridos nas disciplinas de 
EV, inglês e Português;  
- Celebrar o mês internaci-
onal das BE. 

Turma 

9/11 a 

31/01 
QC M 

Na sala de 

aula 

Programa DROPI 

O Programa DROPI é um pro-
grama de desenvolvimento de 
competências socioemociais, 
recorrendo a ferramentas de 
educação não-formal dinâmicas 
e participativas, dirigido a cri-
anças dos 6 aos 12 anos. No 
presente ano letivo irá iniciar-se 
a experiência de implementa-
ção com uma turma do 2.º ano 
de escolaridade, onde foram 
identificadas algumas proble-
máticas a nível comportamental 
e da aprendizagem, sendo que 
o objetivo passará por incluir, 
posteriormente, toda a comuni-
dade docente, não docente e 
familiar neste desafio. 

2.4 
3.2 

- Melhorar as competên-
cias de autorregulação 
comportamental e emocio-
nal das crianças;  
- Melhorar as competên-
cias de organização e au-
tonomia das crianças; 
- Melhorar a capacidade 
de resolução de problemas 
das crianças. 

Marta Almeida 

Serviço de Psi-

cologia e Ori-

entação 

Serviço de Psi-

cologia e Orien-

tação 

2B-QC 
 

10/11 a 

17/03 
ES F 

Na sala de 

aula 

Ações Capacita-te 

Ações Capacita-te com as se-
guintes temáticas: Inteligência 
Emocional; Comunicação As-
sertiva; Styling: Apresentação 
Pessoal; Gestão/Resolução de 
Conflitos; Gestão do Tempo; 
Clareza na definição de objeti-
vos e potencialidades pessoais 
- autocoaching; CV+ Carta de 
Apresentação; Personal bran-
ding na web + navegar na net à 
procura de emprego; Entrevista 
de Emprego; 

1.3 
2.1 
2.4 

- Desenvolver as compe-
tências do perfil do aluno à 
saída da escolaridade 
obrigatória 

Anunciação 

Lousada, Car-

la Cunha e 

Sílvia Conde 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e 

Sociais  

Departamento 

de Matemática 

e Informática 

Câmara Munici-

pal de Matosi-

nhos 

2A-CP 
2B.C-CP 
2C-CP 

22/11 a 

24/01 

BA 

EB 

L 

Na sala de 

aula 

Dentro do 

Maratona de Cartas 

A Maratona de Cartas é um 
evento de direitos humanos 
organizado pela Amnistia Inter-
nacional. Nos últimos meses de 

2.1 
3.2 

-  Promover a Cidadania. 

Biblioteca Es-

colar 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

escolar  

AmnistIa Inter-

nacional 

Comunidade 
escolar e alu-

nos referencia-
dos 
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ES 

QC 

SG 

recinto esco-

lar 

cada ano, milhões de pessoas 
em todo o mundo atuem em 
defesa de pessoas e comuni-
dades em risco. Após a divul-
gação, as milhões de pessoas 
aceitam fazer frente à injustiça 
e contribuir para um mundo 
mais justo: assinam petições, 
escrevem cartas, organizam 
eventos.  

Departamento 

de Ciências 

Humanas e 

Sociais  

Departamento 

de Línguas 

Estrangeiras 

Biblioteca Es-

colar 

22/11 a 

28/01 

ES 

QC 

M QC 

Dinamização de atividades 
em grande grupo: "Vamos 
conhecer o Distrito do Porto" 

Com o objetivo de contar e re-
criar algumas histórias infantis, 
a turma irá explorar, através de 
jogos e atividades de dinâmica 
corporal, um "livro de histórias 
de Contos de Fadas" e ajudan-
do as crianças a conhecerem e 
contactarem com os diversos 
imaginários e personagens. 
A atividade será dinamizadas 
com as turmas de 1º ciclo EB 
das escolas do agrupamento. 

2.1 
3.1 
3.2 

- Aplicar em contexto real 
as aprendizagens realiza-
das em aula;  
- Compreender a impor-
tância de trabalhar em 
equipa;  
- Criar, planificar e dinami-
zar atividades tendo em 
conta um público definido;  
- Desenvolver o perfil pro-
fissional. 

Sónia Barbosa 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 
3A-CP 

1 turma 3º ou 
4º ano 1º CEB 

22/11 a 

28/01 

ES 

SG 

M 

Escola 1ºciclo 

/pré do Agru-

pamento 

Dinamização de atividades 
em grande grupo: "Os ani-
mais da selva" 

Com o objetivo de explorar um 
tema pré-determinado, a turma 
irá explorar, através da orienta-
ção do grupo responsável, jo-
gos e atividades de dinâmica 
corporal que permitam às cri-
anças "aprenderem através do 
jogo".A atividade será dinami-
zadas com 2 turmas de pré-
escolar das escolas do agru-
pamento. 

2.1 
3.1 
3.2 

- Aplicar em contexto real 
as aprendizagens realiza-
das em aula;  
- Compreender a impor-
tância de trabalhar em 
equipa;  
- Criar, planificar e dinami-
zar atividades tendo em 
conta um público definido;  
- Desenvolver o perfil pro-
fissional. 

Sónia Barbosa 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 
3A-CP 

2 turmas de 
pré-escolar 

22/11 a 
ES M Escola 1ºciclo 

/pré do Agru-

Dinamização de atividades 
em grande grupo: "O Corpo 

2.1 
3.1 

- Aplicar em contexto real 
as aprendizagens realiza-

Sònia Barbosa Departamento 

de Expressões 

 3A-CP 
2 turmas de 4º 



25 PAA 2021-2022 
 

28/01 QC pamento Humano" 

Com o objetivo de explorar um 
tema pré-determinado, a turma 
irá explorar, através da orienta-
ção do grupo responsável, jo-
gos e atividades de dinâmica 
corporal que permitam às cri-
anças "aprenderem  
através do jogo". A atividade 
será dinamizadas com 2 turmas 
de pré-escolar das escolas do  
agrupamento. 

3.2 das em aula;  
- Compreender a impor-
tância de trabalhar em 
equipa;  
- Criar, planificar e dinami-
zar atividades tendo em 
conta um público definido;  
- Desenvolver o perfil pro-
fissional. 

e Tecnologias ano 1º ciclo do 
Agrupamento 

28/11 a 

28/01 

BA 

ES 

M 

Escolas 1º 

ciclo do 

Agrupamento 

Dinamização de atividades 
em grande grupo: "Os Des-
cobrimentos" 

Com o objetivo de criar uma 
atividade com base num tema, 
a turma irá, liderada pelo grupo  
responsável, dinamizar, através 
de jogos e atividades de dinâ-
mica corporal, atividades que 
permitam às crianças "aprender 
pelo jogo" 
A atividade será dinamizada 
com 1 turma de 1º ciclo EB das 
escolas do agrupamento. 

1.2 
2.1 
3.1 
3.2 

- Aplicar em contexto real 
as aprendizagens realiza-
das em aula;  
- Compreender a impor-
tância de trabalhar em 
equipa;  
- Criar, planificar e dinami-
zar atividades tendo em 
conta um público definido;  
- Desenvolver o perfil pro-
fissional. 

Sónia Barbosa 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e 

Sociais 

 
3A-CP 

1 turma do 3º 
ano 1º ciclo do 
Agrupamento 

22/11 a 

30/03 

BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

H 

Na sala de 

aula 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Concurso de Leitura em Voz 
Alta 

Este Concurso pretende incen-
tivar os jovens a melhor apre-
enderem o sentido dos textos 
pelo prazer de os comunicar 
em voz alta, num contexto lúdi-
co que sempre um concurso 
proporciona. Pretende-se in-
centivar à prática da leitura em 
voz alta, desenvolvendo capa-
cidades diversas das que são 
desenvolvidas na leitura silen-
ciosa, nomeadamente: a dic-
ção; a colocação e projeção de 
voz; o domínio do ritmo e a 
fluência na leitura; a descoberta 
das possibilidades interpretati-
vas de diferentes tipos de texto. 

2.1 

-  Promover a Literacia da 
Leitura; 
- Promover a auto estima 
dos alunos; 
- Promover o sucesso 
educativo. 

Biblioteca Es-

colar 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

escolar  

Departamento 

de Português 

Biblioteca Es-

colar 

Docentes de 

Português e 

Professores, 

Línguas Estran-

geiras e Profes-

sores Titulares 

de Turma 

Alunos do 3º e 
4º anos do 1º 

ciclo  
Alunos do 2º e 
3º Ciclos, do 

Ensino Secun-
dário e Cursos 
Profissionais 
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2º PERÍODO 

 

Data da 

atividade 

Escola 
Tipo de 

Atividade 
Local da atividade Descrição da atividade Objetivos 

do PE 

Objetivos Dinamização Departamento/ 
Entidade 

Colaboração 
Público alvo da 

atividade 

3/01 a 

31/01 
ES F 

Na sala de aula - Vi-

deoconferência 

Prevenção do cancro - 
8º e 9º ano 

Ações de Prevenção do 
Cancro e Promoção de 
Hábitos Saudáveis nas 
escolas dinamizadas pelo 
projeto STAYAWAY 
CANCRO da AAPC - As-
sociação de Apoio a Pes-
soas com Cancro da Se-
nhora da Hora. Duração 
50 minutos por turma. 

1.3 
3.1 
3.2 

- Sensibilizar, informar e 
consequentemente pre-
venir o aparecimento do 
cancro. 

AAPC - As-

sociação de 

Apoio a Pes-

soas com 

Cancro da 

Senhora da 

Hora e PES 

PES 

AAPC - Associa-

ção de Apoio a 

Pessoas com 

Cancro da Senho-

ra da Hora. 

Turmas do 8º e 
9º ano da ES 

3/01 a 

1/04 
ES F 

Na sala de aula - Vi-

deoconferência 

Alimentação saudável e 
Movimento e Saúde - 7º 
ano 

Atividade dinamizada em 
duas sessões por video-
conferência em grupo 
turma. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição 
de hábitos de vida saudá-
veis quer para a  
saúde individual, quer 
comunitária; 
- Capacitar para a tomada 
de decisões. 

Equipa de 

Saúde Esco-

lar da Uni-

dade de Cui-

dados na 

Comunidade 

da Senhora 

da Hora 

(ULSM) e 

PES 

PES 

Centro de Saúde 

da Senhora da 

Hora 

Turmas do 7º ano 
da ES 

3/01 a 

1/04 
ES F 

Na sala de aula - Vi-

deoconferência 

Educação para os afe-
tos e sexualidade e SBV 
- 9º ano 

Atividade dinamizada em 
duas sessões por video-
conferência em grupo 
turma. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisi-
ção de hábitos de vida 
saudáveis quer para a  
saúde individual, quer 
comunitária; 
- Capacitar para a toma-
da de decisões. 

Equipa de 

Saúde Esco-

lar da Unida-

de de Cuida-

dos na Co-

munidade da 

Senhora da 

Hora (ULSM) 

PES 

Centro de Saúde 

da Senhora da 

Hora 

Turmas do 7º ano 
da ES 
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e PES 

3/01 a 

1/04 
ES F 

Na sala de aula - Vi-

deoconferência 

Educação para os afe-
tos e sexualidade – 10º 
ano + 1ºCP 

Atividade dinamizada em 
duas sessões por video-
conferência em grupo 
turma. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisi-
ção de hábitos de vida 
saudáveis quer para a  
saúde individual, quer 
comunitária; 
- Capacitar para a toma-
da de decisões. 

Equipa de 

Saúde Esco-

lar da Unida-

de de Cuida-

dos na Co-

munidade da 

Senhora da 

Hora (ULSM) 

e PES 

PES 

Centro de Saúde 

da Senhora da 

Hora 

Turmas do 10º 
ano da ES e 1º 
ano cursos pro-

fissionais. 

3/01 a 

1/04 
EB F 

Na sala de aula - Vi-

deoconferência 

Educação para os afe-
tos e sexualidade e SBV 
- 9º ano 

Atividade dinamizada em 
duas sessões por video-
conferência em grupo 
turma. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição 
de hábitos de vida saudá-
veis quer para a saúde 
individual, quer comunitá-
ria.  
- Capacitar para a tomada 
de decisões. 

Coordenado-

ra do PES 
 

Centro de Saúde 

da Senhora da 

Hora 

Todas as turmas 
do 9º ano da EB 

10/01 EB 

A 

M 

Museu de Serralves 

Visita/oficina «Ai 
Weiwei-enraizar» - Mu-
seu de Serralves 

Realização de visita guia-
da, com oficina, à exposi-
ção do artista Ai Weiwei, 
cuja prática artística abor-
da temas que refletem 
questões relevantes do 
nosso tempo, que se arti-
culam com o traba-
lho/projeto desenvolvido 
pelos alunos no âmbito da 
disciplina de CEA, em 
contexto DAC, sobre lin-
guagens e meios da arte 
contemporânea. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Sensibilizar os alunos 
para a cultura e arte con-
temporânea;  
- Realizar aprendizagens 
significativas através de 
experiências visu-
ais/plásticas, explorando 
a obra de um artista, pen-
sador e ativista, cuja prá-
tica aborda questões 
prementes do nosso tem-
po. 

Professora 

de CEA e EV 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

Equipa Educa-

tiva 9ºA/B_EB 

Diretores de Tur-

ma 

Professores da 

Equipa Educativa 

9A-EB 
9B-EB 

10/01 a 

21/01 
QC G 

Escola sede do Agru-

pamento 

Dia dos Reis 

Cânticos das janeiras. 
AEB de Quatro Caminhos 
visita a sede do agrupa-
mento para cantar as ja-
neiras. 

1.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Conhecer os costumes 
e tradições da época na-
talícia, com a apresenta-
ção de algumas músicas; 
- Implementar atividades 
pedagogicamente enri-

Professores 

de música 

das AEC's. 

Departamento 

1.º CEB e Pré 

escolar 

Assistentes Ope-

racionais 

Professores 

Todos os grupos 
e turmas de QC 
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quecedoras e comple-
mentares das aprendiza-
gens associadas à edu-
cação. 

11/01 ES A 

Alfândega Régia - 

Nau quinhentista – 

Vila do Conde 

Visita de Estudo - Nau 
Quinhentista 

A exposição permanente 
patente ao público, assu-
me três vertentes, as 
quais traduzem a função 
do Museu: a Navegação 
Portuguesa, nomeada-
mente aquela que tem 
origem e destino em Vila 
do Conde; a história da 
Alfândega Régia e seu 
funcionamento, oficiais e 
produtos desalfandega-
dos; a história da Cons-
trução Naval, tipos de 
barcos construídos em 
Vila do Conde e respeti-
vos processos construti-
vos. A fim de mostrar a 
complexidade da organi-
zação das viagens, a Nau 
Quinhentista apresenta os 
aposentos de alguns dos 
tripulantes, assim como 
os próprios elementos da 
tripulação. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Aproximar o aluno da 
realidade;  
- Enriquecer a experiên-
cia do aluno pelo contacto 
com vestígios históricos;  
- Desenvolver o espírito 
de observação e o espíri-
to crítico;  
- Promover a interdiscipli-
naridade 

Professora 

de Português 

e Professora 

e DT da tur-

ma Joana 

Andrade 

Departamento 

de Línguas 

Estrangeiras  

Departamento 

de Português 

Diretores de Tur-

ma 2B.C-CP 

19/01 ES A 
Fábrica Centro Ciên-

cia Viva  - Aveiro 

Fábrica da Ciência Viva 

Visita de estudo à Fábrica 
Centro Ciência Viva onde 
os alunos irão realizar um 
conjunto de atividades no 
âmbito das ciências expe-
rimentais. 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Contribuir para a litera-
cia científica e tecnológi-
ca dos alunos, proporcio-
nando ambientes não 
formais de aprendizagem 
que estimulem o entusi-
asmo pela ciência e pela 
aprendizagem ao longo 
da vida. 

Rute Jorge  

Albertina Bar-

reiro 

 Elisabete 

Silva  

Norberto Al-

meida 

Departamento 

de Ciências 

Experimentais  

 

Clube Ciência 

Viva no AESH 

 1B.D-CP  
2B.C-CP 
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21/01 ES 

A 

E 

Mafra e Lisboa 

Visita de estudo Mafra-
Lisboa 

• Contactar com uma rea-
lidade literária do século 
XX - José Saramago; • 
Promover o conhecimento 
e a descoberta da vida e 
obra de Fernando Pes-
soa; • Apreciar diferentes 
manifestações artísticas. • 
Estimular o gosto pela 
cultura teatral; • Confirmar 
a eficácia de linguagens e 
técnicas teatrais. • 
(Re)visitar espaços físicos 
descritos em O Ano da 
Morte de Ricardo Reis. • 
Reconhecer a Literatura 
como um modo privilegia-
do de aquisição de co-
nhecimento. • Fomentar o 
gosto pela literatura e 
pelo património arquitetó-
nico, histórico e cultural. • 
Educar para a cidadania. 

2.1 
3.1 
3.2 

- Promover o conheci-
mento da vida e obra de 
Fernando Pessoa;  
- Visitar espaços físicos 
descritos em «O Ano da 
Morte de Ricardo Reis».  
- Reconhecer a Literatura 
como um modo privilegi-
ado de aquisição de co-
nhecimento.  
- Fomentar o gosto pelo 
teatro. 

Maria Teresa 

Santos e Ana 

Paula Gran-

cho 

Departamento 

de Português 
 

3A-CP 
3B-CP 
3C-CP 

24/01 ES I Casa da Música 

Oficina "Por favor maes-
tro!" 

Os alunos irão realizar 
atividades relacionadas 
com conceitos musicais, 
tendo a oportunidade de  
experimentar a ludicidade 
da oficina e, ao mesmo 
tempo, observar a forma e 
as técnicas de comunica-
ção usadas pelos monito-
res. 

2.1 
2.4 
3.1 

- Compreender a impor-
tância da expressão mu-
sical no desenvolvimento 
do indivíduo;  
- Explorar técnicas de 
dinamização de jogos 
musicais; 
- Compreender a impor-
tância da dramatização 
na comunicação e na 
forma como se aprende;  
- Desenvolver o perfil pro-
fissional. 

Sónia Barbo-

sa 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 
3A-CP 

24/01 ES I Casa da Música 

Oficina "Do Lixo se faz 
Música" 

Os alunos irão realizar 
atividades relacionadas 
com conceitos musicais, 
tendo a oportunidade de  
experimentar a ludicidade 

2.1 
3.1 
3.2 

- Compreender a impor-
tância da expressão mu-
sical no desenvolvimento 
do indivíduo;  
- Explorar técnicas de 
criação de instrumentos 
através materiais reciclá-

Sónia Barbo-

sa 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 
1A-CP 
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da oficina e, ao mesmo 
tempo, observar a forma e 
as técnicas de comunica-
ção usadas pelos monito-
res. Reserva-se um mo-
mento no final para con-
versar com os  
monitores. 

veis;  
- Compreender a impor-
tância da dramatização 
na comunicação;  
- Desenvolver o perfil pro-
fissional. 

1/02 a 

28/02 

EB 

ES 

G 
Dentro do recinto es-

colar 

St.Valentin - production 
de cartes de S. Valentin 
en français 

Elaboração de mensa-
gens de S. Valentin para 
exposição. 

1.2 
3.1 

- Desenvolver os domí-
nios da produção escrita 
e intercultural. 

Professores 

de Francês e 

todos os alu-

nos. 

Departamento 

de Línguas 

Estrangeiras 

Biblioteca Escolar 

7A-EB 
7B-EB 
7C-EB 
7D-EB 
7B-ES 
7C-ES 
7D-ES 
8B-EB 
8C-EB 
8D-EB 
8C-ES 
8D-ES 
9C-EB 
9D-EB 
9E-EB 
9A-ES 
9C-ES 
9D-ES 

Comunidade es-
colar 

 

4/02 QC H 
Dentro do recinto es-

colar 

Carnaval 

Concurso de um 
acessório com material 
reciclável (plástico). Os 
temas são: terra; fogo; 
água e ar. Desfile dentro 
do espaço escolar. 

1.1 
1.2 
3.1 
3.2 
3.3 

 
- Conhecer as tradições 
desta época; 
- Perceber que é uma 
festa popular coletiva e 
que existe desde a anti-
guidade, celebrando so-
bretudo a chegada da 
primavera. 

Professores 

titulares de 

turma e as-

sistentes 

operacionais. 

Departamento 

1.º CEB e Pré 

escolar 

Encarregados de 

Educação 
Todos os grupos 
e turmas da QC 

14/02 QC H 
Dentro do recinto es-

colar 

Dia dos Afetos 

Realização de trabalhos 
de expressão plástica 
com mensagens. Ilustra-
ção de cartazes alusivos 
ao tema. Composição de 
cartas pelos alunos e tro-

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Consciencializar os alu-
nos sobre a importância 
dos valores;  
- Promover a solidarieda-
de; 
- Ppromover uma atitude 
positiva face às relações 

Professores 

titulares de 

turma e as-

sistentes 

operacionais. 

Departamento 

1.º CEB e Pré 

escolar 

Dire-

ção/Coordenação 

de Escola 

Todos os grupos 
e turmas da QC 
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ca das mesmas entre os 
alunos da escola com as 
mensagens de afeto. 

humanas, à compreensão 
do outro;  
- Proporcionar situações 
que favoreçam a expres-
são de afetos e sentimen-
tos. 

25/02 BA 

G 

H 

Dentro do recinto es-

colar 

Carnaval - Desfile e 
Concursos 

Durante a semana deco-
rar a escola com traba-
lhos alusivos à comemo-
ração. Festejar o Carna-
val (sexta) com um desfile 
de fantasias, máscaras ou 
adereços. A Associação 
de Pais constituirá um Júri 
para avaliar e premiar os 
melhores trabalhos e fan-
tasias por ano de escola-
ridade ou por turma. Mo-
mentos de animação com 
música com DJ. 

1.2 
2.1 
3.2 

- Comemorar/festejar a 
tradição do Carnaval; 
- Proporcionar momentos 
de convívio, alegria e par-
tilha;  
- Desenvolver a criativi-
dade e a imaginação; 
- Divulgar o trabalho cria-
tivo e artístico realizado 
pelas crianças e alunos. 

Coordenação 

de Escola 

 Associação 

de Pais 

Departamento 

1.º CEB e Pré 

escolar  

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias  

Coordenação 

de Escola. 

Encarregados de 

Educação 

Assistentes Ope-

racionais 

Diretores de Tur-

ma 

Educadores, PTT 

e prof. AEC 

Elementos da AP 

Todas as crian-
ças e alunos e 

restante comuni-
dade escolar da 

BA 

3/03 ES 

A 

M 

Porto 

Visita de estudo à área 
urbana do Porto 

Visita à cidade do Porto. 
Através de uma caminha-
da, os alunos serão con-
frontados com o desen-
volvimento histórico urba-
no, com a época liberal e 
a arquitetura do ferro, 
assim como com a exis-
tência de infraestruturas 
urbanísticas potenciado-
ras da sustentabilidade 
urbana. 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Promover a expressão 
oral e escrita;  
- Interiorização compor-
tamentos associados à 
sustentabilidade urbana; - 
Desenvolver hábitos de 
vida ativa e saudável; - 
Sensibilizar para o respei-
to pelo património; 
- Contactar com vestígios 
do liberalismo no Porto. 

Equipa Edu-

cativa do 

11ºC/11ºD 

Equipa Educa-

tiva 11ºC/11ºD 

Professores da 

equipa educativa 

11ºC / 11ºD, e 

dois professores 

estagiários (Histó-

ria) 

11C-ES 
11D-ES 

8/03 

EB 

ES 

G 
Dentro do recinto es-

colar 

Celebração de Datas: 8 
de março – Dia Interna-
cional da Mulher 

Produção e exposição de 
trabalhos sobre mulheres 
europeias famosas. 

2.1 
2.4 
3.2 

-  Promover a igualdade a 
cooperação, o respeito 
mútuo e a partilha de res-
ponsabilidades entre ra-
parigas e rapazes. 

Clube Euro-

peu AESH 

Clube Europeu 

AESH 
 

Todas as turmas 
da EB e ES 

Comunidade es-
colar 
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10/03 QC E Exponor - Matosinhos 

Espetáculo Musical 

Espetáculo musical, que 
promove ao conhecimen-
to do corpo humano, os 
seus órgãos, os glóbulos 
brancos e vermelhos e a 
torná-lo mais saudável. 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Proporcionar a vivência 
de momentos aliciantes 
em contextos diferentes; 
- Promover e enriquecer 
formas de saber estar e 
comunicar. 

Coordena-

ção, profes-

sores titula-

res de turma 

e assistentes 

operacionais. 

Departamento 

1.º CEB e Pré 

escolar 

Dire-

ção/Coordenação 

de Escola 

Todos os grupos 
e turmas da QC 

15/03 ES A 
Minas da Borralha e 

Chaves 

Visita de estudo às mi-
nas da Borralha e a 
Chaves 

Deslocação às minas da 
Borralha e Chaves. 

2.1 
3.1 
3.2 

- Relacionar a distribuição 
dos principais recursos do 
subsolo com as unidades 
morfo estruturais. 
-  Localizar e compreen-
der os lugares e as regi-
ões; 
 Problematizar e debater 
as inter-relações entre 
fenómenos e espaços 
geográficos. 

Cândida Ma-

ria Vaz 

Joana Mar-

ques 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e 

Sociais 

Um professor da 

turma. 
10C-ES 
12C-ES 

15/03 ES I Casa da Música 

Oficina "Nouvelle Cuisi-
ne" 

Os alunos irão realizar 
atividades relacionadas 
com conceitos musicais, 
tendo a oportunidade de  
experimentar a ludicidade 
da oficina e, ao mesmo 
tempo, observar a forma e 
as técnicas de comunica-
ção usadas pelos monito-
res. Reserva-se um mo-
mento para conversar 
com os monitores. 

2.1 
3.1 
3.2 

- Compreender a impor-
tância da expressão mu-
sical no desenvolvimento 
do indivíduo;  
- Explorar jogos e dinâmi-
cas musicais para público 
infantil;  
- Compreender a impor-
tância da dramatização 
na comunicação;  
- Desenvolver o perfil pro-
fissional. 

Sónia Barbo-

sa 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 
2A-CP 

18/03 ES J 
Exponor – Matosi-

nhos 

Qualifica 2022 

Visita à feira Qualifica na 
Exponor. 

1.3 
3.2 

- Poder tomar contacto 
com as ofertas académi-
cas nacionais e internaci-
onais de qualidade, alar-
gando os seus horizon-
tes; 
- Ter oportunidade de 
perceber mais e melhor o 
que podem os cursos 
profissionais fazer para 
ajudar a concretizar so-
nhos, ou até a descobrir 

Cândida Ma-

ria Vaz 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e 

Sociais 

Diretores de Tur-

ma 
1A-CP 
2A-CP 
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novas propostas de ocu-
pação dos tempos livres. 

21/03 

BA 

EB 

ES 

E 

G 

Dentro do recinto es-

colar 

Celebração de Datas: 21 
de março - Dia Mundial 
da Poesia e da Árvore 

- Leitura de poemas euro-
peus. Tema do Ano Euro-
peu ‘Cidades mais ver-
des’: - Levantamento e 
identificação das árvores 
da escola Básica; - DAC 
9º ano /Vida Saudável - 
visita de estudo e elabo-
ração de trabalhos. 

1.1 
1.2 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Contribuir para a criação 
do sentido de responsabi-
lidade no que respeita à 
paz, aos direitos do ho-
mem e à defesa e con-
servação do ambiente e 
do património cultural. 

Professores e 

alunos. 

Clube Europeu 

AESH 
Biblioteca escolar 

Todas as turmas 
dos 2º e 3º ciclos 
e ensino secun-

dário 
Comunidade es-

colar  

30/03 BA A Zoo de Santo Inácio 

Zoo de Santo Inácio 

A importância desta visita 
de estudo prende-se na 
importância pelo mundo 
vivo, iniciado através do 
contacto com o meio e os 
seres vivos, ampliado 
para espaços e realidades 
que os alunos não conhe-
cem diretamente. A assi-
milação das aprendiza-
gens realizadas em con-
texto de sala de aula 
permitem estimular as 
aprendizagens de modo a 
consolidarem conheci-
mentos. Desta forma os 
alunos, saem da escola 
de autocarro e irão visitar 
o zoo de Santo Inácio 
durante a manhã e re-
gressam novamente de 
autocarro até à escola. 

2.1 

- Apreciar a beleza natu-
ral e os fenómenos que 
nela acontecem; 
- Respeitar e proteger o 
ambiente e a biodiversi-
dade; 
- Avaliar o impacto das 
suas atitudes e das que o 
rodeiam na natureza. 

Professora 

de Ciências 

Naturais do 

5ºA, 5ºB e 

5ºC. 

Departamento 

de Matemática 

e Informática 

Diretores de Tur-

ma 

Professores da 

Barranha 

5A-Ba  
5B-Ba  
5C-Ba 
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31/03 QC A Maia 

Visita ao jardim zoológi-
co da Maia 

Visita de estudo ao jardim 
zoológico da Maia, que 
oferece momentos de 
aprendizagem e contacto 
com a natureza e vida 
animal. 

2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Proporcionar conheci-
mentos dos mecanismos 
da vida animal. 

Professores 

titulares de 

turma e as-

sistentes 

operacionais. 

Departamento 

1.º CEB e Pré 

escolar 

Dire-

ção/Coordenação 

de Escola 

Todos os grupos 
e turmas da QC 

1/04 a 

2/04 
EB E 

Dentro do recinto es-

colar 

Peça de teatro "Amoro-
sa, A Bruxinha" 

Peça infantojuvenil 

1.2 
2.4 
3.2 
3.3 

- Descobrir nos alunos 
capacidades e desenvol-
vê-las;  
- Desenvolver a criativi-
dade, a autoconfiança, o 
espírito crítico o sentido 
artístico;  
- Contribuir para tornar a 
escola mais agradável; - 
Trazer os pais e outros à 
escola. 

Nuno Claro 

da Fonseca e 

alunos inscri-

tos no Clube 

de Teatro 

Clube de Tea-

tro da Escola 

Básica da Se-

nhora da Hora 

Associação de 

Pais e Encarre-

gados de Educa-

ção 

União das Fre-

guesias de São 

Mamede de Infes-

ta e Senhora da 

Hora 

Dire-

ção/Coordenação 

de Escola 

Encarregados de 

Educação 

Assistentes Ope-

racionais 

Alunos do 5º e 6º 
anos da EB e 

Comunidade em 
geral. Cerca de 

400 participantes 

5/04 QC E 

Fora do recinto esco-

lar – cinema Norte 

Shopping 

Páscoa - "cinema" 

Visionamento de um filme 
alusivo à efeméride. 

1.1 
3.1 
3.2 
3.3 

-  Desenvolver, a partir do 
gosto pelo cinema, o sen-
so critico e cultural;  
-Estimular o gosto pelo 
conhecimento da lingua-
gem audiovisual. 

Professores 

titulares de 

turma 

Departamento 

1.º CEB e Pré 

escolar 

Dire-
ção/Coordenação 

de Escola 

Assistentes Ope-
racionais 

Todos os grupos 
e turmas da QC 
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2º e 3º PERÍODOS 

 

Data da 

atividade 

Escola 

Tipo de 

Ativida-

de 

Local da 

atividade 
Descrição da atividade 

Objeti-
vos do 

PE 

Objetivos Dinamização Departamento/ 
Entidade 

Colaboração 
Público alvo 

da atividade 

1/02 a 

31/05 
BA E 

Dentro do 

recinto es-

colar 

Teatro na Escola 

As turmas e os grupos vão 
assistir a um espetáculo de 
teatro que se desloca à esco-
la. Sessões com as turmas 
em bolha se ainda for neces-
sário, mantendo as regras de 
segurança. Escolha do espe-
táculo a decidir pelos profes-
sores, e de acordo com o 
agendamen-
to/calendarização. 

1.3 
2.1 
3.2 

- Experienciar/assistir a um 
espetáculo de teatro;  
- Sensibilizar para as artes - 
Teatro, como arte e forma de 
expressão e comunicação;  
- Fomentar o desenvolvi-
mento de novas linguagens 
criativas e o sentido estético. 

Coordenação 

de Escola 

Coordenação 

de Escola 

Câmara Muni-

cipal de Mato-

sinhos 

Assistentes 

Operacionais 

Diretores de 

Turma 

Educadores e 

PTT 

Todos os gru-
pos e turmas 

da BA 

2/03 a 

15/06 
BA E 

Cinema no 

Norte 

Shopping 

Cinema para todos 

Ainda por decidir a data da 
ida ao Cinema do Norte 
Shopping com todas as tur-
mas e grupos, e também 
quais os filmes a ver. Possibi-
lidade da ida ao cinema rela-
cionada com uma data co-
memorativa. Durante a ma-
nhã os preços são especiais. 
As crianças e alunos deslo-
car-se-ão a pé. 

1.3 
2.1 
3.2 

- Experienciar/assistir a um 
filme num cinema;  
- Proporcionar momentos de 
alegria e convívio;  
- Fomentar o gosto pela sé-
tima arte;  
- Fomentar atitudes e com-
portamentos sociais. 

Coordenação 

de Escola 

Coordenação 

de Escola 

Encarregados 

de Educação 

Assistentes 

Operacionais 

Diretores de 

Turma 

Educadoras, 

PTT e professo-

res. 

Todos os gru-
pos e turmas 

da BA 
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3/03 a 

31/05 

BA 

QC 

SG 

A 
Zoo da 

Maia 

Visita ao Zoo da Maia 

A visita tem a finalidade de 
levar os alunos ao contacto 
direto com formas de via ani-
mal. Pretende-se com esta 
vivência que os alunos de-
senvolvam e estimulem atitu-
des de respeito para com o 
meio ambiente: preservando-
o e defendendo-o. 

2.1 
3.2 

- Observar os seres vivos na 
Natureza e aprender a dis-
tingui-los; 
- Reconhecer características 
e curiosidades sobre os 
animais; 
- Reconhecer a importância 
da água na vida dos seres 
vivos; 
- Identificar cores, sons e 
cheiros da natureza. 

Professores 

titulares de 

turma do 1.º 

Ano 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

escolar 

 
Todas as tur-

mas do 1º ano 
do agrupamen-

to 
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3º PERÍODO 

 

Data da 

atividade 

Escola 
Tipo de 

Atividade 

Local da ativida-

de 
Descrição da atividade Objetivos 

do PE 

Objetivos Dinamização Departamento/ 
Entidade 

Colaboração 
Público alvo da 

atividade 

19/04 a 

30/05 
QC G 

Dentro do recin-

to escolar 

"A escola dos meus 
avós" 

Exposição de fotografias 
escolas/fachadas do 
primeiro ciclo do estado 
novo. 

1.1 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- "Recordar os mais velhos e 
"ensinar" os mais novos; 
- Implementar atividades pe-
dagogicamente enriquecedo-
res e complementares das 
aprendizagens associadas à 
educação;  
- Promover o convívio inter-
geracional e as tradições. 

Associação 

de pais e 

professores 

titulares de 

turma. 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

escolar 

Direção/Coordenação 

de Escola 

Assistentes Operaci-

onais 

Todos os grupos e 
turmas da QC 

29/04 ES 

A 

M 

Área rural a 

definir 

Visita de estudo a uma 
área rural 

Os alunos são confron-
tados com as caracterís-
ticas rurais, quer nos 
seus aspetos naturais, 
exploração da natureza, 
práticas ancestrais e da 
necessidade de potenci-
ar o desenvolvimento 
sustentável. 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Desenvolver a expressão 
escrita e oral; 
- Desenvolver competências 
previstas no Perfil dos Alu-
nos à Saída da Escolaridade 
Obrigatória; 
- Fomentar a aprendizagem 
social e a cidadania; 
- Desenvolver hábitos de 
vida ativa e saudável e o 
gosto pela natureza. 

Equipa Edu-

cativa 11ºC / 

11ºD. 

Equipa Educa-

tiva 11ºC / 

11ºD 

Professores da Equi-

pa Educativa e pro-

fessores estagiários 

(História) 

11C-ES 
11D-ES 

29/04 a 

30/04 
EB E 

Dentro do recin-

to escolar 

Peça de teatro "Cha-
peuzinho Vermelho" 

Peça infantojuvenil 

1.2 
2.4 
3.2 
3.3 

- Descobrir nos alunos capa-
cidades e desenvolvê-las;  
- Desenvolver a criatividade, 
a autoconfiança, o espírito 
crítico o sentido artístico;  
- Contribuir para tornar a es-
cola mais agradável;  
- Trazer os pais e outros à 
escola. 

Nuno Claro 

da Fonseca 

e alunos ins-

critos no 

Clube de 

Teatro. 

Clube de Tea-

tro da Escola 

Básica da Se-

nhora da Hora 

Associação de Pais e 

Encarregados de 

Educação 

União das Freguesias 

de São Mamede de 

Infesta e Senhora da 

Hora 

Direção/Coordenação 

de Escola 

Encarregados de 

Alunos do 3º e 4º 
anos do Agrupa-

mento (à exceção 
da Escola da Bar-
ranha) e Comuni-

dade em geral. 
Cerca de 380 

pessoas no total. 
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Educação 

Assistentes Operaci-

onais 

4/05 BA A 

Museu dos 

Descobrimentos 

- Porto 

Museu dos Descobri-
mentos 

Este tipo de visitas per-
mite assimilação das 
aprendizagens realiza-
das em contexto de sala 
de aula. Os alunos saem 
da escola de autocarro e 
vão visitar o museu, re-
gressam no final da ma-
nhã de autocarro para a 
escola. 

1.3 
3.1 

- Estimular e motivar os alu-
nos; 
- Conhecer e aumentar o 
conhecimento num ambiente 
que assenta em atividades 
mais lúdicas; 
- Garantir o máximo de expe-
riências positivas ao aluno, 
no sentido de este descobrir 
o mundo e a si próprio. 

Professora 

de Ciências 

Naturais dos 

5ºB e 5ºC e 

professora 

de História 

dos 5ºB e 

5ºC 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e 

Sociais  

Departamento 

de Matemática 

e Informática  

Diretores de Turma 5B-Ba 
5C-Ba 

4/05 BA A 

Museu dos 

Descobrimen-

tos - Porto 

Museu dos Descobri-
mentos 

Este tipo de visitas per-
mite assimilação das 
aprendizagens realiza-
das em contexto de sala 
de aula. os alunos saem 
da escola de autocarro e 
visitarão o museu, re-
gressam no final de ma-
nhã de autocarro para a 
escola. 

1.3 
3.1 

- Estimular e motivar os alu-
nos; 
- Conhecer e aumentar o 
conhecimento num ambiente 
que assenta em atividades 
mais lúdicas; 
- Garantir o máximo de expe-
riências positivas ao aluno, 
no sentido de descobrir o 
mundo e a si próprio. 

Professora 

de Ciências 

Naturais do 

5ºA e profes-

sora de Por-

tuguês do 

5ºA 

Departamento 

de Matemática 

e Informática 

Departamento 

de Português 

Diretores de Turma 
5A-Ba 

9/05 EB A 
Museu/Casa de 

Serralves 

Visita guiada à exposi-
ção de Joan Miró - Ca-
sa de Serralves 

Realização de visita gui-
ada à exposição ‘Joan 
Miró, signos e figura-
ções’ na Casa de Serral-
ves, coleção que abarca 
um período de seis dé-
cadas da carreira do 
artista, de 1924 a 1981; 
Após um breve intervalo 
para comer, participar 
numa atividade física em 
contacto direto com o 

1.3 
2.1 
3.1 

- Promover a aprendizagem 
através do contacto direto 
com as obras de um artista 
plástico, a arquitetura dos 
diversos edifícios do museu 
e todo o seu ambiente natu-
ral envolvente;  
- Promover a interdisciplina-
ridade. 

Professora 

de CEA e EV 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

Equipa Educa-

tiva 9ºA/B_EB 

Diretores de Turma 

Professores da Equi-

pa Educativa 9º 

A/B_EB 

9A-EB 
9B-EB 
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meio ambiente natural 
dos jardins de Serralves, 
integrando diferentes 
áreas disciplinares no 
âmbito DAC 

9/05 a 

13/05 

BA 

EB 

ES 

E 

F 

G 

Dentro do recin-

to escolar 

Celebração de Datas: 
Semana da Europa 

Exposição de trabalhos 
de pesquisa sobre: 
•Instituições da EU 
•Símbolos 
•História da EU 
•História e Património 
comum 
•Países da EU 
•Tratados 
-À conversa com um ex-
eurodeputado  
- “Experiências para a 
vida”; 
-Ciclo de Cinema Euro-
peu (Português, Inglês, 
Francês e Espanhol). 

1.1 
1.2 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Promover um melhor co-
nhecimento da Europa e da 
União Europeia, nomeada-
mente das suas instituições, 
do seu património cultural e 
natural e dos desafios com 
que se defronta a Europa 
contemporânea. 

Professores 

e alunos. 

Clube Europeu 

AESH 
 

Todas as turmas 
do 3º ciclo e ensi-

no secundário 
Comunidade es-

colar 

1/06 BA K Matosinhos 

Aula de Surf 

Os benefícios da prática 
do surf e do contacto 
com a natureza a uma 
intervenção terapêutica 
em grupo, a fim de pro-
mover indicadores como 
a regulação emocional, a 
resiliência, a redução de 
problemas de compor-
tamento e outros promo-
tores do bem-estar e 
saúde. Trata-se de um 
método já utilizado nou-
tros países, com resulta-
dos comprovados. 

1.3 
3.2 

- Contactar com a natureza; 
- Promover indicadores como 
a regulação emocional, a 
resiliência, a redução de pro-
blemas de comportamento e 
outros promotores do bem-
estar e saúde. 

Diretores de 

turma dos 

5ºB e 5ºC 

Departamento 

de Matemática 

e Informática 

Diretores de Turma 5B-Ba 
5C-Ba 

1/06 BA K Matosinhos 

Aula de Surf 

Os benefícios da prática 
do surf e o contacto com 
a natureza a uma inter-
venção terapêutica em 

1.3 
3.2 

- Contactar com a natureza; 
- Promover indicadores como 
a regulação emocional, a 
resiliência, a redução de pro-
blemas de comportamento e 

Diretora de 

Turma e pro-

fessora de 

Ciências Na-

Departamento 

de Matemática 

e Informática  

Departamento 

Diretores de Turma 
5A-Ba 
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grupo a fim de promover 
indicadores como a re-
gulação emocional, a 
resiliência, a redução de 
problemas de compor-
tamento e outros promo-
tores do bem-estar e 
saúde. Trata-se de um 
método já utilizado nou-
tros países com resulta-
dos comprovados. 

outros promotores do bem-
estar e saúde. 

turais do 5ºA de Português 

1/06 BA 

F 

G 

Dentro do recin-

to escolar 

Dia Mundial da Criança 

Um conjunto de elemen-
tos da Proteção Civil, 
Policia Municipal e dos 
Bombeiros de Matosi-
nhos vão dinamizar um 
conjunto de atividades 
de experimentação no 
âmbito da saúde, segu-
rança e ambiente com 
circuitos de Karts, veícu-
los de socorro, manguei-
ras de água e pequenas 
sessões de sensibiliza-
ção. As turmas passam 
por cada uma das ativi-
dades segundo uma 
escala. A Associação de 
Pais oferece um peque-
no lanche e DJ para 
animar a "festa". 

1.2 
1.3 
2.1 
2.4 
3.2 
3.3 

- Comemorar o Dia Mundial 
da Criança com atividades 
diversificadas;  
- Experienciar atividades nas 
áreas da saúde, segurança e 
ambiente;  
- Conhecer os agentes de 
segurança;  
- Promover a cidadania. 

Coordenação 

de Escola 

Associação 

de Pais  

Bombeiros 

de Matosi-

nhos  

Proteção 

Civil 

Coordenação 

de Escola 

União das Freguesias 

de São Mamede de 

Infesta e Senhora da 

Hora 

Assistentes Operaci-

onais 

Diretores de Turma 

Educadores e PTT 

Todos os grupos e 
turmas da BA 

1/06 QC G 
Dentro do recin-

to escolar 
Dia mundial da criança 

Insufláveis. 

1.1 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Festejar o dia Mundial da 
Criança. 

Professores 

titulares de 

turma e as-

sistentes 

operacionais. 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

escolar 

Associação de Pais e 

Encarregados de 

Educação 

Direção/Coordenação 

de Escola 

Todos os grupos e 
turmas da QC 

3/06 a 

4/06 
EB E 

Dentro do recin-

to escolar 

Peça de teatro "O 
Quarto dos Brinque-
dos" 

Peça infantojuvenil 

1.2 
2.4 
3.2 
3.3 

- Descobrir nos alunos capa-
cidades e desenvolvê-las;  
- Desenvolver a criatividade, 
a autoconfiança, o espírito 
crítico o sentido artístico;  

Nuno Fonse-

ca e alunos 

inscritos no 

Clube de 

Clube de Tea-

tro da Escola 

Básica da Se-

Associação de Pais e 

Encarregados de 

Educação 

Crianças do pré-
escolar e alunos 

do 1º e 2º anos do 
Agrupamento(à 

exceção da Esco-
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- Contribuir para tornar a es-
cola mais agradável;
- Trazer os pais e outros à
escola.

Teatro nhora da Hora União das Freguesias 

de São Mamede de 

Infesta e Senhora da 

Hora 

Direção/Coordenação 

de Escola 

Encarregados de 

Educação 

Assistentes Operaci-

onais 

la da Barranha) e 
Comunidade em 
geral. Cerca de 
500 pessoas no 

total 

7/06 a 

12/06 
QC J 

Dentro do recin-

to escolar 

Dia do livro infantil - 
"Troca de Livros Usa-
dos" 

Semana dedicada ao 
livro infantil. 

1.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Promover o gosto pela leitu-
ra.

Professores 

titulares de 

turma e as-

sistentes 

operacionais. 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

escolar

Direção/Coordenação 

de Escola 

Encarregados de 

Educação 

Todos os grupos e 
turmas da QC 

8/06 BA K Rates 

Rates Park 

Os benefícios da prática 
de exercício e do contac-
to com a natureza a uma 
intervenção terapêutica 
em grupo, a fim de pro-
mover indicadores como 
a regulação emocional, a 
resiliência, a redução de 
problemas de compor-
tamento e outros promo-
tores do bem-estar e 
saúde. Trata-se de um 
método já utilizado nou-
tros países, com resulta-
dos comprovados. 

3.2 

- Praticar exercício físico e
contactar com a natureza é
uma intervenção terapêutica
em grupo;
- Promover indicadores como
a regulação emocional, a
resiliência, a redução de pro-
blemas de comportamento e
outros promotores do bem-
estar e saúde.

Diretora de 

turma do 5ºA 

e professora 

de Ciências 

Naturais do 

5ºA 

Departamento 

de Matemática 

e Informática 

Departamento 

de Português 

Diretores de Turma 5A-Ba 

8/06 BA K Rates 

Rates Park 

Os benefícios da prática 
de exercício e do contac-
to com a natureza a uma 
intervenção terapêutica 
em grupo, a fim de pro-

3.2 

- Praticar exercício físico e
contactar com a natureza é
uma intervenção terapêutica
em grupo;
- Promover indicadores como
a regulação emocional, a

Diretores de 

turma do 5ºB 

e 5ºC 

Departamento 

de Matemática 

e Informática 

Diretores de Turma 

5C-Ba 
5B-Ba 
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mover indicadores como 
a regulação emocional, a 
resiliência, a redução de 
problemas de compor-
tamento e outros promo-
tores do bem-estar e 
saúde. Trata-se de um 
método já utilizado nou-
tros países, com resulta-
dos comprovados. 

resiliência, a redução de pro-
blemas de comportamento e 
outros promotores do bem-
estar e saúde. 

28/06 QC A Penafiel 

Quinta Pedagógica do 
Seixo - "Visita de estu-
do" 

A Quinta Pedagógica do 
Seixo, oferece momen-
tos de aprendizagem e 
contacto com a nature-
za. 

1.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Proporcionar conhecimen-
tos dos mecanismos da vida
animal e vegetal.

Professores 

titulares de 

turma e as-

sistentes 

operacionais. 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

escolar

Direção/Coordenação 

de Escola 

Encarregados de 

Educação 

Todos os grupos e 
turmas da QC 

30/06 QC G 
Dentro do recin-

to escolar 

Jantar finalistas 

Festejar o último dia na 
Escola Básica de Quatro 
Caminhos. 

1.1 
2.4 
3.3 

- Premiar os alunos do 4º
ano e do pré-escolar, pelo
final de uma etapa.

Associação 

de Pais 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

escolar

Direção/Coordenação 

de Escola 

Crianças do pré-
escolar e alunos 

do 4º ano 

Aprovado em reunião de Conselho Geral de 18 de janeiro de 2022.
O Presidente,
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 5B-Ba 

 5C-Ba 

AO LONGO DO ANO 

Data da 

atividade Escola 
Tipo de 

Atividade 

Local da ativida-

de 
Descrição da atividade 

Obje-
tivos 
do 
PE 

Objetivos Dinamização Departamento/ 
Entidade 

Colaboração 
Público alvo 

da atividade 

17/09 a 

30/06 

BA 

EB 

ES 

F 

I 

Na sala de aula 

Ação "Suporte Básico de Vida 
(SBV)"  

Ação de sensibilização no âmbi-
to da cidadania com vista a pre-
paração para possíveis cenários 
de emergência,... Prepara-
ção/reciclagem para exercício 
de manobra em caso de para-
gem cardio-respiratória. 

2.4 
3.2 

- Consciencializar para situa-
ções de emergência;  
- Executar manobra de SBV. 

Direção Direção 

Dire-

ção/Coordenaçã

o de Escola 

Bombeiros Vo-

luntários de Ma-

tosinhos (ESSH 

+ EBBa); 

Bombeiros Vo-

luntários de S. 

Mamede de In-

festa (EBSH) 

11B-ES  
2A-CP  

2B.C-CP  
2C-CP  
3A-CP  
3B-CP  
3C-CP  
5A-Ba  
6A-Ba  
6A-EB  
6B-EB  
6D-EB  

20/09 a 

15/06 
ES 

F 

G 

I 

M 

Dentro do recinto 

escolar 

Projeto Escolas UBUNTU 

UBUNTU significa "Eu sou por-
que tu és". Na essência do 
UBUNTU está o cuidado, a 
atenção, a relação e a interde-
pendência: Cuidar de mim, Cui-
dar do outro, Cuidar do planeta. 
O método Ubuntu assume o 
desenvolvimento de 5 compe-
tências socioemocionais cen-
trais, que estão na base do pro-
cesso de crescimento humano: 
autoconhecimento, autoconfian-
ça. resiliência, empatia e Servi-
ço. Fases do Projeto:  
1-Capacitação dos educadores; 
2- Semana UBUNTU;  
3-Clube UBUNTU. 

1.2 
1.3 
1.5 
2.1 
2.4 
3.2 

- Desenvolver capacidades 
dos jovens para liderança ao 
serviço da comunidade. Edu-
cativa; 
- Capacitar educadores para 
resolução de conflitos e cons-
trução de pontes entre e den-
tro da comunidade educativa; 
- Fortalecer a cultura demo-
crática e participação cívica 
dos alunos. 

Cláudia Sá 

 Isabel Nunes  

Isabel Pinto  

Joana Maga-

lhães 

Margarida 

Rosas 

Técnicos Superio-

res, Docentes e 

Assistente Opera-

cional 

Dire-

ção/Coordenaçã

o de Escola 

Serviço de Psi-

cologia e Orien-

tação 

Encarregados de 

Educação 

Assistentes Ope-

racionais 

Diretores de 

Turma 

Comunidade 
Escolar da ES 
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20/09 a 

17/06 

BA 

ES 

QC 

SG 

M Na sala de aula 

Desenvolvimento da compo-
nente experimental no 1º ciclo 

- Desenvolvimento de atividades 
práticas/experimentais em am-
biente laboratorial por parte dos 
alunos do 12º ano de Física e de 
Biologia; 
- Os alunos do 12º ano de Bio-
logia e Física produzirão vídeos 
e outros materiais para visuali-
zação/aplicação em grupo turma 
de todas as turmas do 3º e 4º 
anos do agrupamento;  
- Criação de trabalhos alusivos 
às experiências (fotos, dese-
nhos, pesquisas) por parte dos 
alunos do 3º e 4º anos. 

2.1 
2.3 
2.4 
3.1 

- Aplicar estratégias de valo-
rização do método científico; 
- Desenvolver o gosto pelas 
atividades laboratoriais; - 
Desenvolver trabalho autó-
nomo; - Elevar a maturação 
das estruturas cognitivas; - 
Desenvolver novas estraté-
gias aprendizagem; - Melho 

Docentes De-

partamento 

Ciências Ex-

perimentais 

(Glória Lopes, 

Helena Melo, 

Mª do Carmo 

Teixeira) e 

Coordenadora 

do Departa-

mento do 

1ºCEB (Mª 

Jorge Reais) 

Departamento 1.º 

CEB e Pré-

escolar  

Departamento de 

Ciências Experi-

mentais  

Clube Ciência 

Viva no AESH 

Alunos do 

12ºano (de Bio-

logia e de Física) 

e PTT de 3º e 4º 

anos. 

12.º A 
12.º B 

Todos os alu-
nos do 3º e 4º 
ano do agru-

pamento 

20/09 a 

30/06 
EB L 

Dentro do recinto 

escolar 

Campanha 

Recolha de papel (jor-
nais/revistas, fotocópias, papel 
de rascunho, impressos  e folhe-
tos publicitários, envelopes, pa-
pel de fax e timbrado, arquivos 
mortos) junto da comunidade  
educativa para entregar ao Ban-
co Alimentar. Todo o papel reco-
lhido é convertido em produtos  
alimentares, por empresas certi-
ficadas de recolha e tratamento 
de resíduos, a distribuir pelos  
mais carenciados. 

1.2 
2.4 
3.2 

- Sensibilizar para a impor-
tância do papel de cada pes-
soa na sociedade e no mun-
do;  
- Promover a educação para 
a solidariedade e para o de-
senvolvimento sustentável de 
toda a comunidade escolar. 

Ana Mafalda 

Coelho 

Departamento de 

Ciências Experi-

mentais 

 Comunidade 
escolar 

20/09 a 

30/06 
EB H 

Dentro do recinto 

escolar 

Recolha de REEE 

Recolha de resíduos de equi-
pamentos elétricos e eletrónicos 
(REEE) na Escola para serem,  
posteriormente, recolhidos e 
encaminhados pelos operadores 
da AMB3E. Participação no 
concurso Escola Elektrão. 

1.2 
2.4 
3.2 

- Sensibilizar e envolver a 
comunidade escolar no es-
forço global do encaminha-
mento adequado e da reci-
clagem dos resíduos de 
equipamentos elétricos e 
eletrónicos. 
- Sensibilizar a comunidade 
educativa para a importância 
de uma participação ativa. 

Ana Mafalda 

Coelho 

Departamento de 

Ciências Experi-

mentais 

 Comunidade 
escolar 
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20/09 a 

30/06 

BA 

QC 

SG 

M 
Dentro do recinto 

escolar 

Metodologia de Intervenção 
Precoce na Aprendizagem da 
Leitura e Escrita 

Mobilizar os diferentes agentes 
educativos, famílias e docentes, 
para a importância das compe-
tências de leitura e da escrita e 
da promoção de competências 
facilitadoras da aprendizagem 
da leitura e da escrita, em crian-
ças na idade de transição para o 
1.º Ciclo e em alunos/as do 1.º 
ano. Potencializar as práticas 
pedagógicas no domínio da 
aprendizagem da leitura e da 
escrita e respetivas competên-
cias facilitadoras. Proceder à 
Identificação precoce e à moni-
torização de crianças em risco 
educacional. 

2.1 
2.3 
3.1 

- Promover competências 
facilitadoras da aprendiza-
gem da leitura e da escrita 
junto das crianças da educa-
ção pré-escolar, e promover 
o sucesso no processo de 
aquisição da aprendizagem 
da leitura e da escrita junto 
dos/as alunos/as de 1.º ano. 

Frederico 

Gonçalves 

Marta Almei-

da 

Departamento 1.º 

CEB e Pré-

escolar 

Câmara Munici-

pal de Matosi-

nhos 

Serviço de Psi-

cologia e Orien-

tação 

Rastreio uni-
versal a 126 
crianças do 

pré escolar e 
intervenção 

com as crian-
ças identifica-
das Interven-
ção a 20 alu-
nos em risco 
educacional 
do 1º ano 

24/09 a 

9/06 

EB 

ES 

M Internet 
'Espaço Arte na Hora' 

Criação e manutenção do Blo-
gue: 'Espaço Arte na Hora' 

3.3 

- Divulgação de atividades, 
trabalhos e projetos de Artes 
Visuais desenvolvidos ao 
nível do 3º ciclo e secundário 
no Agrupamento; 
- Sensibilizar os alunos e a 
comunidade em geral para as 
Artes. 

Cristina Alva-

renga 

Departamento de 

Expressões e 

Tecnologias 

Vera Bernardes 

e em geral o 

Grupo 600 

Toda a comu-
nidade Esco-
lar e não Es-

colar 

1/10 a 

15/06 

BA 

ES 

D 

E 

M 

Na sala de aula 

Dentro do recinto 

escolar 

Fora do recinto 

escolar - Apre-

sentações em 

diferentes locais 

a designar 

Clube de Música da Escola da 
Barranha – Barratuques 

Espaço de prática musical, onde 
os alunos de diferentes anos de 
escolaridade, têm oportunidades 
de partilhar saberes e experiên-
cias. Funcionará em 4 momen-
tos semanais, podendo os alu-
nos frequentar apenas um, ou 
todos se assim o pretenderem. 
As experiências musicais a se-
rem trabalhadas, são normal-
mente propostas pelas professo-
ra orientadora do projeto, po-
dendo no entanto ser também 
propostas pelos alunos. 

1.2 
2.1 
2.4 
3.2 
3.3 

- Favorecer a progressão da 
qualidade da prática instru-
mental;  
- Desenvolver capacidades 
de socialização através da 
experiência da prática musi-
cal em conjunto;  
- Criar oportunidades de ex-
perimentação/realização em 
iniciativas de intercâmbios 
escolares. 

Catarina 

Brandão 

Departamento de 

Expressões e 

Tecnologias 

Dire-

ção/Coordenaçã

o de Escola 

Encarregados de 

Educação 

Assistentes Ope-

racionais 

Atividade des-
tinada aos 

alunos do 2ª 
ciclo da BA e 
do 3º Ciclo e 

Secundário da 
ES 
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4/10 a 

4/06 

EB 

ES 

M 

Na sala de aula 

Dentro do recinto 

escolar 

Projeto "Mais Ciência Mais 
Sucesso" 

O projeto "Mais Ciência Mais 
Sucesso" destina-se a alunos do 
3º ciclo do agrupamento, inte-
ressados em desenvolver o seu 
conhecimento sobre aspetos 
variados da Ciências, tendo co-
mo ponto de partida atividades 
experimentais. As sessões vão 
decorrer presencialmente, me-
diante inscrição dos alunos. As 
sessões são semanais. 

2.1 
2.3 
2.4 
3.1 
3.2 

- Fomentar o gosto pela Ci-
ência; 
- Proporcionar aos alunos 
atividades diversificadas que 
favoreçam o sucesso escolar 
na disciplina de FQ e CN, de 
acordo com os conteúdos 
que estão a ser lecionados; 
- Potenciar o sucesso  de 
alunos com melhor aprovei-
tamento. 

Professores 

do grupo 510: 

Graça Quin-

tas; Elizabete 

Laura;; Glória 

Lopes; Paula 

França; Paula 

Pires; Alda 

Azevedo. Pro-

fessores do 

Grupo 520: 

Celina Panta; 

Joana Pache-

co ; Mª do 

Carmo Teixei-

ra. 

Departamento de 

Ciências Experi-

mentais 

Clube Ciência 

Viva no AESH 

 
Todos os alu-

nos que se 
inscreverem 
do 3º ciclo 

4/10 a 

4/06 

EB 

ES 

M 

Na sala de aula 

Dentro do recinto 

escolar 

Projeto "Ciência para Todos" 

O projeto "Ciência Para Todos" 
destina-se a alunos com medi-
das adicionais e/ou seletivas do 
3º ciclo e ensino secundário do 
agrupamento e decorre presen-
cialmente, uma vez por semana. 
Serão desenvolvidas atividades 
experimentais adequadas às 
caraterísticas dos alunos. 

2.1 
2.3 
2.4 

- Fomentar o gosto pela Ci-
ência; 
- Proporcionar aos alunos 
atividades diversificadas que 
favoreçam o sucesso escolar 
na disciplina de  
Físico-Química e Ciências 
Naturais, de forma a integrar 
os alunos. 

Professores 

do grupo 510: 

Graça Quin-

tas; Elizabete 

Laura; Alda 

Azevedo. Pro-

fessores do 

Grupo 520: 

Alexandra 

Rocha 

Departamento de 

Ciências Experi-

mentais 

Clube Ciência 

Viva no AESH 

 

Alunos do 3º 
ciclo com me-
didas adicio-
nais e seleti-

vas. 

11/10 a 

15/06 
BA M 

Dentro do recinto 

escolar 

Projeto Aprendo Fazendo 

Criação de oficinas como locais 
de incentivo à criatividade e 
aprendizagem ampla e íntegra, 
onde a liberdade de expressão e 
a experimentação de várias téc-
nicas e materiais pretende expor 
os alunos a novos desafios. 
Trabalham na construção e ex-
perimentação de materiais, des-
portos, artes plásticas, cinema e 
teatro e escrita criativa permitin-
do melhorar as aprendizagens. 

1.1 
1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Implementar de um conjun-
to de atividades em formato 
oficina/atelier/clube promoto-
ras de inclusão, criativas e 
motivadoras e dinâmicas;  
- Fomentar o “gosto pela es-
cola” e a motivação, perspe-
tivando a recuperação das 
aprendizagens e o sucesso 
educativo. 

Professores 

com horário 

no projeto 

Aprender Fa-

zendo. Coor-

denação de 

Escola 

Coordenação de 

Escola 

Dire-

ção/Coordenaçã

o de Escola 

Assistentes Ope-

racionais 

Os alunos do 
2º Ciclo da BA 
que manifes-
taram interes-
se e se ins-
creveram 
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Os alunos inscrevem-se e fre-
quentam de forma assídua e 
semanal. 

15/10 a 

30/06 

BA 

QC 

SG 

M Na sala de aula 

Regime da Fruta Escolar 

O Regime de Fruta Escolar pre-
vê a distribuição de uma peça 
de fruta (CMM) todas as terças- 
feiras e quintas-feiras aos gru-
pos do Pré escolar e Turmas do 
1º Ciclo. 

1.3 

- Promover o consumo de 
fruta; 
 - Contribuir para a aquisição 
de hábitos alimentares sau-
dáveis e uma alimentação 
equilibrada. 

Câmara Mu-

nicipal de Ma-

tosinhos 

Departamento 1.º 

CEB e Pré-

escolar 

Coordenação de 

Escola, ETG, 

PTT e AO. 

Total das tur-
mas do 1º 
Ciclo e do 

Pré-escolar 

17/10 a 

15/06 

EB 

ES 

M 

Na sala de aula 

Dentro do recinto 

escolar 

Matosinhos EDUCA 

O projeto Matosinhos EDUCA 
visa potenciar o percurso educa-
tivo dos/as alunos/as ao longo  
do 3º ciclo.  Através da interven-
ção direta com os/as alunos/as, 
as suas famílias, agentes  
educativos e articulação com a 
autarquia e Rede Social, pre-
tende disponibilizar um apoio  
psicológico e social que vá ao 
encontro das necessidades 
dos/as alunos/as em risco de  
insucesso e abandono escolar. 

2.1 
3.1 
3.2 

O projeto Matosinhos 
EDUCA visa uma intervenção 
psicossocial e psicopedagó-
gica, integrada nas diferentes 
dimensões que influenciam e 
contribuem para o sucesso 
educativo dos/as alunos/as, 
famílias e restante comuni-
dade escolar. 

Cláudia Sá, 

Frederico 

Gonçalves, 

Margarida 

Rosas, Sa-

manta Mar-

ques 

Serviço de Psico-

logia e Serviço 

Social 

Câmara Munici-

pal de Matosi-

nhos 

Serviço de Psi-

cologia e Orien-

tação 

Todas as tur-
mas do 7º e 
do 9º ano;  

8B-ES; 
8C-EB 

Rastreio uni-
versal  a 185 

alunos/as; 
Intervenção 
com os/as 
alunos/as 

identificados 
com situação 

de risco. 

18/10 a 

30/06 
EB L 

Dentro do recinto 

escolar 

Cabaz de Solidariedade 

-Divulgação do projeto à comu-
nidade escolar -Recolha de do-
cumentação e tratamento dos 
dado; -Entrevistas aos candida-
tos do cabaz; -Venda de Natal; -
Angariação de alimentos na es-
cola; -Entrega de cabazes. 

2.4 
3.2 

- Educar para a solidarieda-
de;  
- Apoiar os alunos mais ca-
renciados. 

Zulmira Ma-

galhães; He-

lena Pratinha; 

Deolinda Bar-

ros 

Professores do 

Cabaz de Solida-

riedade 

Diretores de 

Turma 
Todos os alu-

nos da EB 

18/10 a 

30/06 

EB 

ES 

M 

Dentro do recin-

to escolar 

Videoconferên-

cia 

OdC – FuturOn 
Sessões universais em Turma 
(CeD); 
Sessões em pequeno grupo 
de acordo com o estatuto de 
identidade; 
Dinamização do BLOG; 
Infusão curricular da temática; 
Sessões de debate via teams. 

2.1 
2.4 

- Garantir que a comunidade 
educativa se mantenha atua-
lizada face aos novos desafi-
os que se colocam à educa-
ção e à sociedade no geral; 
- Apoiar o bem-estar das cri-
anças e alunos; 
- Envolver os Pais e EE no 
acompanhamento do percur-
so escolar dos seus educan-
dos. 

 
Serviço de Psico-

logia e Orientação 

Encarregados de 

Educação 

Todas as tur-
mas do 9º ano 

da EB e da 
ES 
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25/10 a 

9/06 
EB F 

Na sala de aula - 

Videoconferên-

cia 

Economia para o Sucesso 

Atividade dinamizada em cinco 
sessões por videoconferência 
em grupo turma. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Promover competências 
empreendedoras, de prepa-
ração para o mercado de 
trabalho e de literacia finan-
ceira; 
- Desenvolver competências 
de trabalho: liderança, toma-
da de decisão, resistência ao  
fracasso, trabalho em equipa 
e comunicação oral. 

JA Portugal 

Departamento de 

Ciências Experi-

mentais 

 9A-EB 
9B-EB 

28/10 a 

30/06 
SG M Na sala de aula 

JAP - Junior Achievement 
Portugal 

Realização de 6 sessões em 
cada turma, por voluntários na 
modalidade presencial em que 
são abordadas os seguintes 
temas: A Família - para as tur-
mas do 1º e A Comunidade - 
para as turmas do 2º ano. 

1.3 
2.1 
2.4 

- Desenvolver a literacia fi-
nanceira, educação para o 
empreendedorismo e empre-
gabilidade;  
- Desenvolver competências 
ao nível da análise;  
- Identificar escolhas, resolu-
ção de problemas e tomada 
de decisões;  
- Desenvolver o trabalho de 
equipa; 

Voluntários da 

JAP 

Departamento 1.º 

CEB e Pré-

escolar 

 
2A-SG 
2B-SG 
2D-SG 

2/11 a 

15/06 
BA 

H 

L 

M 

Dentro do recinto 

escolar 

Tampinhas por uma causa 

Após uma breve sensibilização 
dos fatores basilares deste pro-
jeto, o Ambiente (reciclagem) e 
a Solidariedade, por todos os 
grupos/turmas da Escola Básica 
da Barranha, os mesmos, irão 
ao longo de todo o ano, tentar 
juntar o máximo de tampinhas 
possível, as quais irão reverter 
para a ajudar uma causa que 
delas necessitem. Este projeto é 
realizado em formato "concurso" 
com o intuito de estimular a um 
maior empenho por parte de 
todos os participantes. 

2.1 
2.4 
3.1 
3.3 

- Fomentar a reciclagem de 
material de desperdício (tam-
pas);  
- Desenvolver capacidades 
de trabalho individual e em 
grupo;  
- Promover o desenvolvimen-
to da cidadania e Solidarie-
dade. 

Catarina 

Brandão 

Departamento de 

Expressões e 

Tecnologias 

Associação de 

Pais e Encarre-

gados de Edu-

cação 

Dire-

ção/Coordenaçã

o de Escola 

Encarregados de 

Educação 

Assistentes Ope-

racionais da Es-

cola Básica da 

Barranha 

Comunidade 
escolar 
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2/11 a 

30/06 
BA M Na sala de aula 

JA Portugal - Junior Achieve-
ment Portugal 

Projeto do JA desenvolvido com 
a apresentação de sessões por 
voluntários na modalidade pre-
sencial. Desenvolve as temáti-
cas: A Família - para as turmas 
do 1º e A Comunidade - para as 
turmas do 2º ano. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Promover aliteracia finan-
ceira, educação para o em-
preendedorismo e emprega-
bilidade;  
- Desenvolver competências 
ao nível da análise, identificar 
escolhas, resolução de pro-
blemas e tomada de deci-
sões;  
- Desenvolver o trabalho de 
equipa; 

JA Portugal - 

Junior Achie-

vement Por-

tugal - Volun-

tários 

Departamento 1.º 

CEB e Pré-

escolar 

Professores titu-

lares 

1A-Ba  
1B-Ba  
2A-Ba  
2B-Ba 

2/11 a 

30/06 
ES M 

Dentro do recinto 

escolar 

Projeto PAR 

Cada mentor aluno/a dos 11º, 
12º anos deverá apoiar até 2 
alunos/as dos 7º, 8º anos. As 
sessões deverão,, ser semanais 
e ter a duração de um tempo 
letivo (50 min), em horário pre-
viamente definido de acordo 
com a disponibilidade dos inter-
venientes. As sessões deverão 
ser presenciais e decorrer no 
espaço escolar (na Biblioteca 
Escolar), sempre que possível. 
Compete a cada mentor a to-
mada de decisão, em cada ses-
são de trabalho, sobre as disci-
plinas, a metodologia e as ativi-
dades que vai utilizar. 

2.1 
2.4 
3.1 

- Promover a participação 
ativa dos alunos;  
- Promover a solidariedade e 
cidadania. 

Serviço de 

Psicologia, 

Diretores de 

Turma e BE 

Serviço de Psico-

logia 

Dire-

ção/Coordenaçã

o de Escola 

Biblioteca Esco-

lar 

Serviço de Psi-

cologia e Orien-

tação 

Alunos do 7º, 
8º, 11º e 12º 
anos da ES 

4/11 a 

17/06 

BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

M 

Na sala de aula 

Dentro do recinto 

escolar 

Um livro para Todos 

Escolher um livro em turma; 
Fazer o plano/ projeto; Selecio-
nar a forma como o livro vai ser 
trabalhado ( imagens, SPC, 
braille, etc) Adaptação do livro 
tendo em conta o perfil dos alu-
nos; Apresentação: à turma e à 
comunidade. 

2.1 
2.3 
2.4 

- Fomentar o gosto pela leitu-
ra e pela escrita;  
- Desenvolver as competên-
cias da leitura, melhorando a 
fluência e a compreensão 
leitora;  
- Promover o desenvolvimen-
to de competências expressi-
vas criativas;  
- Promover a interação entre 
pares. 

Professores 

de educação 

especial 

Departamento de 

Educação Espe-

cial 

Biblioteca Esco-

lar 

Educadores, 

professores titu-

lares de turma e 

professores dos 

restantes ciclos. 

Todas as tur-
mas com in-
tervenção do 
professor de 

Educação 
Especial 
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5/11 a 

17/06 

BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

M 

Zona envolvente. 

ao Agrupamento 

Inclusão mais Apoiada 

Os alunos vão descobrir, no 
meio próximo, através de uma 
caminhada, as instituições que 
promovem a inclusão e o bem 
estar. Fazem os registos, de 
formas diversificadas (fotografi-
as, entrevistas,..), relativos às 
instituições visitadas. Caso se 
considere pertinente, será efe-
tuada divulgação dos registos 
efetuados, junto da comunidade. 

2.1 
3.2 

- Promover a educação, a 
participação, a aprendizagem 
, bem-estar e desenvolvimen-
to integral de todos e cada 
um.  
- Reconhecer a importância 
das instituições da comuni-
dade. 

Professores 

de educação 

especial. 

Departamento de 

Educação Espe-

cial 

Professores de 

educação espe-

cial. 

Alunos com 
intervenção 
direta dos 

professores 
de educação 
especial em 

todas as esco-
las do Agru-

pamento 

8/11 a 

30/06 
ES L 

Dentro do recinto 

escolar 

Campanha solidária 

Divulgação do projeto à comuni-
dade escolar. Recolha de bens 
alimentares para organizar ca-
bazes para alunos/famílias com 
dificuldades económicas. Será 
solicitada à comunidade escolar 
a entrega facultativa de bens 
alimentares. 

2.1 
2.4 
3.2 

- Educar para a solidarieda-
de; 
- Apoiar os alunos mais ca-
renciados; 
- Promover a aprendizagem 
colaborativa. 

Manuela Cos-

ta e Norberto 

Almeida 

Professores do 

EpSol 

Encarregados de 

Educação 

Assistentes Ope-

racionais 

Diretores de 

Turma 

Alunos dos 1º e 

2º anos dos cur-

sos profissionais 

de Ação Educa-

tiva e Multimédia 

Alunos, pro-
fessores e 
assistentes 

operacionais 
da ES 

9/11 a 

3/06 
EB 

H 

L 

Dentro do recinto 

escolar 

Recolha de tampinhas e ro-
lhas de cortiça 

Recolha de tampinhas e rolhas 
de cortiça na Escola para se-
rem, posteriormente, recolhidos 
e entregues ao grupo de ajuda 
“Salvador e o Autismo”. 

1.2 
2.1 
2.4 
3.2 

- Ajudar o Salvador nos tra-
tamentos: hipoterapia, terapia 
da fala e Método Padovan. 

Coordenadora 

do PES 
PES 

Associação de 

Pais e Encarre-

gados de Edu-

cação 

Comunidade 
escolar. 

15/11 a 

30/04 

BA 

EB 

ES 

QC 

H 

Na sala de aula 

Dentro do recinto 

escolar 

Biblioteca Flor-

bela Espanca 

Concurso Nacional de Leitura 

Desenvolve-se em três fases 
:Fase Escolar| Municipal – En-
globa as provas nas esco-
las/agrupamentos e nos municí-
pios., Fase Intermunicipal – Esta 
fase congrega os vencedores 
selecionados em cada um dos 
municípios para a realização de 

3.1 
 

- Promover a Literacia; 
- Promover o sucesso esco-
lar. 
-  Estimular o gosto e os há-
bitos de leitura e melhorar a 
compreensão leitora. 

Professoras 

Bibliotecárias 
Biblioteca Escolar 

Câmara Munici-

pal de Matosi-

nhos 

Biblioteca Esco-

lar 

Docentes de 

1º ciclo - Tur-
mas do 3º e 

4º anos 
2º/3ºciclos 
Ensino Se-
cundário 
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SG provas nas Comunidades Inter-
municipais ou Áreas Metropoli-
tanas. e Fase Nacional 

Português 

Professores Titu-

lares de Turma 

Tipo de atividade 
A - Visita de estudo em território nacional   
B - Visita de estudo com deslocação ao estrangeiro 
C - Passeio escolar 
D - Representação do agrupamento de escolas 
E - Teatro / espetáculo / cinema 
F - Palestra/seminário / apresentação / sessão de 
esclarecimento 
G - Comemoração / exposição 
H - Concurso 
I - Ação de formação / workshop 
J - Feira 
K - Atividade desportiva 
L - Atividade de solidariedade 
M - Projeto 
N - Programa de geminação 
O - Intercâmbio escolar 
 

 
BE – Biblioteca Escolar 
PES – Projeto de Educação para a Saúde 
SPO – Serviço de Psicologia e Orientação  
AI – Curso Profissional de Técnico de Apoio à 
Infância 
TM - Curso Profissional de Técnico de Mul-
timédia 
TD – Curso Profissional de Técnico de Des-
porto 
 
Escolas 
SG (Escola Básica de S. Gens) 
BA (Escola Básica da Barranha) 
QC (Escola Básica Quatro Caminhos) 
EB (Escola Básica da Senhora da Hora) 
ES (Escola Secundária da Senhora da Hora) 
AESH – Agrupamento de Escolas da Senhora 
da Hora 

Objetivos do Projeto Educativo 
1.1. Promover a divulgação da visão estratégica do AESH. 
1.2 Mobilizar a Comunidade educativa a participar na vida do 
AESH. 
1.3. Estabelecer parcerias com outras instituições e agentes da 
comunidade com vista à promoção da qualidade das aprendi-
zagens. 
1.5 Promover a formação e capacitação do Pessoal Docente 
(PD) e Pessoal Não Docente (PND). 
2.1 Desenvolver as competências previstas no Perfil dos Alunos 
à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO). 
2.3 Promover a articulação horizontal e vertical entre ciclos de 
ensino. 
2.4 Promover o desenvolvimento da cidadania através de 
ações e projetos. 
3.1 Melhorar os resultados académicos no AESH. 
3.2 Fomentar a aprendizagem social e a cidadania. 
3.3 Fomentar na comunidade o reconhecimento do trabalho 
desenvolvido no AESH. 
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AGRUPAMENTO  DE  ESCOLAS   

DA SENHORA DA HORA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 
 
 

  

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
2021 | 2022 

 

 

TÉCNICOS 
 Biblioteca Escolar 

 Serviço de Psicologia e Orientação e Serviço Social 
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1. BIBLIOTECAS ESCOLARES 

 

 2021/2022  

PLANO ANUAL DE 

ATIVIDADES 

 

ESCOLA BÁSICA DA SENHORA DA HORA  –  ESCOLA BÁSICA DA BARRANHA – ESCOLA BÁSICA QUINTA 

DE S. GENS – ESCOLA BÁSICA DOS QUATRO CAMINHOS – ESCOLA SECUNDÁRIA DA SENHORA DA HORA 

  DOMÍNIOS 

A. CURRÍCULO, LITERACIAS E APRENDIZAGEM 

   A.1 Apoio ao currículo e intervenção na ação pedagógica.  

  A.2 Formação para as literacias da informação e dos média. 

 

B. LEITURA E LITERACIA  

  B.1 Desenvolvimento de iniciativas de promoção da leitura. 

  B.2 Atividades de treino e aprofundamento da competência leitora. 

 

 C. PROJETOS E PARCERIAS  

  C.1 Participação em projetos e iniciativas de parceria interna e externa 

  C.2 Envolvimento e mobilização dos pais, encarregados de educação e famílias. 

 

D. GESTÃO DA BIBLIOTECA ESCOLAR   

  D.1 Recursos humanos, materiais e financeiros necessários à gestão, integração e valorização da biblioteca. 

  D. 2 Desenvolvimento, organização, difusão e uso da coleção. 
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ESCOLAS 

SG (Escola Básica de S. Gens) 

BA (Escola Básica da Barranha) 

QC (Escola Básica Quatro Caminhos) 

EB (Escola Básica da Senhora da Hora) 

ES (Escola Secundária da Senhora da Hora ) 

 

         Domínio A - Currículo, literacias e aprendizagens 

 

 Ação estratégica Calendarização Execução/Avaliação 

Objetivos Atividades 

 

 

escola PM 
Ac-

BE 

Responsáve-

linamizadores 

Público-

alvo 

 

S 

  

O 

 

N 

 

D 

 

J F M A M J Recursos Orçamento Avaliação 

 

Suscitar o interesse da 

comunidade educativa 

pela leitura 

 

 

 

Envolver a comunidade 

educativa em celebra-

ções cujo pano de fundo 

   MIBE  

ver programação  

 

PARAR PARA LER  

 

  Histórias Tradi-

cionais , com 

outro final... 

BA 

 

EB 

 

SG 

 

QC 

 

  

BE 

 

Docentes  

 

 

 

 

 

Comunidade 

educativa  

 

 

 

Todos os 

ciclos   

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

x 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

Livros 

 

Textos  diversos  

 

Nº de turmas 

participantes   

 

 Inquérito aos 

alunos  

 

Inquérito aos 

docentes  
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são as palavras, os livros 

e a leitura.  

 

 

 

 

 

 

Desenvolver competên-

cias de leitura e escrita.  

Consolidar conteúdos de 

português: Lenda, Conto 

Popular e Provérbios. 

Divulgar o património 

Oral.  

 

 

 

 

 

 

Concurso “Qua-

dras de S. Marti-

nho” 

 

ES 

 

 

EB 

 

 

 

 

 

EB 

 

Docentes de 

HGP 

BE 

2.º E 3º 

CICLO 

x Registos  

Fotográficos  

 

Inquérito aos  

docentes e alunos 

 

Motivar para a utilização 

da BE e exploração dos 

seus recursos. 

 

 

NA PISTA DO 

LIVRO…  

 

 

EB 

 

  

BE 

 

Docentes 

 

5ºano 

 

 

7º ano -SEC  

 X X X         

Nº de turmas 

participantes 

 

Qualidade e qua-

lidade  dos traba-
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Consoli  Promover e ampliar o 

papel da B.E. no desen-

volvimento de hábitos de 

leitura, escrita e investi-

gação. 

 

  Promover sentimentos 

de afiliação com a BE 

 

Promover a articulação e 

colaboração com os do-

centes 

 

 

 

   

VISITAS 

GUIADAS À BE   

 

FORMAÇÃO DE 

UTILIZADORES 

DA BE 

 

 BIBLIOQUIZ  

 

A BE PODE 

AJUDAR !  

( DOCENTES) 

 

 

     

ES  

 

 

BA  

 

SG 

 

QC 

  

  

8º ano –SEC 

 

10ºano -SEC  

1ºANO -cp  

 

 

1º ciclo 

 

Docentes  

 

 

Comunidade 

educativa   

 

lhos  

(vídeos ) execu-

tados 

 

 Inquérito aos 

alunos  

 

Inquérito aos 

docentes  

 

Registos fotográ-

ficos 
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Contribuir para o sucesso 

educativo dos alunos  

 

  

Desenvolver a imagina-

ção, a criatividade e o 

espírito crítico 

 

 

Envolver a comunidade 

educativa em celebra-

ções cujo pano de fundo 

são as palavras, os livros 

e a lei 

 

A BIBLIOTECA 

ESCOLAR 

CONVIDA...  

...ESCRITOR/ 

 

A BIBLIOTECA 

ESCOLAR 

CONVIDA...   

...ESCRITORES 

/PERSONALIDADE 

ILUSTRADOR 

/PERSONALIDADES  

Online e presencial  

   

Exposição 

Teatro  

Debates 

Entrevistas  

apresentações de 

atividades 

Sessões de leitu-

ra 

 

 A VISITA DO Sr. 

Engenheiro 

 

 

 

 

BA 

 

 ES 

 

EB 

 

SG 

 

QC 

 

SEC 

 

 

 

 

 

 

SEC 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

BE 

 

Docentes  

 

PTT 

 

 

Coordenadores  

de escola  

 

 

 

 

 

 

 

 

Português  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todos os 

anos de es-

colaridade  

 

 

 

 

 

 

12º ano e 

3º ano-CP 

  

  X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X X X X X       

 

 

 

 

 

Aquisição 

de alguns 

exemplares 

dos livros  

apresenta-

dos  

 

250 € ( cin-

co escolas 

 

 

 

Nº de turmas 

participantes   

 

 Inquérito aos 

alunos  

 

Inquérito aos 

docentes  

 

Qualidade dos 

trabalhos execu-

tados  

 

Registos fotográ-

ficos  
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Apoiar os docentes no 

desenvolvimento de pro-

jetos do PNL. 

 

 

Contribuir para o sucesso 

educativo dos alunos  

 

Promover a articulação e 

colaboração com os do-

centes 

 

Desenvolver atividades 

de apoio ao currículo 

PLANO 

NACIONAL DE 

LEITURA 

 

Divulgação e 

promoção de 

CONCURSOS e 

PROJETOS inte-

grados no PNL  

 

Divulgação das 

listas das obras  

aconselhadas 

BA 

 

EB 

 

SG 

 

QC 

 

ES 

     

 

BE  

 

Docentes de 

Português 

 

 

Docentes de 

diferentes 

disciplinas 

 

 

 

 

 

Alunos de 

todos os 

níveis de 

ensino 

   

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

   

Nº de inscrições  

 

  

Nº de concursos 

divulgados 

 

 

Nº de concursos  

em  que os alunos  

participaram 

 

 Nº de atividades planificadas: 7 
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PLANO DE AÇÃO DA EQUIPA TÉCNICA – AE SENHORA DA HORA 

(Plano da equipa do AE onde se inscrevem as medidas a implementar em cada domínio técni-

co, os objetivos a atingir, quais os destinatários e qual/quais os elementos da equipa que vão 

intervir, indicando com quem (professores, coordenadores, assistentes operacionais, famílias) 

 

DOMÍNIO DE INTERVENÇÃO TÉCNICA: Apoio psicológico 

 

Destinatários: crianças e alunos/as desde a Educação Pré-escolar até ao 12.º ano de escolaridade 

Técnicos/as: psicólogas Cláudia Sá; Marta Almeida e Samanta Marques e psicólogo Frederico Gonçal-

ves; 

 

Objetivos do projeto educativo do AESH: 

• Apoiar o bem-estar das crianças e alunos; 

• Envolver os Pais e EE no acompanhamento do percurso escolar dos seus educandos; 

• Melhorar os resultados dos alunos no ensino básico; 

• Garantir a implementação de medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão; 

 

Objetivos no domínio da intervenção: 

• Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos e para a construção da sua identidade, 

promovendo/implementando atividades/projetos potenciadores de bem-estar e da aprendizagem 

dos alunos e restante comunidade educativa; 

• Prestar apoio de natureza psicológica no contexto das atividades educativas, tendo em vista a 

promoção do sucesso educativo, combate ao insucesso escolar e abandono, diminuição das desigual-

dades e a adequação das respostas educativas; 

• Colaborar com outros serviços competentes para detetar, avaliar e implementar estratégias ade-

quadas a alunos com necessidades especiais e encaminhamento para rede social; 

• Prestar consultoria/aconselhamento a pais/ encarregados de educação, professores e pessoal não 

docente. 

 

Medidas em modelo presencial: 

• Acompanhamento aos/às alunos/as sinalizados/as por PTT, DT, EE ou o/a próprio/a (maior de ida-

de); 
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• Acompanhamento de alunos/as com sinalização decorrente dos rastreios/avaliações (EDUCA); 

• Consultadoria com famílias e docentes; 

• Articulação com entidades externas; 

• Presença em conselhos de ano, de turma e EMAEI. 

 

Medidas em modelo E@D: 

• Acompanhamento de alunos/as via plataforma digital (Teams) e/ou telefone; 

• Consultadoria com famílias e docentes via plataforma digital (Teams), telefone e/ou e-mail; 

• Articulação com entidades externas via telefone e/ou e-mail; 

• Presença em conselhos de ano, de turma e EMAEI via plataforma digital (Teams). 

 

 

DOMÍNIO DE INTERVENÇÃO TÉCNICA: Metodologia de intervenção na leitura e escrita 

 

Destinatários: crianças e alunos/as da Educação Pré-escolar e 1.º ano 

Técnicos/as: psicóloga Marta Almeida e psicólogo Frederico Gonçalves 

 

Objetivos do projeto educativo do AESH: 

• Apoiar o bem-estar das crianças e alunos; 

• Garantir a diversidade de estratégias/metodologias ao longo do processo de ensino-aprendizagem 

em sala de aula; 

• Envolver os Pais e EE no acompanhamento do percurso escolar dos seus educandos; 

• Melhorar os resultados dos alunos no ensino básico; 

• Garantir a implementação de medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão. 

 

Objetivos no domínio da intervenção: 

• Mobilizar os diferentes agentes educativos, famílias e docentes, para a importância das compe-

tências de leitura e da escrita e da promoção de competências facilitadoras da aprendizagem da lei-

tura e da escrita, em crianças na idade de transição para o 1.º Ciclo e em alunos/as do 1.º ano; 

• Promover competências facilitadoras da aprendizagem da leitura e da escrita junto das crianças da 

educação pré-escolar, e promover o sucesso no processo de aquisição da aprendizagem da leitura e 

da escrita junto dos/as alunos/as de 1.º ano; 



 

61 PAA 2020-2021 
 

• Potencializar as práticas pedagógicas no domínio da aprendizagem da leitura e da escrita e respe-

tivas competências facilitadoras; 

• Proceder à Identificação precoce e à monitorização de crianças em risco educacional. 

 

Medidas em modelo presencial: 

• Reuniões com Educadoras e PTT; 

• Rastreio Universal na Educação Pré-escolar e Avaliação Individual dos/as alunos/as sinalizados/as 

no 1.º ano; 

• Envio informações às Educadoras e aos/às PTT, com referência ao nível de intervenção seletivo ou 

intensivo; 

• Contacto com Encarregados de Educação; 

• Intervenção direta com crianças e alunos/as identificados/as com nível intensivo de intervenção; 

• Envio de sínteses descritivas da intervenção e evolução das crianças e alunos/as; 

• Monitorização da evolução e reavaliação das crianças e alunos/as em intervenção. 

 

Medidas em modelo E@D: 

• Realizar grupos de pais de crianças para modelagem da implementação das sessões, se possível, 

em articulação com a educadora via plataforma digital; 

• Consultoria/Articulação com as educadoras e PTT com partilha de materiais a serem integrados 

nos planos; 

• Contactos individualizados com Encarregados/as de Educação de crianças com nível de interven-

ção intensivo modelagem das tarefas aos pais, monitorização da evolução e monitorização as tarefas. 

• Utilização da plataforma MIMepe através da plataforma digital. 

 

DOMÍNIO DE INTERVENÇÃO TÉCNICA: Educação/orientação de carreira 

Destinatários: 1.º Ciclo, Alunos/as dos 8º e 9ºanos de escolaridade e alunos/as dos 11º, 12º, cursos 

Cientifico-Humanísticos e 3º ano dos Cursos Profissionais. 

Técnicos/as: Psicólogas Cláudia Sá, Marta Almeida, Samanta Marques e Psicólogo Frederico Gonçal-

ves 

Enquadramento face ao currículo: Curricular (universal) e Extracurricular (seletiva) 
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Objetivos do projeto educativo do AESH: 

• Garantir que a comunidade educativa se mantenha atualizada face aos novos desafios que se co-

locam à educação e à sociedade no geral; 

• Apoiar o bem-estar das crianças e alunos; 

• Envolver os Pais e EE no acompanhamento do percurso escolar dos seus educandos. 

 

Objetivos no domínio da intervenção: 

• Desenvolver ações de Orientação Vocacional, através de atividades específicas de informação, 

aconselhamento e orientação escolar e/ou profissional que possa ajudar alunos e pais a tomar deci-

sões conscientes e adequadas ao seu perfil pessoal e escolar; 

• Desenvolver competências de exploração vocacional. 

 

Medidas em modelo presencial:  

• Sessões universais em Turma (CeD); 

• Sessões em pequeno grupo de acordo com o estatuto de identidade; 

• Dinamização do BLOG; 

• Infusão curricular da temática; 

• Sessões de debate via teams. 

 

Medidas em modelo E@D: 

• Sessões universais (CeD) via teams; 

• Sessões em pequeno grupo de acordo com o estatuto de identidade via teams; 

• Dinamização do BLOG; 

• Infusão curricular da temática via teams; 

• Sessões de debate via teams. 

 

DOMÍNIO DE INTERVENÇÃO TÉCNICA: Apoio Social 

Destinatários: crianças, alunos/as e famílias, desde a Educação Pré-escolar até ao 12.º ano de escola-

ridade 

Técnico/s: Assistente Social Margarida Rosas 
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Objetivos do projeto educativo do AESH: 

• Apoiar o bem-estar das crianças e alunos; 

• Envolver os Pais e EE no acompanhamento do percurso escolar dos seus educandos; 

• Melhorar os resultados dos alunos no ensino básico; 

• Garantir a implementação de medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão; 

 

Objetivos no domínio da intervenção: 

• Prevenir situações que coloquem em risco o sucesso educativo; 

• Identificar situações de risco/perigo que possam colocar em rico/perigo a segurança, saúde, for-

mação, educação ou desenvolvimento integral das crianças e jovens; 

• Definir e implementar medidas para minorar o impacto das problemáticas na integração e na 

aprendizagem; 

• Promover ações e colaborar com as entidades competentes em iniciativas e programas na área da 

infância e juventude; 

• Prestar consultoria/aconselhamento a pais/ encarregados de educação, professores e pessoal não 

docente; 

• Articular com serviços especializados das áreas da saúde, segurança social, justiça e proteção de 

crianças e jovens. 

 

Medidas em modelo presencial: 

• Acompanhamento aos/às alunos/as e famílias sinalizados/as por PTT, DT, EE, Direção do AE e Co-

ordenações de Escola; 

• Acompanhamento de alunos/as com sinalização decorrente do rastreio do EDUCA; 

• Consultadoria com famílias e docentes; 

• Articulação com entidades externas; 

• Presença em conselhos de ano, de turma e EMAEI, sempre que solicitado; 

 

Medidas em modelo E@D: 

• Acompanhamento de alunos/as e famílias via email e/ou telefone; 

• Consultadoria e articulação com docentes via plataforma digital (Teams), telefone e/ou e-mail; 

• Articulação com entidades externas via telefone e/ou e-mail; 

• Presença em conselhos de ano, de turma e EMAEI via plataforma digital (Teams), sempre que soli-

citado. 
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DOMÍNIO DE INTERVENÇÃO TÉCNICA: Apoio à comunidade 

DESTINATÁRIOS: Comunidade educativa 

TÉCNICO/S: Assistente Social Margarida Rosas e Psicólogas Cláudia Sá e Marta Almeida 

 

Objetivos do projeto Educativo do AESH: 

• Garantir que a comunidade educativa se mantenha atualizada face aos novos desafios que se co-

locam à educação e à sociedade no geral; 

• Contribuir para o desenvolvimento da comunidade envolvente; 

• Incentivar o desenvolvimento de projetos e soluções inovadoras; 

• Dinamizar formação que se revele adequada às necessidades identificadas; 

• Promover a participação ativa dos alunos; 

• Promover a solidariedade e cidadania; 

• Garantir a implementação de medidas seletivas e/ou adicionais de suporte à aprendizagem e à in-

clusão; 

• Promover o cumprimento de regras e diminuir a indisciplina. 

 

Medidas em modelo presencial: 

• Presença mensal nas reuniões da Comissão Social de Freguesia; 

• Presença permanente no Conselho Pedagógico; 

• Presença permanente nas EMAEI e PEMAC; 

• Realização de Ações de Formação de curta duração; 

• Acompanhamento à implementação de Mentorias e tutorias; 

• Membro da Equipa de implementação das Mentorias/tutorias; 

• Dinamização de campanhas solidárias e ações de sensibilização; 

• Promoção da parceria Escola-Família em momento de transição de ciclo; 

• Promoção de competências socioemocionais através do Programa DROPI; 

• Membro da equipa UBUNTU. 

 

Medidas em modelo e@d: 

• Consultadoria e articulação via plataforma digital (Teams), telefone e/ou e-mail; 

• Articulação com entidades externas via telefone e/ou e-mail 
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AGRUPAMENTO  DE  ESCOLAS   

DA SENHORA DA HORA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
2021 | 2022 

 

ANEXOS 

ASSOCIAÇÕES DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 
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CALENDARIZAÇÃO ATIVIDADE PÚBLICO- 
-ALVO 

DINAMIZAÇÃO COLABORAÇÃO CUSTOS OBSERVAÇÕES 

Set. 2021 Receção Alunos 
com a lona e ba-
lões 

Pré 
1º e 2º Ciclo  
 

Associação 
Pais 
 

Coordenação e 
menbros AP 

. Participação da escola para agilizar a disponi-
bilização do espaço e horáro para realização 
desta atividade. 

Out. 2021 Colocação de Vi-
trine Informativa 
na portaria da 
Escola. 

Toda a Co-
munidade 
Escolar 

Associação 
Pais 
 

 Vitrine Venda de Rifas para ajudar na despesa referi-
da. 

 Nov. 2021 MAGUSTO 
Comemoração S. 
Martinho  

Pré 
1º e 2º Ciclo  
  

Associação 
Pais 

Coordenação e 
Funcionárias 
 
 

Sumos 
 
 

Participação da escola para ajudar na prepara-
ção das castanhas e apoio fotográfico. 
 

Nov.2021 Simulacro Pré 
1º e 2º Ciclo  
Professores 
e Funcioná-
rios 
 

Associação 
Pais 
 

Coordenação e 
Funcionárias 
 

- Participação dos Bombeiros e Proteção Cívil 

24/nov.2021 Dia do Assistente 
Operacional 

Todos os 
funcionários 

Associação 
Pais 

Alunos  Papel 
de Ce-
nário 

Participação dos alunos através de mensagens  

ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DA ESCOLA DA BARRANHA - PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2021/22 
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Nov.2021 Sorteio de Ri-
fas para o Na-
tal 

Toda a Co-
munidade 
Ecolar 

Associação 
Pais 
 

Menbros efetivos Prémio Divulgação e promoção interna. 

Nov. e Dez. 2021  

 

Campanha 
"EU QUERO 
AJUDAR" 
recolha de 
bens essenciais 
para famílias 
necessitadas da 
nossa comuni-
dade 
escolar 

Alu-
nos/Família s 
referencia-
das da Esco-
la Barranha 

Associação 
Pais 

Coordenação e 
Funcionárias 

Sacos 
para 
os ca-
bazes 

Participação da escola com a cedência das 
instalações para recolha e vigilância dos ali-
mentos durante a campanha. 

Nov. e Dez. 2021 
 

6º CONCURSO 
“Arte na Barra-
nha" “Cria o Lo-
gotipo da tua Es-
cola” 

1/2º Ciclo Associação 
Pais e Professores  

Professores de 
EV/ET/Titulares e 
alunos 

Pré-
mios 
para 
os 
vence-
dores 

A entrega dos prémios aos alunos vencedores 
será efetuada durante o 2º período. 

Dez. 2021 
 

Decoração de 
Natal 
 
Sessão Foto-
gráfica 
 
 
Troca de Car-
tas entre alu-
nos com men-
sagem de natal 

PBX da Esco-
la 
Cenário para 
as fotos 

Associação 
Pais 
 

Associação de 
Pais 
 
 
 
 
 
Professores ti-
tulares e alunos  

Efeite 
de Natal 
e Cená-

rio 
 
 

Pais 
 
 

 
Envelopes 

Participação dos membros da Associação de 
pais 
 
 
Fotógrafo contratado pela AP 
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e desejos para 
2022 

 

Março  2022 
 

Dinamização de 
Desfile de Carna-
val interno com 
Jurí e DJ 

Pré e 1/2º 
Ciclo 

 

Associação Pais Coordenação e 
Associação de 
Pais 

 

----- 
Participação dos membros da Associação de 
pais 
 
DJ contratado pela AP 

 

Abil. 2022 
 

Sensibilização do 
Laço Azul 

Pré-escolar, 
1º e 2º Ciclo 

Associação 
Pais 

Professores e 
família. 

- Colocação de Placard e balões alusivos ao te-
ma com vídeo 

1 Jun. 2022 
 

Comemoração 
do Dia Mundial 
da Criança – 
Diversas 
Atividaes promo-
vidas pelos Bom-
beiros, Proteção 
Cívil e Polícia 
Municipal. 

Pré-escolar, 
1º e 2º Ciclo 

Associação 
Pais 

Coordena-
ção, funcio-
nários e 
professores 
/Junta 
Bombeiros, 
Polícia 
Muncipal e 
Proteção Cí-
vil  

Custos 
com ce-
nário 

A atividade realizar-se-á conforme ca-
lendarização e PAA da Escola da Barra-
nha . 
Apoio na dinamização e fornecimento 

de lanche e balões para enfeitar a escola 

com DJ a animar a festa. E venda de ri-

fas para suportar as despesas. 
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Julho. 2022 Apoio na Festa 
Final de Ano 
promovendo en-
riquecimento lú-
dico. 
 
Apoio aos Finalis-
tas. 
 

 Sorteio de Rifas 
final do Ano Leti-
vo. 

 

Pré-escolar, 
1º e 2º ciclo 

Coordenaçao, pro-
fessores, pessoal 
operacional e As-
sociação de Pais 

Pais e Encarrega-
dos de Educação 

A defenir Apoio na dinamização da festa. 

 

 

 

 

 

 

Venda de rifas para suportar as despesas. 
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PLANO ANUAL DE 
ATIVIDADES 
2021/2022 
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NOTA INTRODUTÓRIA 

 

O Plano Anual de Atividades da APEE da EB da Senhora da Hora, na sua essência, tem como princípio orientador a Missão 
que foi definida pela Equipa “Sermos parceiros da Escola que os nossos filhos frequentam, através de uma participação 
consciente nos Órgãos de Decisão e apoiando Projetos e Atividades que sejam uma mais-valia para a comunidade esco-
lar e que fomentem a Cultura de Escola.”  
Como pilares de desenvolvimento deste Plano, selecionamos o seguinte conjunto de objetivos: 

 

A) Dinamização da Vida Associativa e Interação com a Comunidade Escolar  
B) Parceria com os Órgãos de Gestão e/ou outras estruturas do Agrupamento 

C) Participação dos Pais/Encarregados de Educação 

D) Enriquecimento curricular  
E) Interação com a comunidade envolvente  
F) Responsabilidade Social 

 

A planificação no tempo foi feita tendo por base os Períodos Escolares. 
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Objetivo  Data Atividades Dinamização 
Destinatários/ Interve-

nientes 
Ponto de 
Situação 

Observações 

A, C Set.21 
Apresentação da AP nas sessões de abertura de 
ano letivo 

Direcção da 
AP 

Pais / Enc.Educação  
  

A, C 1 Out.21 Assembleia-geral 
Pres. AGeral 

da AP 
Pais / Enc.Educação 

  

A 5 Out.21 Dia do Professor  AP Professores 
 

Mensagem enviada à co-
ordenação p/ partilha e 
publicação no Facebook 

da Apais 

A, C, E 20 Out.21 Ato eleitoral Toda a AP  Associados 
  

A, C, E 22 Out.21 Tomada de Posse da nova lista AP 
Convidados e Associa-

dos   

A, C, E Out.21 Concurso de Halloween online AP Alunos 
 

Prémio: Balde de Gomas 

A 
Set.21 a 
Jul.22  

Reuniões mensais e reuniões extraordinárias Direção / Ass.Geral / C.Fiscal 
  

A 
17 Nov. 

2021 
Dia Internacional do Estudante  AP 

Alunos  
Comunidade  

Mensagem alusiva à cele-
bração/dia 

A, E, F Nov.21 “Feira do Outono” AP Alunos Comunidade 
  

A 
Sempre que 

oportuno 

Dinamização do “Conselho de Associações de 
Pais e Encarregados de Educação do Agrupa-
mento”  

Elementos 
Mandatados 

APs do Agrupamento 
  

A, B 
Quando 

convocada 
Participação no Conselho Geral  

Elementos 
Mandatados 

Agrupamento 
 

Sempre que convocado 

A, B 
Sempre que 

solicitada 
Participação em Comissões definidas no âmbito 
do CG e/ou CP 

Elementos 
mandatados 

Agrupamento 
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A, B 
Sempre que 

oportuno 
Reuniões periódicas com a Coordenação da Es-
cola e/ou Direção do Agrupamento  

Direção da AP AP 
 

Sempre que solicitadas e 
por nossa iniciativa. 

 

 
A 

Dez.21 a 
Jan.22 

Atualização da base de dados de associados  Direção da AP Associados 
  

A, C, F 
Sempre que 

solicitado 
Apoio a Pais/Enc.Educação Direção da AP Pais / Enc.Educação 

  

E Dez.21 Decoração das rotundas da UFSMISH AP Comunidade 
  

A,B,E Dez.21 Sarau de Natal AP Comunidade Escolar 
 

Se as regras do contexto 
pandémico o permitirem 

A, B, C 
Sempre que 

oportuno 
Comunicação com Pais/Enc.Educação e Comuni-
dade 

Direção da AP 
  

Maillings, página de face-
book, circulares 

A,B,C 

 
Nov.21 

Reuniões trimestrais com Representantes dos 
Pais/Enc. Educação 

Direção da 
AP  

Representantes dos 
Pais/Enc. Educação de 

turma 
  

 
Fev.22 

 

 
Mai.22 

 

A Todo o ano 
Parcerias com entidades e empresas para bene-
fícios a associados  

AP Associados 
 

Parcerias anteriores man-
têm-se 

 
A, B, F 

 
Out.21 a 
Jun.22 

Análise, revisão e/ou manutenção das parcerias 
existentes com clubes/proj.especiais 

 

AP 

 

 

Alunos 
Comunidade 

 
Apoio logístico 

1. Clube de Teatro 
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2. Proj. Educar para a Saúde Resp. Projeto 

 
3. Equipa de Ensino Especial 

A,E,F 
 

4. Campanha das Tampinhas 
   

Prémio à turma com mai-
or angariação de tampi-

nhas 

A, C, E Fev.22 Atividade alusiva ao Carnaval AP 
   

A, C, E Abr.22 Atividade alusiva à Pascoa AP 
   

A, E, F Mar.22 “Feira da Primavera” AP Alunos Comunidade 
  

A 24 Mar. 22 Dia Nacional do Estudante  AP 
Alunos  

Comunidade  

Data Nacional.  
Atividade alusiva ao dia. 

A,C,D,E,F 
Mai. 22 a 

Jun.22 
Campanha Midas AP Comunidade Escolar 

  

 
Todo o ano 

Colaboração em atividades promovidas pelas 
restantes estruturas do Agrupamento: 

AP Comunidade 

  

  

1. Dia do Agrupamento – Atividades na Escola e 

Sede do Agrupamento  
Apoio logístico  

A,B,C,D,E 1ºP 
2. Entrega dos Prémios de Mérito e de Valor 

relativos a 2020/2021  

Entrega de lembranças 
aos alunos do Agrupa-

mento. 

 
3ºP 3. Cicloturismo 

 

Apoio logístico, angaria-
ção de patrocinadores 

 
3ºP 4. Sarau Cultural 

 

Participação e Apoio Lo-
gístico 

A,B,C 1º ao 3ºP Parceria com Comissão de Finalistas AP 
Alunos e docentes e 
Enc. Educação de 9º  

Apoio Logístico 
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2º e 3ºP 
Reuniões com DT, Delegados e Representantes 
de Pais/Enc. de Educação dos alunos do 9ºano  

Direção AP 

ano e Coordenação 

 

Envolvimento das turmas 
na organização de ativi-

dades para a festa de final 
de ano 

Jun.22 Jantar de Finalistas e livro de curso AP 
 

Organização e apoio logís-
tico 

A,D,E 
Out.21 a 
Jun.22 

Aprendizagem de Guitarra 
AP 

Musiclub 
Alunos inscritos e fa-

miliares  

Organização das turmas e 
apoio  

E 
Sempre que 

possível 

Participação em eventos promovidos pela Au-
tarquia ou por outras Entida-
des/Associações/Coletividades 

Elementos 
mandatados   

Reuniões das Coletivida-
des  

E 
Sempre que 

possível 

Participação em eventos promovidos pelos par-
ceiros da Comunidade  
(Ex: Rotary, Lions, etc …) 

Elementos 
mandatados   

Prémios de Mérito Escolar 

B 
Out.21 a Jul 

22 

Revisão dos Estatutos da Associação de Pais e 
Encarregados da Educação da Escola Básica da 
Senhora da Hora 

AP 
Pais e Encarregados de 

Educação  

Pedir a colaboração da 
FAP 

A,B,E 
Out.21 a Jul 

22 

Dinamizar a ideia da criação de uma Associação 
de Estudantes na Escola Básica da Senhora da 
Hora. 

AP 
Alunos 

Coordenação da Escola  

Pedir a colaboração da 
FAP e coordenação 
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Associação de Pais e Encarregados de Educação                            

EB Quinta de São Gens 

 

 
 

Lista A - Plano de Atividades 2021/2022 
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Plano Anual de Atividades 

 

Objetivo Geral 

Contribuir para o desenvolvimento e fortalecimento de relações solidárias entre toda a 

comunidade educativa. 

Promover um convívio são entre todos os intervenientes. Pessoal Docente e não 

Docente, Pais e Encarregados de Educação e Alunos, Comunidade Escolar de modo 

a criar um clima de confiança e harmonia baseado no respeito mútuo. 

Continuar a apoiar toda a comunidade escolar, e a ter uma participação ativa na 

comunidade, numa situação global desafiante, no entanto de esperança num gradual 

regresso ao normal funcionamento da sociedade, que nos permita retomar as 

atividades presenciais de que tanto sentimos falta durante a pandemia. 

 

 

OBJETIVOS 
ESPECIFICOS 

 

 

ATIVIDADES 
 

DESCRIÇÃO 
 

DATA PREVISTA 

 

Angariação de 
fundos para 
financiar a 
associação de pais 
e outras 
necessidades da 
escola; 
 

 

1 – Venda de 
rifas; 
2 – Participação 
na feira da 
Senhora da Hora 
com venda de 
produtos; 
3 – Dinamização 
de venda de 
produtos/atividad
es na Escola. 
 

  

1 – Rifas – São 
Martinho, Natal, 
Páscoa; 
2 – No mínimo uma 
participação 
durante o ano 
letivo; 
3 – Uma vez por 
período caso as 
restrições 
sanitárias o 
permitam. 
 

 

Aproximar os pais 
e EE à Escola; 
Promover convívio 
entre pessoal 
docente, não 
docente e 
encarregados de 
educação; 

 

1- Reunião com 
representantes 
de pais; 
2 - Comemoração 
do dia do Pai; 
3- Concurso de 
escrita de frases 
sobre a amizade;  
4 – 
Comemoração  
do dia da mãe; 
5 – Festa de 
finalistas, 
atendendo às 
condicionantes 
existentes à data 
(por motivo de 

 

Comemoração do dia 
do pai e mãe 
concurso de frases 
sobre a amizade; 
comemoração da 
“graduação” dos 
alunos do 4º ano; 
Realização de 
workshops 
subordinados a temas 
do interesse da 
comunidade escolar. 
De forma presencial 
ou online. 
Entrega de flyers e/ou 
decoração da escola. 

 

1 – Início de 
janeiro; 
2 - 19 de março; 
3 – 14 de fevereiro; 
4 – Início de maio 
5 - Final do 3º 
Período; 
6 – ao longo do ano 
letivo, de acordo 
com as parcerias 
estabelecidas e 
com a adesão da 
comunidade. 
7 – Datas 

marcantes – início 

do ano letivo, natal, 
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pandemia); 
6 – Organização 
de Workshops 
destinados a 
alunos, EE e 
comunidade; 
7 – Assinalar 
datas importantes 
na escola. 
 

dia da mulher, 25 

de abril, etc. 

 

 

 

 

Oferta de 
miminhos/prendas 
simbólicas à 
comunidade 
escolar em datas 
marcantes; 

 

1 – Oferta de 
miminho aos 
alunos no 
Halloween; 
2 – Oferta de 
lembrança aos 
alunos no Natal; 
3 – Oferta de 
lembrança às AO 
e professores no 
dia do 
professor/dia do 
AO; 
4 – Oferta de 
presente aos 
alunos no dia da 
criança. 
 

 
 

 

1 – 31 de Outubro 
2 – Natal;  
3 – Dia do 
professor/dia do 
AO; 
4 – 1 de Junho. 

 

Promover o gosto 
pela leitura e 
escrita criativa; 
Promover e 
cooperar com a 
biblioteca escolar 

 

1 – 
Desenvolvimento 
do jornal 
“Escreve Barato”; 
2 – Dinamizar a 
feira do livro 
usado à 
comunidade; 
 
 

 

1 – Promover o jornal 
com trabalhos 
realizados pelas 
crianças e 
professores. Divulgar 
informação relevante 
quer ao nível de 
atividades escolares, 
bem como informação 
sobre diversos 
aspetos educativos, 
pedagógicos e 
disciplinares.  
2 – Pedir aos pais 
contributos em livros 
para a realização da 
feira do livro e venda 
a preço simbólico; 
 

 

1 – Uma a duas 
edições durante o 
ano, de forma 
digital; 
2 – Venda de livros 
usados numa 
edição temática da 
participação na 
Feira da Senhora 
da Hora/Escola; 
 

 

Dinamizar a 
presença da 
Associação de 
Pais nas redes 
sociais – 
Facebook e 

 

1 - Dinamização 
da página FB;  
2 - Criação e 
dinamização de 
Instagram da 
APais; 

 

Tentar aproximar os 
pais da escola, bem 
como criar maior 
facilidade de contacto 
entre os Pais e a 
Associação de Pais 

 

Durante todo o ano 
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Instagram  3 – Adaptação e 
modernização do 
logotipo da 
APais. 
 

sempre que os 
mesmos entendam 
necessário. 
 

 

Requerer e 
desenvolver 
esforços junto das 
diversas 
entidades, no 
sentido de 
conseguir 
financiamentos ou 
patrocínios que 
permitam o normal 
desenvolvimento 
da missão da 
Associação; 
 

 

1 – Participar nas 
atividades 
promovidas pela 
escola e 
agrupamento; 
2 - Participar nas 
atividades 
propostas pela 
Junta de 
Freguesia 
 

  

Ao longo do ano. 

 

Apoio a famílias 
mais carenciadas 
da comunidade 
escolar 

 

1 – Aferição de 
necessidades de 
material escolar, 
higiene ou 
alimentos junto 
da comunidade 
escolar; 
2 – Árvore de 
Natal Solidária + 
Distribuição de 
Cabazes 
Solidários. 
 

 

Envio de email pelos 
representantes de 
turma mostrando 
disponibilidade para 
ajudar. 
 

 

1 – ao longo do 
ano; 
2 – Natal. 

 

Análise de propostas que cheguem à APais no sentido de conseguir preços mais 

vantajosos para os sócios em serviços ou produtos à disposição na comunidade. 
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PLANO ATIVIDADES 2021/2022 

ASSOCIAÇÃO DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO - 

ESCOLA EB1/JI 4 CAMINHOS  

 

 1º PERIODO 
- Durante o mês de outubro – 4/10 Dia do animal – recolha de bens para ajuda de as-

sociação de animais a definir. 

. 5 outubro – Dia do Professor – agradecimento ou flor. 

HALLOWEEN (29/10) – elaboração de uma surpresa, pela AP e distribuição pelas crian-

ças da escola. Entrega feita pelos membros da AP, pelas salas ou aos funcionários da 

escola para eles entregarem aos respetivos professores da sala. 

SÃO MARTINHO (11/11) – Articulação com a escola. Contactar um assador de casta-

nhas. 

24/11 – Dia mundial do pessoal não docente – miminho aos funcionários da escola (1 

flor) ou apenas agradecimento no site AP. 

FESTA DE NATAL –  

. Decoração da rotunda (desafio da junta) em parceria com APESH. 

. Se puder ser na escola, com atividades alusivas à época festiva. 

- Sorteio de cabaz de Natal, composto com donativos dos associados e outros. interes-

sados (rifas) ou feirinha. 

- Elaboração de uma surpresa, pela AP, para todas as crianças da escola.  

- Recolha de bens, ao longo de mês, para entregar em janeiro a associação a definir. 

- Fotos de Natal, das crianças. 

 

 2ºPERIODO  
 

CARNAVAL – Presença da comunidade escolar /AP, no cortejo organizado pela junta em data a 

definir. 

20 e 21/ março: Projeto “Semeia a tua felicidade “, entregando algo alusivo ao dia da  

árvore a cada criança. 

 

PASCOA – Sorteio cabaz doce / rifas  
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              -  Se a escola permitir distribuição pelo Sr. Coelho (mascote), de um miminho às crian-

ças. 

ABRIL – MÊS DA PREVENÇÃO DOS MAUS-TRATOS INFANTIS. CRIAÇÃO DO LAÇO AZUL PARA 

AFIXAR NA ESCOLA 

 

 3º PERIODO  
 

15 Maio: Dia da família.  

 1 JUNHO Dia da criança – articulação com a escola.  Contratação de carro pipocas 

Festas populares –  

Jantar finalistas – 4º ano (2 turmas) e pré (lanche). 

Festa fim de ano; 

Livro ou outro registo de finalistas; 

OUTRAS ATIVIDADES: em datas a definir  

- Elaboração de t-shirts da AP; 

- Passeios / atividades no exterior da escola; 

- Webinares/ reuniões, em parceria com outras associações de pais, sobre educação especial, 

ensino inclusivo; 

- Manutenção de site, redes sociais e mail da associação; 

- Atividades que visem angariação de mais sócios; 
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