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2022/2023 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 

O documento Plano Anual de Atividades (PAA), que se apresenta para o ano letivo 2022/2023, foi elaborado de forma participada e concertada, tendo em conta 

os interesses e necessidades da comunidade escolar. Este documento é um instrumento de gestão que articula e potencia a realização de atividades destinadas 

aos diferentes graus de ensino, em estreita articulação com o Projeto Educativo (PEA) e com o currículo nacional em vigor. O seu principal objetivo é consti- 

tuir-se como o meio facilitador e orientador das necessárias alterações de práticas pedagógicas e didáticas de forma a adequar a globalidade da ação educativa às 

finalidades do perfil de competências dos alunos, sem perder de vista a melhoria dos resultados de aprendizagens. O PAA visa ampliar a intervenção de toda a 

comunidade na dinamização de iniciativas/atividades com interesse para a comunidade escolar, fomentando a abertura da escola ao meio contribuindo, assim, 

para uma educação sustentada numa multiplicidade de competências perseguindo o lema “Capacitar para os desafios do futuro”. Tem igualmente em conta a 

recuperação das aprendizagens no âmbito do Pano 21|23 Escola+ que pretende garantir a recuperação destas mesmas aprendizagens dirigidas à promoção do su- 

cesso escolar e ao combate às desigualdades através da educação, em função dos respetivos objetivos prioritários e áreas de melhoria dos diferentes níveis de 

ensino. Com as dinâmicas previstas deseja-se proporcionar oportunidades que promovam literacias diversas, articuladas com a educação para a cidadania, ao 

longo da escolaridade obrigatória, de modo a contribuir para o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, de acordo com o definido no DL nº 

55/2018 e DL nº 54/2018. 

Trata-se de um plano dinâmico que vai traduzindo vontades que vão de encontro à visão e à missão da Escola, bem como aos valores a fomentar na comunida- 

de. Todas as atividades serão devidamente avaliadas pelos intervenientes, no sentido de promover uma reflexão sobre o que se realizou, como se realizou e, as- 

sim, reverter situações que podem e devem ser melhoradas. 

Fazem parte deste documento um conjunto de tabelas organizadas por períodos, onde estão compilados os aspetos essenciais de cada uma das atividades propos- 

tas. Constam também dois anexos: o primeiro relativo a equipas com carácter Técnico e o segundo referente a Associações de Pais e Encarregados de Educação 

de escolas do Agrupamento. Desta forma, deseja-se que se construa um plano de melhoria contínua e colaborativa. 

No final do ano letivo, será elaborado o documento Relatório Final de Execução que pretende espelhar a dinâmica do trabalho desenvolvido ao longo do ano 

pelas cinco escolas do Agrupamento, documento esse que será apreciado em Conselho Pedagógico e submetido à sua aprovação em Conselho Geral. Após a 

aprovação, será divulgado à comunidade escolar. 
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1º PERÍODO 

 
 

Data da 

atividade 

 
Escola 

 

Tipo de 

Atividade 

 

Local da ati- 

vidade 

 
Descrição da atividade 

 
Objeti- 
vos do 

PE 

 
Objetivos 

 
Dinamização 

 
Departamento/ 

Entidade 

 
Colaboração 

 

Público alvo da 

atividade 

 

 

 

 

 

 
6/09 

 

 

 

 

 
EB 

ES 

 

 

 

 

 

 
I 

 

 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

2285 - ACD - Tutorias autor- 
regulatórias 
ACD para novos Tutores com 
os seguintes temas: O Modelo 
PLEA e seus contributos para 
o desenvolvimento da Tutoria. 
O papel do professor tutor. 
Competências de ajuda e de 
comunicação necessárias para 
o estabelecimento da relação 
tutor/tutorando. Integração do 
professor tutor numa comuni- 
dade de partilha de práticas e 
procedimentos – prática simu- 
lada. Plataforma digital para o 
trabalho colaborativo. 

 

 

 

 

 

 

1.5 

 

 

 

- Aprofundar conhecimento 
acerca da metodologia de 
tutoria e os propósitos da 
mesma em contexto escolar. 
Capacitar os professores- 
tutores para a identificação e 
intervenção em situações 
educativas problemáticas. 

 

 

 

 

 

Serviço de 

Psicologia 

 

 

 

 

 

Serviço de Psi- 

cologia 

 

 

 

 

 

Coordenadores 

das Tutorias 

 

 

 

 

 

 
Professores tuto- 

res 

 

 

 

 

 

30/09 

 

 

 

 

QC 

SG 

 

 

 

 

O 

K 

 

 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

2262 - Dia Europeu do Des- 
porto na Escola 

A Semana Europeia do Des- 
porto em Portugal tem um dia 
reservado exclusivamente às 
Escolas, o “Dia Europeu do 
Desporto na Escola”, a exem- 
plo do que acontece em 42 
países, e que se celebra a 30 
de setembro. Neste sentido, 
são promovidas atividades 
desportivas para os alunos das 
Escolas Quinta de S. Gens e 
dos Quatro Caminhos. 

 

 

 

 
1.2 
2.3 
2.4 
3.2 
3.3 

 

 

 
- Promover o desporto e a 
atividade física em toda a 
Europa, através da realiza- 
ção de um conjunto alargado 
de atividades dirigidas a toda 
a população, independente- 
mente da idade ou do nível 
de preparação física. 

Grupos de 

Educação 

Física, Nú- 

cleo de Está- 

gio de Edu- 

cação Física 

da FADEUP, 

professores 

das AEC, 

Coordenado- 

res de QC e 

SG 

 

 

 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Educadoras e 

Professores 

Titulares de 

Turma 

 

 

 

 

 
Todas as crianças 
e alunos de QC e 

SG 

 
30/09 

 
EB 

 
K 

Dentro do 

recinto esco- 

2342 - Dia Europeu Do Des- 
porto 
A semana Europeia do Des- 
porto em Portugal tem um dia 
reservado exclusivamente às 

1.1 
2.3 

- Promover o desporto e a 
atividade física em toda a 
Europa,  através  da  realiza- 
ção de um conjunto alargado 
de atividades dirigidas a toda 

Grupo de 

Educação 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Alunos de op- 

ção de Despor- 

to da ES 

Todas as turmas 
da EB 

3 2-2023lar 2.4 
3.3 

Física Comunidade esco- 
lar 
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    Escolas, o "Dia Europeu do 
Desporto na Escola", a exem- 
plo do que acontece em 42 
países e que se celebra este 
ano a 30 de setembro. Neste 
sentido, são promovidas ativi- 
dades desportivas para os alu- 
nos da Escola Básica da Se- 
nhora da Hora. 

 a população, independente- 
mente da idade ou do nível 
de preparação física. 

    

   

 
G 

K 

M 

O 

  

 

 
2407 - Dia Europeu Do Des- 
porto na Escola 

Torneio em simultâneo de 4 
atividades: Dança, Torneios de 
voleibol, torneio de tenis de 
mesa e de basquetebol. 

 

 
1.1 
1.2 
2.1 
2.3 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

 João Cava- 

lheiro 

 Dire- 

ção/Coordenaç 

 

 

 
30/09 

 

 
ES 

Na sala de 

aula 
 

Dentro do 

recinto esco- 

 

 
- Divulgar o Desporto escolar 
e as atividades desportivas 
da escola. 

Luciana 

Sousa 

 

Ana Sousa 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

ão de Escola 

 
Assistentes 

Operacionais 

 

 
Todas as turmas 

da ES 

  lar  
Carla Cunha 

 Alunos do curso 

profissional de 
 

    Tiago Senra  Desporto  

   

 

 

 

 

K 

O 

    Professores    

 

 

 

 

 

30/09 

 

 

 

 

 

BA 

 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

2426 - Dia Europeu do Des- 
porto na Escola 
A Semana Europeia do Des- 
porto em Portugal tem um dia 
reservado exclusivamente às 
Escolas, o “Dia Europeu do 
Desporto na Escola”, a exem- 
plo do que acontece em 42 
países, e que se celebra a 30 
de setembro. Neste sentido, 
são promovidas atividades 
desportivas para todos os alu- 
nos da Escola Básica da Bar- 
ranha. 

 

 

 

 
1.2 
2.3 
2.4 
3.2 

3.3 

 

 
 

- Promover o desporto e a 
atividade física em toda a 
Europa, através da realiza- 
ção de um conjunto alargado 
de atividades dirigidas a toda 
a população, independente- 
mente da idade ou do nível 
de preparação física. 

de EF da 

Escola e da 

AEC 

 

Professores 

do 620, Sera- 

fim e Carla 

Varanda. 

 

Apoio dos 

alunos do 

curso profis- 

sional 

 

 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 

 

Todas as crianças 
e alunos da BA 

 
30/09 a 

27/10 

 

EB 

 

G 

Na sala de 

aula 

 

Dentro do 

recinto esco- 

2446 - Comemoração do "Dia 
Mundial da Música" 
5º Ano: - Realização e exposi- 
ção  de  trabalhos  escritos  ou 
ilustrados sobre diversas temá- 
ticas  musicais.  6º  Ano:  Apre- 

1.2 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Assinalar o “Dia Mundial 
da Música”; 
- Desenvolver a criatividade; 
• Aplicar e desenvolver com- 
petências transversais; 
- Apresentar publicamente 

Professor de 

Educação 

Musical, alu- 

nos das tur- 

mas 5º A, B, 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Dire- 

ção/Coordenaç 

ão de Escola 

 

Assistentes 

5.º A-EB 
5.º B-EB 
5.º C-EB 
5.º E-EB 
5. º G-EB 
6. º D-EB 



5 PAA 2022-2023 
 

 

   lar sentação pública do tema tra- 
dicional português "Ó Malhão, 
Malhão" tocado e cantado pe- 
los alunos. 

 os seus gostos e preferên- 
cias; 
- Mobilizar conhecimentos 
adquiridos. 

C, D, E,G e 

alunos das 

turmas 6º D, 

E e F. 

 Operacionais 6.º E-EB 
6.º F-EB 

 

 

 

 
 

4/10 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 
 

C 

K 

 

 

 
 

Parque Muni- 

cipal de Cus- 

tóias 

2417 - Visita de estudo ao 
Campo Municipal de Cus- 
tóias 
Visita ao parque municipal de 
Custóias que possui um cam- 
po de futebol e um espaço 
verde bastante amplo, Reali- 
zação de um jogo-treino de 
futebol e realização de uma 
aula de Ginástica Aeróbica e 
Ginástica localizada. Atividade 
Programada e Organizada 
pelos alunos da turma. 

 

 

 
1.1 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

3.3 

 
- Potenciar a motivação dos 
alunos para a prática do 
desporto como atividade 
essencial na promoção da 
saúde, na inclusão e na inte- 
gração social; 
- Contribuir para a criação de 
uma cultura desportiva das 
modalidades de Ginástica 
Localizada e Futebol. 

 

 

 
 

Docente e 

alunos da 

turma 

 

 

 
 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

Dire- 

ção/Coordenaç 

ão de Escola 

 

Diretores de 

Turma 

 

Alunos da tur- 

ma 

 

 

 

 
 

3.º B.C/CPTM.TD- 
ES 

 

 

 

 
6/10 

 

 

 

 
ES 

 
A 

D 

F 

M 

 

 

 
Estádio do 

Leixões 

2408 - Visita de estudo ao 
Estádio do Leixões 

Visita ao estádio do leixões: 
Instalações, Observação de 
um treino da equipa sénior e 
no final na sala de conferência, 
uma conferência com o Trei- 
nador da equipa, bem como 
questões colocadas pelos alu- 
nos. 

 

1.1 
1.2 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Potenciar a motivação dos 
alunos para a prática do 
desporto como atividade 
essencial na promoção da 
saúde, na inclusão e na inte- 
gração social; 
- Contribuir para a criação de 
uma cultura desportiva do 
futebol; 
- Caracterizar as origens do 
Futebol. 

 

 
Luciana Sou- 

sa 

 

Natália La- 

ges 

 

 
 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 
Dire- 

ção/Coordenaç 

ão de Escola 

 

Leixões FC 

 

 

 

 
2.º C/CPTD-ES 

   

 

G 

H 

 
Na sala de 

2290 - Comemoração do Dia 
da Alimentação 
- Concurso de Selos Comemo- 
rativos alusivos ao “Dia Mundi- 
al da Alimentação”; - Aprecia- 
ção dos trabalhos pelo Júri do 
Concurso; - Exposição dos 
trabalhos apresentados; - Di- 
vulgação dos mesmos na pá- 
gina do agrupamento. 

 

 

1.1 
1.2 
3.1 
3.2 

 

- Sensibilizar para a neces- 
sidade de fazer uma alimen- 
tação saudável; 
- Promover a mudança de 
comportamentos alimenta- 
res; 
- Incentivar estilos de vida 
saudáveis. 

    

 

7/10 a 

24/10 

 
EB 

aula 

 

Dentro do 

recinto esco- 

 

Coordenado- 

ra do PES 

 
PES 

Professores de 

Ciências Natu- 

rais 

 
Alunos das turmas 
do 5º ao 9ºano da 

EB 

  lar     

11/10 a 

12/10 

 
ES 

 
E 

Teatro Muni- 

cipal de Ma- 

tosinhos, 

Constantino 

2442 - Ida ao teatro 
Assistência à representação 
de textos de Fernando Pessoa 
pelo Teatro de Marionetas do 
Porto,  no  teatro  municipal de 

 

2.1 
3.1 
3.2 

- Interpretar a obra de Fer- 
nando Pessoa; 
- Reconhecer a conexão 
entre o teatro e a literatura; 
- Mobilizar para a interpreta- 

Ana Paula 

Grancho Te- 

resa Santos 

Departamento 

de Português 

 
3.º C/CPTD-ES 
3.º A/CPTAE-ES 

3.º B.C/CPTM.TD- 
ES 
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   Nery Matosinhos, Constantino Nery  ção textual os conhecimen- 
tos adquiridos com peça de 
teatro; 
- Experimentar os cruzamen- 
tos entre as diversas lingua- 
gens artísticas. 

    

 

 

 

 
 

11/10 a 

18/10 

 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 

 
G 

 

 

 

 
 

Na sala de 

aula 

2368 - "vamos fazer sopa" - 
Dia Mundial da Alimentação 
Leitura de histórias, vídeos e 
atividades relacionadas com o 
tema, sobre a importância de 
uma alimentação saudável. 
Realizar atividades de identifi- 
cação dos bons e maus ali- 
mentos, colaboração da família 
através do contributo com os 
legumes para a sopa. Confe- 
ção e comer a sopa nas salas 
do pré-escolar, registos vários 
e roda dos alimentos. 

 

 

 

 
 

1.2 
2.1 
3.1 

 
- Promover hábitos de refei- 
ções saudáveis; 
- Conhecer os bons e os 
maus alimentos e a roda dos 
alimentos; 
- Sensibilizar as crianças e 
famílias para uma alimenta- 
ção saudável; 
- Promover a mudança de 
comportamentos alimenta- 
res. 

 

 

 

 

 
Educadoras 

 

 

 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 

 

 
Encarregados 

de Educação 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 

 

 
 

PRÉ-A-BA 
PRÉ-B-BA 
PRÉ-C-BA 

 

17/10 

 

ES 

 

F 

 
Na sala de 

aula 

2300 - Sessão de sensibili- 
zação com demonstração de 
tecnologias i4.0 
Sessão de divulgação sobre a 
tecnologia utilizada na indús- 
tria i4.0. 

 
1.3 
2.1 

2.4 

 
 

- Dar a conhecer a tecnolo- 
gia utilizada na indústria i4.0. 

Clube Ciên- 

cia Viva 

 

CATIM 

 
Clube Ciência 

Viva 

 1. º B.D/CPTM.PI- 
ES 

2. º B.D/CPTM.TD- 
ES 

3. º B.C/CPTM.TD- 
ES 

    2337 - Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação 
Os alunos do 5ºano vão reali- 
zar e completar a roda dos 
alimentos gigante e os alunos 
vão completar com trabalhos 
seus e colagens a Pirâmide da 
Dieta Mediterrânica. Vão apre- 
sentar trabalhos sobre a Dieta 
Mediterrânica. Serão distribuí- 
das gelatinas saudáveis pelos 
alunos do 2ºCiclo. Os alunos 
poderão provar infusões, limo- 
nadas e laranjada. 

    

 
Departamento 

  

 
17/10 a 

31/10 

 
 

BA 

 
 

G 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

1.2 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

 

- Saber a importância da 
alimentação variada, equili- 
brada e saudável. 

 
Filipa Montei- 

ro 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Dire- 

ção/Coordenaç 

ão de Escola 

 

Teresa Rita 

 

 
Todos os alunos 
do 2ºCiclo da BA 

19/10 a 

16/12 

 
ES 

 
F 

Na sala de 

aula 

2279 - Educação para os afe- 
tos e sexualidade - 10º Ano 
Atividade dinamizada numa 
sessão presencial em grupo 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis 
quer para a saúde individual, 

Equipa de 

Saúde Esco- 

lar da Unida- 

de de Cuida- 

 
PES 

Centro de Saú- 

de da Senhora 

da Hora 

1.º A/CPTAE-ES 
1.º B.D/CPTM.PI- 

ES 
10.º A-ES 



 

 

    turma  quer comunitária. 
- Capacitar para a tomada de 
decisões. 

dos na Co- 

munidade da 

Senhora da 

Hora (ULSM) 

e PES 

  10.º B-ES 
10.º D-ES 

1º C/CPTD-ES 

       Equipa de    

       Saúde Esco-    

 

 
19/10 a 

16/12 

 

 

ES 

 

 

F 

 

 
Na sala de 

aula 

 
2280 - Prevenção da violên- 
cia no namoro - 11º ano 
Atividade dinamizada numa 
sessão presencial em grupo 
turma. 

 

1.3 
2.1 
2.4 

3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis 
quer para a saúde indi- 
vidual, quer comunitária. 
- Capacitar para a tomada de 
decisões. 

lar da Uni- 

dade de Cui- 

dados na 

Comunidade 

da Senhora 

da Hora 

(ULSM) e 

 

 

PES 

 

Centro de Saú- 

de da Senhora 

da Hora 

11.º A-ES 
11.º B-ES 
11.º C-ES 

2.º A/CPTAE-ES 
2.º B.D/CPTM.TD- 

ES 
2.º C/CPTD-ES 

       PES    

       Equipa de    

       Saúde Esco-    

 

 
19/10 a 

16/12 

 

 

ES 

 

 

F 

 

 
Na sala de 

aula 

 
2281 - Educação para os afe- 
tos e sexualidade - 12º ano 
Atividade dinamizada numa 
sessão presencial em grupo 
turma. 

 
 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis 
quer para a saúde indi- 
vidual, quer comunitária. 
- Capacitar para a tomada de 
decisões. 

lar da Uni- 

dade de Cui- 

dados na 

Comunidade 

da Senhora 

da Hora 

(ULSM) e 

 

 

PES 

 

Centro de Saú- 

de da Senhora 

da Hora 

3.º C/CPTD-ES 
12.º A-ES 
12.º B-ES 
12.º C-ES 
12.º D-ES 

3.º A/CPTAE-ES 
3.º B.C/CPTM.TD- 

ES 

       PES    

 

 

 
20/10 

 

 

 
BA 

 

 
A 

G 

 

 
Casa da Ar- 

quitetura - 

Matosinhos 

 
2274 - Roteiros Pedagógicos 
- Casa da Arquitetura 

A turma sai em transporte (au- 
tocarro) da CMM e visita a Ca- 
sa da Arquitetura. Regresso à 
escola. 

 

 

1.3 
2.1 
3.2 

- Conhecer o Património de 
Matosinhos; 
- Promover o conhecimento 
e o processo de aprendiza- 
gem, integrando o património 
histórico, cultural, artístico e 
científico; 
- Divulgar diferentes formas 
de arte. 

 

 
PTT e Coor- 

denação de 

Escola 

 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

Câmara Muni- 

cipal de Mato- 

sinhos 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 

 

2.º B-BA 

24/10 a 

31/10 

EB 

 
ES 

D 

 
G 

Na sala de 

aula 

2373 - Outubro - Mês da Ci- 
bersegurança 

Comemoração - Outubro o 
mês internacional da Ciberse- 

1.3 
2.1 
3.2 

- Desafiar os alunos a es- 
crever um lema, uma dica ou 
um conselho sobre ciberse- 
gurança usando os cartazes 

Professores 

de TIC 

 

Departamento 

de Matemática e 

Centro de For- 

mação ANPRI 

1.º B.D/CPTM.PI- 
ES 

7.º B-EB 
7.º C-EB 
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    gurança, em parceria com a 
ANPRI. 

 das personagens da equipa 
Bué Seguro. 
- Realizar um quiz conforme 
o ciclo. 

 Informática   

 

24/10 a 

4/11 

BA 

QC 

SG 

 

 
G 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

2365 - Halloween Soup 

Após a exploração do vocabu- 
lário, os alunos irão escrever a 
receita de uma sopa de Hallo- 
ween. As várias receitas serão 
expostas nos diferentes recin- 
tos escolares. 

 

 
2.1 
3.1 

 

 
- Desenvolver competências 
no âmbito da escrita. 

 
Lídia Amaral 

Marta Pires 

 
Departamento 

de Línguas Es- 

trangeiras 

 4.º A-BA 
4.º B-BA 
4.º A-QC 
4.º A-SG 
4.º B-SG 
4.º C-SG 
4.º D-SG 

 

 

 

 
 

24/10 a 

10/11 

 

 

 
BA 

QC 

SG 

 

 

 

 

 
G 

 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

2364 - Halloween Lantern 
Após o trabalho relacionado 
com a exploração de vocabulá- 
rio e a compreensão das ori- 
gens do 
Halloween, os alunos irão 
construir uma lanterna em car- 
tolina, através de dobragens e 
de colagem. 
Após a conclusão do trabalho 
em sala de aula, as lanternas 
serão expostas nos diferentes 
recintos 
escolares. 

 

 

 

 

 
2.1 
3.1 

 

 

 

 
 

- Desenvolver conhecimen- 
tos relacionados com a lín- 
gua e a cultura inglesas. 

 

 

 

 
Lídia Amaral 

Marta Pires 

 

 

 

 
Departamento 

de Línguas Es- 

trangeiras 

  

 

3.º A-BA 
3.º B-BA 
3.º A-QC 
3.º A-SG 
3.º B-QC 
3.º B-SG 
3.º C-SG 
3.º D-SG 

 

 

 

 

 

 

 

 
27/10 

 

 

 

 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 

 

 

 
F 

M 

 

 

 

 

 

 

 

Na sala de 

aula 

2374 - Projeto FAST Heroes - 
Sensibilização "Dia Mundial 
do AVC" 
Sensibilização, em que o pro- 
jeto se baseia numa história de 
super-heróis reformados e o 
seu neto, que ensinam a co- 
munidade escolar a identificar 
os três sinais de AVC mais 
comuns (face, força e fala), 
associando a cada sintoma um 
dos números do nº de emer- 
gência. O projeto FAST He- 
roes surge para educar e ca- 
pacitar as crianças, para que 
estas ajudem a salvar os seus 
avós, familiares ou outras pes- 
soas  próximas. O projeto edu- 
cativo premiado decorre da 
iniciativa  Angels,  tendo  como 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 
2.1 
2.4 

 

 

 

 
- Sensibilizar os alunos para 
detetar sinais e sintomas de 
alerta do AVC; 
- Conhecer e ativar rapida- 
mente o número de emer- 
gência 112; 
- Capacitar para que ajudem 
a salvar os seus avós ou 
outras pessoas; 
- Saber transmitir os conhe- 
cimentos à sua família. 

 

 

 

 

 
 

Enfermeiras 

do ULS- HPE 

- Equipa de 

Saúde Esco- 

lar 

 

 

 

 

 

Departamento 

1.º CEB + Pré- 

Escolar 

 
Coordenação de 

Escola 

 

 

 

 
Centro de Saú- 

de da Senhora 

da Hora 

 

Dire- 

ção/Coordenaç 

ão de Escola 

 

PTT 

 

 

 

 

 

 

 

 
4.º A-BA 
4.º B-BA 
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    principal objetivo promover 
competências relacionais e a 
capacidade de ajudar o próxi- 
mo, de forma lúdica e diverti- 
da. 

      

 

27/10 a 

31/10 

 

 
EB 

 

 
L 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

2291 - Peditório Nacional da 
Liga Portuguesa Contra o 
Cancro 
Angariação de uma receita 
para a Liga Portuguesa Contra 
o Cancro junto da comunidade 
escolar. 

 
1.2 
2.1 
2.4 
3.2 

- Sensibilizar a comunidade 
escolar para os valores de 
Cidadania e Solidariedade. 
- Envolver a comunidade 
educativa em projetos com 
iniciativas solidárias. 

 

Ana Mafalda 

Coelho 

 
Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

  

 
Comunidade esco- 

lar da EB 

 

 

 

 

 
27/10 a 

31/10 

 

 

 

 

 
 

EB 

 

 

 

 

 
 

G 

 

 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

2298 - Outubro Rosa/Onda 
Rosa 
Afixar cartazes com mensa- 
gens alusivas ao tema. Deco- 
rar uma fachada da Escola de 
cor-de-rosa, a qual será no dia 
28 de outubro preenchida pe- 
los alunos com laços de dife- 
rentes cores e texturas. No dia 
28 de outubro, também, a co- 
munidade escolar virá vestida 
com uma peça de roupa ou um 
acessório cor-de-rosa, de mo- 
do a colorir a Escola e ciar 
uma “Onda Rosa”. 

 

 

 

 

 
1.3 
2.1 
3.2 

 
 

- Alertar a comunidade esco- 
lar para a importância da 
prevenção e diagnóstico 
precoce do cancro a fim de 
minimizar os riscos e compli- 
cações; 
- Promover a campanha “ou- 
tubro rosa” para que a men- 
sagem seja passada ao mai- 
or número possível de pes- 
soas. 

 

 
Ana Mafalda 

Coelho 

 

Carmo Tei- 

xeira e 

 

Antonieta 

Gonçalves 

 

 

 

 

Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 

 

 

 

 
Diretores de 

turma 

 

 

 

 

 
 

Comunidade esco- 
lar da EB 

 

 

 
28/10 

 

 

 
BA 

 

 
A 

G 

 

 
Casa da Ar- 

quitetura - 

Matosinhos 

 
2275 - Roteiros Pedagógicos 
- Casa da Arquitetura 

A turma sai em transporte (au- 
tocarro) da CMM e visita a Ca- 
sa da Arquitetura. Regresso à 
escola. 

 

 

1.3 
2.1 
3.2 

- Conhecer o Património de 
Matosinhos; 
- Promover o conhecimento 
e o processo de aprendiza- 
gem, integrando o património 
histórico, cultural, artístico e 
científico; 
- Divulgar diferentes formas 
de arte. 

 

 
PTT e Coor- 

denação de 

Escola 

 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

Câmara Muni- 

cipal de Mato- 

sinhos 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 

 

2.º A-BA 

 

 

28/10 

 

 

BA 

 

A 

G 

 

Casa Museu 

Abel Salazar - 

Matosinhos 

 

2276 - Roteiros Pedagógicos 
- Casa Museu Abel Salazar 
As turmas saem em transporte 
(autocarro) da CMM e visitam 
a Casa Museu Abel Salazar. 
Regresso à escola. 

 

 
1.3 
2.1 
3.2 

Conhecer o Património de 
Matosinhos; 
- Promover o conhecimento 
e o processo de aprendiza- 
gem, integrando o património 
histórico, cultural, artístico e 
científico; 
- Divulgar diferentes formas 

 

PTT e Coor- 

denação de 

Escola 

 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

Câmara Muni- 

cipal de Mato- 

sinhos 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 

3.º A-BA 
3.º B-BA 
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      de arte.     

         Câmara Muni-  

         cipal de Mato-  

 

 

 

 
28/10 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 
E 

 

 

 
Teatro Cons- 

tantino Nery 

 

Matosinhos 

 

2277 - Espetáculo "Carmim" 
- Teatro Constantino Nery 

As crianças deslocam-se de 
metro até à estação de Brito 
Capelo, vão a pé até ao Teatro 
Constantino Nery onde assis- 
tem ao espetáculo "Carmim, 
integrado no "Meu 1º FITEI" e 
regressam à escola da mesma 
forma e percurso. 

 

 

 

 
1.3 
2.1 
3.2 

- Experienciar/assistir a um 
espetáculo de teatro numa 
sala de espetáculos; 
- Sensibilizar para o Teatro, 
como arte e forma de ex- 
pressão e comunicação; 
- Fomentar o desenvolvimen- 
to criativo e o sentido estéti- 
co; 
- Experienciar o transporte 
de metro. 

 

 

 
 

Coordenação 

de Escola 

 

 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

sinhos 

 
Encarregados 

de Educação 

 

Assistentes 

Operacionais 

Educadoras 

Titulares de 

Grupo (ETG) e 

 

 

 

 
PRÉ-A-BA 
PRÉ-B-BA 
PRÉ-C-BA 

         outros docentes  

 
28/10 a 

11/11 

 

ES 

 

G 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

2436 – Exposição 

Cartazes elaborados pelos 
alunos referentes ao tema 
"Halloween" no software "Inks- 
cape" 

1.1 
1.2 
2.1 
3.1 
3.2 
3.3 

 

- Divulgar os trabalhos de- 
senvolvidos pelo Curso Pro- 
fissional Técnico de Multi- 
média - 1ºB/D 

 
Alunos do 

1ºB 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 
Biblioteca Esco- 

lar 

 

9.º A-ES 
9.º B-ES 
9.º C-ES 
9.º D-ES 

       Associação  Associação de  

       de Pais  Pais e Encarre-  

         gados de Edu-  

 

31/10 

 

QC 

 

L 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

2375 - Dia Mundial do Animal 
Recolha de alimentos e doa- 
ção à "Associação Patinhas 
sem lar" 

 

 
2.4 

 

- Sensibilizar para adoção 
responsável de animais 

Professores 

Titulares de 

turma e In- 

glês 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

cação 

 
Assistentes 

Operacionais 

 

Todas as crianças 
e alunos de QC 

       Assistentes  Diretores de  

       Operacionais  Turma  

       Associação  Associação de  

       de Pais  Pais e Encarre-  

 
31/10 

 
QC 

 
G 

Na sala de 

aula 

2378 – Hallowen 

“Surpresa” da AP, distribuição 
de doçura a todas as crianças 
da escola. 

 

3.2 

 
- Conhecer costumes e tra- 
dições de outros países. 

 

Professores 

Titulares de 

Turma e In- 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

gados de Edu- 

cação 

 

Assistentes 

 
Todas as crianças 

e alunos de QC 

       glês  Operacionais  



 

 

       Assistentes 

Operacionais 

 Diretores de 

Turma 

 

 

 

 

 
31/10 

 

 

 

 
QC 

 

 

 

 
G 

 

 

 
 

Na sala de 

aula 

 

 

 
2377 – Semana da alimenta- 
ção 

Jogo “Descobre o que é” Ela- 
boração de decorações alusi- 
vas à alimentação saudável. 

 

 

 

 
 

2.1 

 

 

 

 
- Conhecer diferentes reali- 
dades no que diz respeito à 
alimentação. 

Associação 

de Pais 

 

Professores 

Titulares de 

turma e In- 

glês 

 

Assistentes 

operacionais 

 

 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

Associação de 

Pais e Encarre- 

gados de Edu- 

cação 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 

Todas as crianças 
e alunos de QC 

31/10 a 

2/11 

EB 

 
ES 

 
G 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

2283 - Día de los Muertos 
Exposição sobre o "Día de los 
Muertos" 

 

2.1 
- Desenvolver conhecimen- 
tos culturais de países his- 
panofalantes. 

Docentes do 

Grupo 350 

Departamento 

de Línguas Es- 

trangeiras 

 Alunos do ensino 
básico que têm a 
disciplina de Es- 

panhol 

 

 

 
 

31/10 a 

1/11 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 
H 

 

 

 
Fora do recin- 

to escolar – 

Redes sociais 

2482 - Concurso - Melhor 
disfarce de Halloween 
A Associação de Pais vai pro- 
mover um concurso como for- 
ma a de aproximar a relação 
escola- família: participação 
através da página do Face- 
book da Assoc. de Pais da 
Barranha, a fim de obter o 
maior número de Likes que, irá 
determinar qual o disfarce 
vencedor. 

 

 

 

 
1.2 
2.4 

- Fomentar a relação Esco- 
la/Família; 
- Sensibilizar a Comunidade 

Educativa para a importância 
de uma participação ativa na 
escola e AP; 
- Incentivar a diversidade 
artística e cultural; 
- Motivar os EE a participar 
na dinâmicas da Ass.de 
Pais. 

 

 

 
 

Associação 

de Pais 

 

 

 
 

Associação de 

Pais 

  

 

 

 

Crianças e alunos 
da BA e famílias 

 

 

 

 
31/10 a 

30/11 

 

 

 

 
 

BA 

 

 

 

 
 

M 

 

 
 

Na sala de 

aula 

 

Casa das 

crianças 

2367 - Dia Nacional do Pija- 
ma - Mundos de Vida 
No âmbito da comemoração  
do Dia da Convenção Interna- 
cional sobre os Direitos da 
Criança (20 de novembro), o 
Dia  Nacional do  Pijama será a 
21 de novembro. Atividades 
lúdicas diversificadas, educati- 
vas e também com componen- 
te solidária são realizadas an- 
tes  deste  dia  (ou  até depois). 
Por  uma  causa  “uma  criança 

 

 

 

 
1.3 
2.1 
2.4 

3.2 

 

- Promover o espírito de so- 
lidariedade; 
- Sensibilizar para os Direitos 
da Criança e para necessi- 
dade de todas as crianças 
têm direito a uma família e 
casa; 
- Promover atitudes de cida- 
dania, tais como a partilha e 
solidariedade; 
- Criar e imaginar. 

 
 

Mundos de 

Vida 

 

Coordenação 

de Escola 

 

Educadoras 

 

 

 
 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 

 

 

 
Encarregados 

de Educação 

 

 

 

 
PRÉ-A-BA 
PRÉ-B-BA 
PRÉ-C-BA 
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    tem direito a crescer numa 
família”, associada ao desen- 
volvimento do acolhimento 
familiar, as crianças e Famílias 
são sensibilizadas para os va- 
lores da amizade e da partilha. 
A associação Mundos de Vida 
fornece todos os materiais às 
turmas participantes. 

      

 

31/10 a 

30/11 

 

 
EB 

 

 
F 

 

Na sala de 

aula 

2404 - Sessão de sensibili- 
zação sobre sono e repouso. 
Ação de sensibilização, em 
contexto de sala de aula, di- 
namizada pela Equipa de Saú- 
de Escolar da ULS de Matosi- 
nhos. 

 
1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis 
quer para a saúde individual, 
quer comunitária; 
- Capacitar para a tomada de 
decisões corretas. 

 

Coordenado- 

ra do PES 

Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 

PES 

 
Centro de Saú- 

de da Senhora 

da Hora 

 

 
Todas as turmas 
do 5º ano da EB 

 

31/10 a 

16/12 

 

 
EB 

 

 
F 

 

Na sala de 

aula 

2405 - Ação de sensibiliza- 
ção sobre sexualidade 
Ação de sensibilização, em 
contexto de sala de aula, di- 
namizada pela Equipa de Saú- 
de Escolar da ULS de Matosi- 
nhos. 

 
1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis 
quer para a saúde individual, 
quer comunitária.; 
- Capacitar para a tomada de 
decisões assertivas. 

 

Coordenado- 

ra do PES 

Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 

PES 

 
Centro de Saú- 

de da Senhora 

da Hora 

 

 
Todas as turmas 
do 6º ano da EB 

 

 

 
 

2/11 a 

7/12 

 

 

BA 

QC 

SG 

 

 

 

 
I 

 

 

 
 

Na sala de 

aula 

2314 - Que parte da planta 
sou? 
Recorrendo à observação, os 
alunos identificam as diferen- 
ças entre raízes, caules, frutos, 
flores, folhas e sementes. EB 
da Barranha (2 turmas) - 2/11 
manhã (9h00 – 12h) EB S. 
Gens (4 turmas) - 6/12 manhã 
(9h00 – 12h) EB Quatro Cami- 
nhos (2 turmas) - 7/12 manhã 
(9h00 – 12h). 

 

 

 

1.1 
1.3 
2.1 
2.4 

 

 

 

 
- Identificar as diferenças 
entre raízes, caules, frutos, 
flores, folhas e sementes. 

Museu de 

História Natu- 

ral e da Ci- 

ência da Uni- 

versidade do 

Porto 

 

Clube Ciên- 

cia Viva 

 

 

 
 

Clube Ciência 

Viva 

  

 
2.º A-BA 
2.º B-BA 
2.º A-QC 
2.º A-SG 
2.º B-SG 
2.º C-SG 
2.º D-SG 

 

 

 
3/11 

 

 

 
ES 

C 

F 

I 

K 

 

Clube de 

Monserat e 

Solinca Mato- 

sinhos 

2432 - Padel e Modalidades 
Fitness 
Saída da escola prevista para 
as 830. Chega ao complexo 
indoor da Quinta de Monserrat 
pelas 9.15. Brifing inicial e as- 
petos técnicos. Inicio da ativi- 
dade 10h ao 12h. Brifing final 
de  reflexão  da  atividade.   Al- 

 
1.1 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

 

- Conhecer a modalidade de 
padel e exercitar as várias 
modalidades de Fitness num 
contexto ao ar livre e lúdico, 
no âmbito do módulo de 
Fitness, Ginástica aeróbica e 
Step. 

 
Luciana Sou- 

sa 

 

Natália La- 

ges 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Dire- 

ção/Coordenaç 

ão de Escola 

 

Clube de Mon- 

serat e Solinca 

 

 

 

2.º C/CPTD-ES 
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    moço das 13h as 1415. por 
volta das 14h30 Visita guiada 
ao ginásio clube Solinca, em 
Matosinhos2. Conhecimento 
do material, realização de uma 
aula de grupo bem como co- 
nhecimento e utilização das 
maquinas de musculação. Re- 
gresso previsto pelas 17h. 
Chegada à escola por volta 
das 17h30/18H. 

      

 

 

 

 

 

 

 
3/11 a 

10/11 

 

 

 

 

 

BA 

QC 

SG 

 

 

 

 

 

 

 

I 

 

 

 

 

 

 

 
Na sala de 

aula 

2312 - Observação e identifi- 
cação de seres vivos: plan- 
tas e animais. 
Através da observação de se- 
res vivos, é trabalhado o con- 
ceito de ser vivo e as principais 
diferenças entre plantas e 
animais. Com base em experi- 
ências estimulantes, as crian- 
ças contactam com alguns 
exemplares de seres vivos e 
classificam-nos de acordo com 
critérios específicos. EB da 
Barranha (3 turmas) - 3/11 e 
4/11 manhãs (9h00 – 10h) EB 
Quatro Caminhos (1 turma) - 
4/11 manhã (11h – 12h) EB S. 
Gens (5 turmas) - 8/11, 9/11 e 
10/11 manhãs (9h00 – 12h). 

 

 

 

 

 

 

1.1 
1.3 
2.1 

2.4 

 

 

 

 

 
- Observar seres vivos; 
- Identificar as principais dife- 
renças entre plantas e ani- 
mais; 
- Classificar seres vivos de 
acordo com critérios especí- 
ficos. 

 

 

 

 
Museu de 

História Natu- 

ral e da Ci- 

ência da Uni- 

versidade do 

Porto Clube 

Ciência Viva 

 

 

 

 

 

 

 
Clube Ciência 

Viva 

  

 

 

 
PRÉ-A-BA 
PRÉ-A-QC 
PRÉ-A-SG 
PRÉ-B-BA 
PRÉ-B-SG 
PRÉ-C-BA 
PRÉ-C-SG 
PRÉ-D-SG 
PRÉ-E-SG 

 

 

 

 

 
5/11 a 

13/11 

 

 

 

 

 
 

BA 

 

 

 

 
 

E 

M 

 

 

 

 

 
Na sala de 

aula 

2358 - CINANIMA - 45º Edi- 

ção do Festival Internacional 
de Cinema de Animação de 
Espinho 
Através da inscrição no 
CINANIMA - 45º Edição do 
Festival Internacional de Ci- 
nema de Animação de Espi- 
nho, as crianças e alunos têm 
a possibilidade de assistir nas 
suas salas a filmes de anima- 
ção de grande qualidade, quer 
artística quer temática. No dia 
de  S. Martinho  ou  mesmo du- 
rante todo o período do Festi- 

 

 

 

 
 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

 

 
- Promover novas formas de 
comunicação, informação - 
7ª arte e sentido estético; 
- Possibilitar o acesso a fil- 
mes de animação e de divul- 
gação do CINEMA DE 
ANIMAÇÃO de nível interna- 
cional; 
- Fomentar o espírito critico e 
cidadania face aos temas. 

 

CINANIMA - 

45º Edição 

do Festival 

Internacional 

de Cinema 

de Animação 

de Espinho e 

Coordenação 

de Escola 

 

 

 

 

 
Coordenação de 

Escola 

 

 

 
Diretores de 

Turma 

 

ETG/ PTT/ Prof. 

de outras disci- 

plinas 

1.º A-BA 
1. º B-BA 
2. º A-BA 
2. º B-BA 
3. º A-BA 
3. º B-BA 
4. º A-BA 
4. º B-BA 
5. º A-BA 
5.º B-BA 
5. º C-BA 
6. º A-BA 
6.º B-BA 
6.º C-BA 

PRÉ-A-BA 
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    val, nos momentos que os do- 
centes considerarem oportu- 
nos podem visualizar os Fil- 
mes de Animação de vários 
países feitos de múltiplas téc- 
nicas e com abordagens a te- 
mas de referência do mundo 
atual. 

     PRÉ-B-BA 
PRÉ-C-BA 

 

 

 
 

7/11 a 

14/11 

 

 

 
EB 

ES 

 

 

 

 
A 

 

 
 

Planetário 

Centro Ciên- 

cia Viva, Por- 

to 

2301 - Visita de Estudo ao 
Planetário Centro Ciência 
Viva 
Realizar atividades no âmbito 
dos conteúdos das disciplinas 
de Ciências Naturais e Físico- 
química. 
7ºA e B – ES – 7 de novembro; 
7ºA e B – EB – 8 de novembro; 
7ºC e D – EB – 9 de novem- 
bro; 7ºC e D – ES – 14 de no- 
vembro. 

 

 

 

1.1 
1.3 
2.1 
3.1 

- Contribuir para a literacia 
científica e tecnológica dos 
alunos, proporcionando am- 
bientes não formais de 
aprendizagem que estimu- 
lem o entusiasmo pela ciên- 
cia e pela aprendizagem ao 
longo da vida; 
- Consolidar aprendizagens 
sobre o Universo, o Sistema 
solar. 

 
Clube Ciên- 

cia Viva 

 

Planetário 

Centro Ciên- 

cia Viva, Por- 

to 

 
 

Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 

Clube Ciência 

Viva 

  

 

 

 

Todas as turmas 
do 7º ano 

       Clube Ciên-    

 

 

7/11 a 

29/11 

 

 
EB 

ES 

 

 

 
I 

 

 

Na sala de 

aula 

2332 - Oficina “Marés Ne- 
gras” 

Os alunos irão simular uma 
maré negra e testar métodos e 
materiais de limpeza de aves e 
das áreas afetadas pelos der- 
rames de petróleo. EB da Bar- 
ranha 7/11 EB Sra Hora 7/11, 
28/11 e 29/11. 

 

 
1.1 
1.3 
2.1 
2.4 

- Contribuir para a literacia 
científica e tecnológica dos 
alunos, proporcionando am- 
bientes não formais de 
aprendizagem que estimu- 
lem o entusiasmo pela ciên- 
cia e pela aprendizagem ao 
longo da vida. 

cia Viva 

 
Centro de 

Monitoriza- 

ção e Inter- 

pretação 

Ambiental de 

Matosinhos 

 

 

Clube Ciência 

Viva 

6.º A-BA 
6.º A-EB 
6.º B-BA 
6.º B-EB 
6.º C-BA 
6.º C-EB 
6.º D-EB 
6.º E-EB 
6.º F-EB 

       Clube Ciên-    

 

 
7/11 a 

29/11 

 
BA 

QC 

SG 

 

 

 
I 

 

 
Na sala de 

aula 

2334 - Oficina “Espécies do 
nosso Mar” 

Os alunos irão realizar uma 
atividade sobre a importância 
da preservação da biodiversi- 
dade marinha EB da Barranha 
7/11 EB S. Gens 28 e 29/11 
EB Quatro Caminhos 7/11. 

 

 
1.1 
1.3 
2.1 
2.4 

- Contribuir para a literacia 
científica e tecnológica dos 
alunos, proporcionando am- 
bientes não formais de 
aprendizagem que estimu- 
lem o entusiasmo pela ciên- 
cia e pela aprendizagem ao 
longo da vida 

cia Viva 

 
Centro de 

Monitoriza- 

ção e Inter- 

pretação 

Ambiental de 

Matosinhos 

 

 
Clube Ciência 

Viva 

3.º A-BA 
3.º B-BA 
3.º A-QC 
3.º A-SG 
3.º B-QC 
3.º B-SG 
3.º C-SG 
3.º D-SG 
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9/11 

 

 

 
 

SG 

 

 
 

A 

M 

 

 
Casa da Ar- 

quitetura 

 

Matosinhos 

 

 

 
2394 - Roteiros Pedagógicos 
Visita de estudo à Casa da 
Arquitetura em transporte ce- 
dido pela CMM. 

 

 

 
1.3 
2.1 
2.4 

3.2 

 

- Conhecer o Património de 
Matosinhos; 
- Promover o conhecimento 
e o processo de aprendiza- 
gem, integrando o património 
histórico, cultural, artístico e 
científico; 
- Divulgar diferentes formas 
de arte. 

 

 
 

Câmara Mu- 

nicipal de 

Matosinhos 

 

 
 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 

 

 
 

Professor 

 

 

 

 
2.º A-SG 

 

 

 

 

 
10/11 

 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 

 
K 

 

 

 

 
 

Centro histó- 

rico do Porto 

2402 - Orientação no Porto 
Porto (circuito pedestre e cir- 
cuito histórico) · 13:30 – Início 
da atividade e briefing na esco- 
la.  · 13:35  – Partida da Escola 
– Estação da Srª da Hora. · 
14:00 – Chegada à estação da 
Trindade. · 14:15 – Formação 
de grupos e reconhecimento 
do mapa. · 14:30 – Realização 
do  percurso  pedestre.  · 17:30 
– Final do Percurso. · 16:45 – 
Regresso  à  escola.  ·  18:15 – 
Hora prevista de chegada. 

 

 

 

 
 

2.4 
3.1 
3.2 

 
- Aplicar mecanismos de 
segurança passiva e ativa 
adaptados aos locais, aos 
modelos de aplicação na 
prática da orientação; 
- Utilizar meios auxiliares de 
apoio às tarefas de localiza- 
ção e aparelhos de geoposi- 
cionamento; 
- Reconhecer diferentes 

modelos. 

 

 

 

 

 
Natália Lages 

 

 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  

 

 

 

 
3.º B.C/CPTM.TD- 

ES 

 

 

 

10/11 a 

6/12 

 

 
BA 

QC 

SG 

 

 

 

 
I 

 

 

 

Na sala de 

aula 

2329 - Oficina “Caça- 
fantasmas: à pesca das re- 
des perdidas no Oceano” 
Atividade sobre as consequên- 
cias da presença de redes 
perdidas ou abandonadas no 
meio aquático, EB da Barranha 
10/11 EB S. Gens 23/11, 2/12 

e 6/12 EB Quatro Caminhos 
6/12 

 

 

 
1.1 
1.3 
2.1 

2.4 

 
- Contribuir para a literacia 
científica e tecnológica dos 
alunos, proporcionando am- 
bientes não formais de 
aprendizagem que estimu- 
lem o entusiasmo pela ciên- 
cia e pela aprendizagem ao 
longo da vida. 

Clube Ciên- 

cia Viva 

 

Centro de 

Monitoriza- 

ção e Inter- 

pretação 

Ambiental de 

Matosinhos 

 

 

 

Clube Ciência 

Viva 

  
PRÉ-A-BA 
PRÉ-A-QC 
PRÉ-A-SG 
PRÉ-B-BA 
PRÉ-B-SG 
PRÉ-C-BA 
PRÉ-C-SG 
PRÉ-D-SG 
PRÉ-E-SG 



 

 

 

 

 

 
 

11/11 

 

 

 

 
 

BA 

 

 

 

 
 

G 

 

 
Na sala de 

aula 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

2371 - Magusto - Comemora- 
ção do Dia de S. Martinho 
Comemoração da festa de S. 
Martinho através da dinamiza- 
ção de atividades nas salas e 
distribuição de sumos e casta- 
nhas assadas. Música e conví- 
vio. Possibilidade de neste dia 
as turmas visualizarem filmes 
de animação no âmbito do 
projeto CINANIMA. Exposições 
de trabalhos alusivos. 

 

 

 

 

2.1 
2.3 

3.2 

 

 

- Reviver as tradições, cos- 
tumes e lendas; 
- Promover laços de convívio 
e momentos de alegria; 
- Desenvolver a criatividade 
e diferentes formas de ex- 
pressão. 

 

 
 

Coordenação 

de Escola 

 

Associação 

de Pais 

 

 

 

 
Coordenação de 

Escola 

Encarregados 

de Educação 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

ETG, PTT, ou- 

tros docentes 

 

 

 

 

 
Todas as crianças 

e alunos da BA 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

11/11 a 

13/11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 

 

 

D 

H 

M 

P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Guimarães 

2341 - EYP - Sessão Regio- 
nal Guimarães 
No primeiro dia os delegados 
participam em atividades de 
Teambuilding, onde são desa- 
fiados a resolver problemas, a 
pensar “fora da caixa” e a co- 
municarem uns com os outros. 
No segundo dia, os alunos 
trabalham em comités, compa- 
rando as diferentes pesquisas 
e debatendo os seus tópicos. 
Os alunos apresentam novas 
soluções para os problemas e 
são guiados pelo “chair”, de 
modo a trabalharem para um 
objetivo comum. No terceiro 
dia, os delegados conhecem 
as moções dos outros grupos  
e apresentam as suas, o que é 
seguido de um debate. No final 
da discussão, os delegados 
votam em cada moção. 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

 

 

 

 

 
 

- Desenvolver a expressão 
oral na língua inglesa, o es- 
pírito crítico e a capacidade 
argumentativa; 
- Promover aprendizagens 
significativas; 
- consciencializar os jovens 
para os problemas europeus 
e para uma cidadania ativa; 
- Promover a tolerância. 

 

 

 

 

 
 

Parlamento 

Europeu dos 

Jovens - Eu- 

ropean Youth 

Parliament 

 

Fátima Gui- 

marães 

 

 

 

 

 

 

 

 
Departamento 

de Línguas Es- 

trangeiras 

 

 

 

 

 

 

 
 

Isabel Nunes 

 
Norberto Al- 

meida 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 alunos das tur- 
mas:    

11ºA/11ºB/11ºC/2º 
BD/12ºB 

 

 

11/11 a 

15/11 

 

 

 
BA 

 

 

 
E 

 

Teatro Cons- 

tantino Nery 

 

Matosinhos 

2278 - Teatro de marionetas 
As crianças e alunos, em dife- 
rentes dias, deslocam-se de 
metro até à estação de Brito 
Capelo, vão a pé até ao Teatro 
Constantino Nery onde assis- 
tem ao T. Marionetas "Coisas", 
integrado no "Meu 1º FITEI" e 
regressam à escola da mesma 

 

 

1.3 
2.1 

3.2 

- Experienciar/assistir a um 
espetáculo de teatro numa 
sala de espetáculos; 
- Sensibilizar para 'o Teatro 
de Marionetas c/o arte e 
forma de expressão e comu- 
nicação; 
- Fomentar o desenvolvimen- 
to criativo e sentido estético; 

 

 

Coordenação 

de Escola 

 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

Câmara Muni- 

cipal de Mato- 

sinhos 

 

Encarregados 

de Educação 

 

Assistentes 

1.º A-BA 
1. º B-BA 
2. º A-BA 
2.º B-BA 
4.º A-BA 
4.º B-BA 

PRÉ-A-BA 
PRÉ-B-BA 
PRÉ-C-BA 
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    forma.  - Experienciar andar de me- 
tro. 

  Operacionais 

 
Outros docen- 

tes 

 

 

 

 
11/11 a 

15/11 

 

 

 

 
SG 

 

 

 

 
E 

 

 
 

Teatro Muni- 

cipal de Ma- 

tosinhos 

 

 
2376 - Ida ao Teatro 

Os alunos/crianças vão assistir 
a uma peça de Teatro "Coisas" 
no Teatro Municipal de Mato- 
sinhos. A deslocação será de 
autocarro. 

 

 

 

1.1 
2.1 
3.2 

 

 
-Observação de diferentes 
manifestações teatrais; - 
Apreciação da arte dramáti- 
ca para o desenvolvimento 
da sensibilidade estética das 
crianças/alunos. 

 

 
Professores 

 
Câmara Mu- 

nicipal de 

Matosinhos 

 

 
 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 PRÉ-A-SG 
PRÉ-B-SG 
PRÉ-C-SG 
PRÉ-D-SG 
PRÉ-E-SG 
3.º A-SG 
3. º B-SG 
4. º A-SG 
4.º B-SG 
4.º C-SG 
4.º D-SG 

 

 

 

 

 

 

 

11/11 a 

29/11 

 

 

 

 

 

 
BA 

SG 

QC 

 

 

 

 

 

 

 

 
I 

 

 

 

 

 

 

 

Na sala de 

aula 

2313 - Máscara Didagur: co- 
mo sou? 
A partir da descrição áudio de 
uma máscara Didagur, prove- 
niente da Papua-Nova-Guiné, 
que integra a coleção de etno- 
grafia do MHNC-UP, os alunos 
são convidados a fazer repre- 
sentações plásticas destes 
objetos, criando-se um contex- 
to favorável à discussão de 
aspetos históricos e culturais 
associados à utilização de 
máscaras. EB da Barranha (2 
turmas) - 11/11 manhã (9h00 – 
12h) EB S. Gens (4 turmas) - 
28 e 29/11 manhãs (9h00 – 
12h) EB Quatro Caminhos (1 
turma) - 14/11 manhã (11h00 – 
12h) 

 

 

 

 

 

 

 
1.1 
1.3 
2.1 

2.1 

 

 

 

 
 
- Conhecer a máscara Dida- 
gur, proveniente da Papua- 
Nova-Guiné; 
- Construir representações 
plásticas da máscara Dida- 
gur; 
- Conhecer aspetos históri- 
cos e culturais associados à 
utilização de máscaras. 

 

 

 

 
Museu de 

História Natu- 

ral e da Ci- 

ência da Uni- 

versidade do 

Porto 

 

Clube Ciên- 

cia Viva 

 

 

 

 

 

 

 

Clube Ciência 

Viva 

  

 

 

 

 
1.º A-BA 
1.º B-BA 
1.º A-QC 
1.º A-SG 
1.º B-QC 
1.º B-SG 
1.º C-SG 
1.º D-SG 

   
Museu de 

2302 - Visita de Estudo à Ga- 
leria da Biodiversidade – 
Centro Ciência Viva/MHNC- 
UPJardim Botânico do Porto 
/MHNC-UP 

Visita à Galeria da Biodiversi- 
dade e Jardim Botânico do 
Porto. 

 
 

1.1 
1.3 
2.1 

3.1 

- Contribuir para a literacia 
científica e tecnológica dos 
alunos, proporcionando am- 
bientes não formais de 
aprendizagem que estimu- 
lem o entusiasmo pela ciên- 
cia e pela aprendizagem ao 
longo da vida. 

Clube Ciên- 

cia Viva e 

Museu de 

História Natu- 

ral e Ciência 

da Universi- 

dade do Por- 

Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 

Clube Ciência 

Viva 

  

 EB  História Natu-  

15/11  

ES 

A ral e Ciência 

da Universi- 
Todas as turmas 

do 8º ano 

   dade do Porto  
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    8ª, B, C, D – EB (manhã); 
8º A, B, C, D – ES (tarde). 

  to    

       Associação  Associação de  

 

 

 

15/11 

 

 

 

QC 

 

 

 

G 

 

 
Quinta Peda- 

gógica Santa 

Isabel 

2380 - Dia de S. Martinho 
Celebrar este dia, na Quinta 
Pedagógica Santa Isabel, com 
um conjunto de atividades lú- 
dico- -pedagógicas relaciona- 
das com as tarefas do dia a dia 
de uma quinta, desde o seme- 
ar e colher, aos cuidados e 
alimentação de animais. 

 

 

 

2.1 
2.4 

 

 

 

- Conhecer a cultura, sabo- 
res e saberes tradicionais. 

de Pais 

 
Professores 

Titulares de 

Turma e In- 

glês 

 

Assistentes 

operacionais 

 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

Pais e Encarre- 

gados de Edu- 

cação 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

Todas as crianças 
e alunos de QC 

 

 

 

15/11 

 

 

 

SG 

 

 

 

G 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

2398 – Magusto 
Comemoração da festa de S. 
Martinho através da dinamiza- 
ção de atividades nas salas e 
distribuição de sumos e casta- 
nhas assadas. Música e conví- 
vio. Realização da Feirinha de 
Outono em colaboração com a 
Associação de Pais. Exposi- 
ções de trabalhos alusivos. 

 

 

 
2.1 
2.3 
3.2 

- Reviver as tradições, cos- 
tumes e lendas; 
- Promover laços de convívio 
e momentos de alegria; 
- Desenvolver a criatividade 
e diferentes formas de ex- 
pressão; 
- Mostra de trabalhos à co- 
munidade. 

 

 
PTT 

 
Associação 

de Pais 

 

 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

  

 

 

Todas as crianças 
e alunos de SG 

 

 

 

 

 
 

15/11 

 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 

 

 
 

F 

 

 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

2434 - Palestra sobre Igual- 
dade de género 
Serão elaboradas duas ses- 
sões de esclarecimento, uma 
às 9H outra às 10H. A primeira 
será para a turma do 2º A, a 
segunda sessão será para as 
turmas do 1º e 3º anos O obje- 
tivo é esclarecer possíveis dú- 
vidas sobre a temática abor- 
dada. Serão tratados alguns 
dos seguintes temas: Sexo, 
género, orientação sexual; 
Estereótipos de género. Pre- 
conceitos e homofobia. 

 

 

 

 

 
2.1 
2.4 
3.2 

 

 

- Desenvolver a consciência 
de ser uma pessoa única no 
que respeita à sexualidade, 
à identidade, à expressão de 
género e à orientação sexu- 
al; 
- Respeitar e aceitar a diver- 
sidade na sexualidade e na 
orientação sexual. 

 

 

 

 

Carla Santos 

e Susana 

Barbosa 

 

 

 

 
Departamento 

de Ciências 

Humanas e So- 

ciais 

 

 

 

 
UMAR - União 

de Mulheres 

Alternativa e 

Resposta 

 

 

 

 

 
1. º A/CPTAE-ES 
2. º A/CPTAE-ES 
3. º A/CPTAE-ES 

 

17/11 

 

ES 

 

A 

 
Porto de Lei- 

xões 

 
2288 - Visita porto Leixões 
Visita de estudo ao Porto de 
Leixões. 

 

 
1.3 

- Enriquecer a aprendizagem 
sobre o tema transportes; 
- Conhecer parte da ativida- 
de económica do concelho 
de Matosinhos. 

 
Aurelina 

Vasconcelos 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e So- 

ciais 

  

1.º A/CPTAE- 
ES2428 
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17/11 

 

 

 
BA 

 

 

 
F 

 

 

Na sala de 

aula 

2443 - Ação de sensibiliza- 
ção sobre Sexualidade - Pro- 
jeto DecidiR 

Ações de sensibilização, em 
contexto de sala de aula, di- 
namizadas pela Equipa de 
Saúde Escolar da ULS de Ma- 
tosinhos. 

 

 
1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis, 
quer para a saúde individual, 
quer comunitária; 
- Capacitar para a tomada 

de decisões assertivas 

Equipa de 

Saúde Esco- 

lar da ULS de 

Matosinhos 

 

Coordenação 

de Escola 

Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 

Coordenação de 

Escola 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

DT/Professores 

 

 

6.º A-BA 
6.º B-BA 
6.º C-BA 

  
I 

K 

M 

 2445 - Atividade Prática de 1.1 
- Reconhecer as principais 
características do gesto de 
remar; 
- Manobras básicas; Segu- 
rança; 
- Iniciação à água. 

    

 
17/11 

 
ES 

 
Vila do Conde 

Remo 

Os alunos saem às 13,3o, des- 
locam-se de metro e fazem a 
aula  no   local   regressando à 

1.3 
2.1 
2.4 
3.1 

 
Natália Lages 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
3.º B.C/CPTM.TD- 

ES 

   escola com hora prevista de 3.2    

   18h. 3.3    

    2498 - Divulgação aos alu- 
nos dos Cursos Profissio- 
nais do projeto de mobilida- 
de de curta duração no âm- 
bito do programa 
ERASMUS+ 
Divulgação de estágios em 
Itália, com a duração de 30 
dias, a realizar em instituições 
cuja natureza esteja relaciona- 
da com a área de formação 
frequentada pelos alunos do 2º 
ano dos Cursos Profissionais 
de Ação Educativa, Multimé- 
dia, Desporto e Programador 
de Informática. 

     

Dire- 

 

        ção/Coordenaç  

 

 
17/11 

 

 
ES 

 

 
F 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 
1.1 
1.2 
1.3 
2.1 
2.4 

- Promover experiências de 
aprendizagem em contexto 
internacional; 
- Promover o desenvolvi- 
mento de competências so- 
ciais e profissionais. 

Direção 

 
Serviço de 

Psicologia e 

Orientação 

 

Cursos Profis- 

sionais do AE 

Senhora da Ho- 

ra 

ão de Escola 

 
Serviço de Psi- 

cologia e Orien- 

tação 

 
Diretores de 

 

2.º A/CPTAE-ES 
2.º B.D/CPTM.TD- 

ES 
2.º C/CPTD-ES 

        Curso  

 

 

 

 
18/11 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
A 

 

 

 

 
Batalha 

 

 

 
2256 - Visita de estudo ao 
Centro Interpretativo da Ba- 
talha de Aljubarrota e ao 
Mosteiro da Batalha 

 

 

 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Promover o contacto direto 
com temáticas relacionadas 
com o estudo de excertos da 
Crónica de D. João I, de 
Fernão Lopes; 
- Identificar características 
do estilo gótico; 
- Sensibilizar para a preser- 
vação do património nacio- 
nal. 

Isabel Madu- 

reira 

 

Ana Gran- 

cho 

 

Fátima Ma- 

galhães 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e So- 

ciais 

 

Departamento 

de Línguas Es- 

trangeiras 

 

Departamento 

Diretores de 

Turma 

 

Fátima Guima- 

rães 

 

Rui Ribeiro 

Luísa Sobrado 

 

 

 
10.º A-ES 
10.º B-ES 
10.º C-ES 
10.º D-ES 
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        de Português   

 

 

 

 

 
18/11 

 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 

 
F 

 

 

 

 
Na sala de 

aula 

 

 
2444 - Ação de sensibiliza- 
ção sobre "Sono e Repouso" 
- Projeto DecidiR 

Realização de ações de sensi- 
bilização, em contexto de sala 
de aula, dinamizadas pela 
Equipa de Saúde Escolar da 
ULS de Matosinhos. 

 

 

 

 

1.3 
2.1 
2.4 

 

 
 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis 
quer para a saúde individual, 
quer comunitária; 
- Capacitar para a tomada de 
decisões corretas. 

 

 
Equipa de 

Saúde Esco- 

lar da ULS de 

Matosinhos e 

Coordenação 

de Escola 

Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e So- 

ciais 

 

Coordenação de 

Escola 

  

 

 

 

5.º A-BA 
5.º B-BA 
5.º C-BA 

 

18/11 a 

25/11 

 

 
SG 

 
A 

M 

 

Casa Museu 

Abel Salazar 

 
2395 - Roteiros Pedagógicos 
Os alunos vão visitar a Casa 
Museu Abel Salazar em trans- 
porte cedido pela CMM. 

 
1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

Conhecer o Património de 
Matosinhos; Promover o co- 
nhecimento e o processo de 
aprendizagem, integrando o 
património histórico, cultural, 
artístico e científico; Divulgar 
diferentes formas de arte. 

 
Câmara Mu- 

nicipal de 

Matosinhos 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 

 
Professores 

 

 
3.º A-SG 
3.º B-SG 

       Associação  Associação de  

 

 

 

21/11 

 

 

 

QC 

 

 

 

G 

 

 

 
Na sala de 

aula 

 
 

2381 - Dia Nacional do Pija- 
ma 

Neste dia, todos os alunos, 
assistentes operacionais e 
professores, passam o dia na 
escola, vestidos de pijama. 

 

 

 
1.3 
2.1 
3.2 

- Promover três componen- 
tes: Componente lúdica, rea- 
lização de atividades origi- 
nais e jogos criativos; com- 
ponente educativa, permite 
dar importância e visibilidade 
ao tema direitos das crianças 
e componente solidária, ca- 
da criança recebe um mea- 
lheiro 

de Pais 

 
Professores 

Titulares de 

Turma e In- 

glês 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

Pais e Encarre- 

gados de Edu- 

cação 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

Todas as crianças 
e alunos de QC 

 

 

 

21/11 

 

 

 

ES 

 

A 

I 

K 

 

 

 

Melgaço 

2403 - Aula prática de remo 
(Rafting) 
• 8:00 – Início da atividade e 
briefing na escola. • 8:05 – 
Partida da Escola – Camioneta 
• 10:00 – Chegada a Melgaço. 
• 10:15 – Formação de grupos 
e equipar. • 11:00 – Realização 
do percurso de Rafting •  13:00 
– Final do Percurso. • 14:30 - 

 

1.1 
1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

 
- Formação específica em 
Rafting (Remo – módulo 
9452) - Reconhecer as prin- 
cipais características do ges- 
to de remar: Remo na água • 
Manobras básicas • Segu- 
rança • Iniciação na água. 

 

 

Natália Lages 

Carla Cunha 

 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 

 
Melgaço Radi- 

cal 

 

 

 
3.º C/CPTD-ES 

3.º B.C/CPTM.TD- 
ES 



 

 

    Almoço • 15:30 – Regresso à 
escola. • 17:30 – Hora prevista 
de chegada 

      

 

 

 
22/11 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
A 

 

 
 

Centro histó- 

rico 

 

Porto 

 

 

 
2261 - Reportagem fotográfi- 
ca 

Percurso a pé ao centro histó- 
rico do Porto para fazer uma 
reportagem fotográfica 

 

 

 

2.1 
3.1 
3.2 
3.3 

- Recolher de elementos 
para aperfeiçoar as técnicas 
de fotografia e de edição de 
imagem; 
- Colocar em prática os co- 
nhecimentos adquiridos na 
sala de aula; 
- Promover o trabalho em 
equipa e o sentido de res- 
ponsabilidade. 
- Contactar com os valores 
culturais. 

 

 
 

Ana Isabel 

Paes 

 

Judite Vale 

 

 

 
Departamento 

de Matemática e 

Informática 

  

 

 

 
1.º B.D/CPTM.PI- 

ES 

 

 

 
23/11 

 

 

 
ES 

 

 
A 

I 

 
Fábrica – 

Centro de 

Ciência Viva, 

Aveiro 

 
2326 - Fábrica – Centro de 
Ciência Viva, Aveiro 
Realização de atividades práti- 
cas/experimentais no âmbito 
das disciplinas de Física e Es- 
tudo do Movimento. 

 

1.1 
1.3 
2.1 
2.4 
3.1 

- Contribuir para a literacia 
científica e tecnológica dos 
alunos, proporcionando am- 
bientes não formais de 
aprendizagem que estimu- 
lem o entusiasmo pela ciên- 
cia e pela aprendizagem ao 
longo da vida. 

Fábrica – 

Centro de 

Ciência Viva, 

Aveiro 

 

Clube Ciên- 

cia Viva 

Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 

Clube Ciência 

Viva 

  

 

2.º B.D/CPTM.TD- 
ES 

2.º C/CPTD-ES 

 

 

 

 

 
24/11 

 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 

 
A 

 

 

 
 

Parque da 

Cidade - Pavi- 

lhão da Água 

- Porto 

2347 - Visita de estudo ao 
Pavilhão da Água - Parque 
da Cidade 
Os alunos do 5ºA, B e C saem 
da Escola da Barranha acom- 
panhados por professores e 
assistentes operacionais e vão 
apanhar o metro em  direção 
ao parque da cidade. Visitam 
as várias exposições e experi- 
ência que existem no Pavilhão 
da Água e no final da visita, 
regressam, novamente de me- 
tro à escola. 

 

 

 

 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

 

 

 

 
- Compreender a importância 
da água para os seres vivos; 
- Compreender a importância 
da qualidade da água para a 
atividade humana. 

 

 

 

 
 

Filipa Montei- 

ro 

 

 

 

 
Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 

 

 

 
 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 
 

5.º A-BA 
5.º B-BA 

5.º C-BA 

 

 
24/11 

 

 
BA 

 

 
G 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

2372 - Dia do Assistente 
Operacional 
Comemorar o Dia do Assisten- 
te Operacional - 24 de novem- 
bro como forma de sensibilizar 
para a importância e o reco- 
nhecimento   destes  colabora- 

 

1.2 
3.2 
3.3 

- Valorizar a importância e o 
profissionalismo dos AO no 
funcionamento da escola; 
- Fomentar nas crianças, 
alunos e EE o respeito pela 
escola e pelos profissionais, 
nomeadamente AO; 

Associação 

de Pais 

 

Coordenação 

de Escola 

 

Coordenação de 

Escola 

  
Assistentes Ope- 

racionais da Esco- 
la da Barranha 

(21) 

21 PAA 2022-2023 



 

22 PAA 2022-2023 

 

    dores no funcionamento da 
escola. Divulgação desta data 
comemorativa através de car- 
taz. A Associação de Pais de- 
dica aos AO da Barranha lem- 
branças/lanche. 

 - Promover a demonstração 
de afetos, respeito e cidada- 
nia. 

    

 

24/11 

 

ES 

 

A 

 
Porto de Lei- 

xões 

 
2465 – Visita de Estudo 

Visita guiada ao Porto de Lei- 
xões e Titan. 

 

2.1 
3.2 

 

- Conhecer alguns aspetos 
do concelho de Matosinhos. 

 
Aurelina 

Vasconcelos 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e So- 

ciais 

  

 
1.º A/CPTAE-ES 

         Dire-  

 

 

 

 
 

25/11 a 

20/12 

 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 

 
L 

 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

2469-Campanha "EU QUERO 
AJUDAR" 

A Associação de Pais e a Es- 
cola promovem uma campa- 
nha de solidariedade com a 
recolha de bens alimentares e 
de higiene pessoal. Divulgação 
do projeto à comunidade esco- 
lar. Recolha de bens alimenta- 
res e de higiene para organizar 
cabazes para alunos/famílias 
com muitas dificuldades eco- 
nómicas. 

 

 

 

 

 
1.2 
2.4 
3.2 

 

 

 

-Educar para a solidarieda- 
de; 
-Apoiar os alunos mais ca- 
renciados; 
-Promover a aprendizagem 
colaborativa e a cidadania. 

 

 

 

 
 

Associação 

de Pais 

 

 

 

 
 

Coordenação de 

Escola 

ção/Coordenaç 

ão de Escola 

 

Encarregados 

de Educação 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

PTT e Ed. TG 

 

 

 

 

 
Todas as crianças 

e alunos da BA 

 

 

 
28/11 

 

 

 
BA 

 

 

 
A 

 

 
Quinta Stª 

Isabel - Gui- 

fões 

2339 - Visita aos animais da 
Quinta Stª Isabel 
O alunos realizam uma cami- 
nhada       entre       a     escola 
/quinta/escola. Na quinta vão 
conhecer os animais, a sua 
alimentação  e  cuidados  a ter. 
Realizam uma plantação de 
uma planta agrícola. 

 
1.2 
1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Contacto com a natureza, 
realização de uma caminha- 
da orientada; 
- Resgatar os valores das 
tradições e produtos do 
campo, incluindo a importân- 
cia da preservação das plan- 
tas e cuidados com os ani- 
mais da quinta. 

 

 
Equipa Edu- 

cativa 5ºA, B 

e C 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

5.º A-BA 
5.º B-BA 

5.º C-BA 

 

 
28/11 

 

 
ES 

 

 
E 

 
Auditório Pa- 

dre Ramos, 

Lavra 

2384 - Ida ao Teatro 

Os alunos deslocam-se de 
autocarro ao Auditório Padre 
Ramos em Lavra para a repre- 
sentação da peça "Frei Luís de 
Sousa" pela Companhia de 
Teatro "Instantes D' Aplausos". 

 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Compreender a obra "Frei 
Luís de Sousa"; 
- Compreender esteticamen- 
te a dramatização de um 
texto; 
- Desenvolver o espírito críti- 
co. 

 

Ana Margari- 

da Abreu 

 

Departamento 

de Português 

  
 

11.º A-ES 
11.º B-ES 
11.º C-ES 

 



 

 

 

 

28/11 

 

 

ES 

 

 

I 

 

 
CATIM - Por- 

to 

 
2440 - Laboratórios de tec- 
nologias i4.0 

Os alunos irão frequentar uma 
oficina prática sobre "arduino" 
nos laboratórios do CATIM. 

 

 

1.3 
2.1 

- Sensibilizar, atrair e capaci- 
tar os alunos para as áreas 
de saber e profissionais no 
âmbito de IoT (Internet of 
Things), tecnologias, digitali- 
zação, inovação, empreen- 
dedorismo, design e criativi- 
dade. 

 

 
Susana Viei- 

ra 

 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 

 

CATIM 

 

 

2.º B.D/CPTM.PI- 
ES 

 

 

 

 

 

 

 

 

28/11 

 

 

 

 

 

 

 

 

ES 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matosinhos 

2474-Visita de Estudo “Linha 
de Onda-Surfing School” 
Apresentação de um exemplo 
de criação de micronegócio. • 
Planeamento e organização, 
plano de ação e de negócio e 
estratégia empresarial da “Li- 
nha de Onda”. • Divulgar a 
oferta de soluções, in loco, de 
modo a responder às necessi- 
dades dos alunos. • Aquisição 
de conhecimentos, promover o 
desenvolvimento pessoal e 
facilitar a sociabilidade, nome- 
adamente com a troca de ex- 
periências com os empreen- 
dedores da “Linha de Onda”. • 
Motivar e incentivar os alunos 
a encontrar o seu talento e 
apoiar as decisões do seu futu- 
ro pessoal e profissional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 
3.2 

 

 

 

 

-Apresentação de um exem- 
plo de criação de microne- 
gócio; 
-Planeamento e organiza- 
ção, plano de ação e de ne- 
gócio e estratégia empresa- 
rial da “Linha de Onda”; 
- Divulgar a oferta de solu- 
ções, in loco, de modo a 
responder às necessidades 
dos alunos. 

 

 

 

 

 

 

Alexandre 

Duarte 

 

Isabel Ma- 

nada 

 

 

 

 

 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
2.º C/CPTD-ES 

 

 

 

28/11 

 

 

 

ES 

 

 

A 

I 

 

 
Biblioteca 

Florbela Es- 

panca - Mato- 

sinhos 

2496 - Visita Guia- 
da+Workshop 'JUNTOS 
PEL'ARTE' 
Visita guiada à Exposição 
JUNTOS        PEL’ARTE        e 
Workshop de Sacos de Papel 
orientado por uma técnica da 
APPACDM a realizar na Biblio- 
teca Florbela Espanca em  Ma- 
tosinhos. 

 

 

2.1 
2.4 
3.2 
3.3 

- Desenvolver a capacidade 
de reflexão, sensibilidade 
estética e artística, estimu- 
lando a fruição de bens cul- 
turais e artísticos; 
- Contribuir para a inclusão 
social e promover o respeito 
pela diversidade de cada um 
e pela pluralidade cultural. 

 

Cristina Alva- 

renga 

 

Sónia Bar- 

bosa 

 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  

 

 

 
1.º A/CPTAE-ES 

 
28/11 a 

7/12 

 

BA 

QC 

 

A 

 
Clia - Anilupa, 

Porto 

2452 - Visita de estudo ao 
CLIA – ANILUPA 
A visita ao espaço expositivo 
do CLIA Anilupa proporciona o 
contacto com a história do ci- 
nema através da  exploração e 

 

1.1 
2.1 
2.4 
3.2 

- Garantir o acesso dos alu- 
nos e dos professores à frui- 
ção artística e à produção 
cultural, corrigindo as desi- 
gualdades     nesse    acesso 
(sociais, económicas ou terri- 

 
Maria Manuel 

Marinho 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

Assistentes 

Operacionais 

 

PTT 

Participarão cinco 
turmas do primeiro 
ano das escolas 
do Agrupamento 
em quatro dias 

diferentes: 29 de 

23 PAA 2022-2023 



24 PAA 2022-2023 
 

 

 SG   manipulação de réplicas de 
dispositivos pré-cinemáticos e 
de outros objetos representati- 
vos do estudo dos fenómenos 
óticos que levaram à invenção 
do cinematógrafo. É, igualmen- 
te, facultada a exibição de fil- 
mes animados realizados no 
âmbito das oficinas de cinema 
de animação do estúdio Anilu- 
pa, assim como a criação de 
uma simples experiência asso- 
ciada a fenómenos óticos e/ou 
à animação da imagem. 

 toriais); 
- Consciencializar para o 
valor do património cultural. 

   novembro (1º A e 
1º B Quatro Cami- 
nhos - 37 alunos); 
30 de novembro 

(1º D de S. Gens – 
21 alunos); 2 de 
dezembro (1º A 

Barranha – 20 alu- 
nos). 

 

 

 
30/11 

 

 

 
ES 

 

 

 
A 

 

 

 
Porto 

 

2304 - Visita de estudo ao 
Museu do Holocausto, no 
Porto 

Visita ao Museu do Holocaus- 
to, no Porto. 

 

 

2.1 
3.1 
3.2 

- Compreender o Holocausto 
enquanto resultado de múlti- 
plos fatores históricos, eco- 
nómicos, religiosas e políti- 
cos; 
- Incentivar o respeito pelos 
Direitos Humanos e contri- 
buir para educar na preven- 
ção do genocídio. 

 

Luísa Sobra- 

do e profes- 

sores esta- 

giários 

 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e So- 

ciais 

  

 

 
12.º C-ES 
12.º D-ES 

 

 

 

 
30/11 

 

 

 

 
ES 

A 

D 

F 

K 

O 

 

 

 
 

Estádio Lei- 

xões F. C. 

2414 - Visita Guiada ao está- 
dio do Leixões 
Visita guiada ao estádio do 
Leixões no âmbito da disciplina 
de metodologia dos desportos 
coletivos - Futebol. Visita às 
instalações, observação de um 
treino da equipa sénior e ses- 
são de esclarecimento na sala 
de conferência de imprensa 
com o treinador e equipa téc- 
nica. 

 

 
1.1 
1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

3.2 

 

- Potenciar a motivação dos 
alunos para a prática do 
desporto como atividade 
essencial na promoção da 
saúde, na inclusão e na inte- 
gração social; 
- Contribuir para a criação de 
uma cultura desportiva do 
Futebol. Metodologias de 
treino. 

 

 

 
Luciana Sou- 

sa e Carla 

Varanda 

 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 
Dire- 

ção/Coordenaç 

ão de Escola 

 

Leixões FC 

 

 

 

 

3.º C/CPTD-ES 
3.º BC/CPTD-ES 

 

 

2/12 a 

15/12 

 

 
BA 

EB 

ES 

 

 

 
G 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

2493 - A igualdade está em 
fazer diferente 
Comemoração do Dia Interna- 
cional da Pessoa com defici- 
ência. Apresentação de uma 
figura com a mesma forma, 
para ser trabalhada de forma 
diferente. Exposição dos traba- 
lhos. 

 

 

 

3.2 

 

 

- Sensibilizar para a diferen- 
ça; 
- Promover a inclusão. 

 

 
Docentes de 

Educação 

Especial 

 

 
Departamento 

de Educação 

Especial 

 

 

Diretores de 

Turma 

 

 
Duas turmas, por 
cada docente de 

Educação Especi- 
al. 



25 PAA 2022-2023 
 

 

 QC 

 
SG 

         

 

 

5/12 

 

 

ES 

 

 

I 

 

 
CATIM - Por- 

to 

 
2440 - Laboratórios de tec- 
nologias i4.0 

Os alunos irão frequentar uma 
oficina prática sobre "arduino" 
nos laboratórios do CATIM. 

 

 

1.3 
2.1 

- Sensibilizar, atrair e capaci- 
tar os alunos para as áreas 
de saber e profissionais no 
âmbito de IoT (Internet of 
Things), tecnologias, digitali- 
zação, inovação, empreen- 
dedorismo, design e criativi- 
dade. 

 

 
Susana Viei- 

ra 

 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 

 

CATIM 

 

 

1.º B.D/CPTM.PI- 
ES 

 

 

 

 

 

 

 

5/12 a 

13/12 

 

 

 

 

 

 
BA 

QC 

SG 

 

 

 

 

 

 

 

 
I 

 

 

 

 

 

 

 

Na sala de 

aula 

2316 - Construção de uma 
cadeia alimentar “viva” 
Através da construção de uma 
teia alimentar, os alunos 
aprendem que os seres vivos 
dependem uns dos outros, 
nomeadamente através das 
relações alimentares que esta- 
belecem entre si, e do meio 
físico que os rodeia, reconhe- 
cendo a importância da pre- 
servação da natureza como 
um todo integrado. EB da Bar- 
ranha (2 turmas) – manhã ex- 
ceto quarta – 5/12 manhã 
(9h00  –  12h)  EB  S.  Gens (4 
turmas) - manhã 12/12 manhã 
(9h00 – 12h) EB Quatro Cami- 
nhos (2 turmas) - manhã 13/12 
manhã (9h00 – 12h). 

 

 

 

 

 

 

 
1.1 
1.3 
2.1 

2.4 

 

 

 

 

 
- Construir de uma teia ali- 
mentar; 
- Compreender a interde- 
pendência entre os seres 
vivos; 
- Reconhecer a importância 
da preservação da natureza 
como um todo integrado. 

 

 

 
 

Museu de 

História Natu- 

ral e da Ci- 

ência da Uni- 

versidade do 

Porto 

 

Clube Ciên- 

cia Viva 

 

 

 

 

 

 

 

Clube Ciência 

Viva 

  

 

 

 

 
 

4.º A-BA 
4.º B-BA 
4.º A-QC 
4.º A-SG 
4.º B-SG 
4.º C-SG 
4.º D-SG 

 

 

 
5/12 a 

16/12 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 
E 

 

 

 
Norteshoping 

Matosinhos 

2336 - Ida ao Cinema 

Os alunos do 6ºA, 6ºB e do 
6ºC, saem a pé, acompanha- 
dos pelos Diretores de Turma 
e com mais três professores, 
até ao Norte Shopping onde 
vão assistir a um filme disponi- 
bilizado pela NOS e adequado 
à faixa etária. No final regres- 
sam novamente a pé para a 
escola. 

 

 

 

 
3.2 

 

- Atenuar o desfasamento 
entre a escola e o meio; 
- Sair da rotina; 
- Desenvolver o sentido de 
participação ativa; 
- Proporcionar aos alunos 
experiências e valores de 
grande importância para a 
sua formação integral. 

 
Odília Tavei- 

ra 

 

Filipa Mon- 

teiro 

 

Céu Mota 

 
Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 

Diretores de 

turma 6ºA,B e C 

da BA 

 
Diretores de 

Turma 

 

Professores 

 
Assistentes 

Operacionais 

 

 

 

6.º A-BA 
6.º B-BA 
6.º C-BA 
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7/12 

 

 

 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 

 

 
A 

I 

 

 

 

 

 

 

Vila Nova de 

Gaia 

2357 - WOW- Aprender a me- 
lhor Comer e Museu do Cho- 
colate 
Saímos da escola de metro 
para o WOW onde vamos rea- 
lizar uma visita que refere 
"Como escolher os alimentos 
que são mais benéficos para a 
minha saúde? Como posso 
descobrir o que está por detrás 
dos alimentos que compro e 
consumo? Que segredos se 
escondem nas embalagens 
dos meus produtos favoritos?" 
de seguida visitamos o Museu 
de Chocolate. No final das visi- 
tas, regressamos à escola de 
metro. 

 

 

 

 

 
 

2.1 
2.3 
2.4 
3.1 

3.2 

 

 

 

 

 

 

- Saber a importância da 
alimentação variada, equili- 
brada e saudável. 

 

 

 

 

 

Professores 

de Ciências 

do 6ºA, B e C 

da BA 

 

 

 

 

 

 
Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 

 

 

 

 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 

 

 

6.º A-BA 
6.º B-BA 
6.º C-BA 

   

 

 
 

A 

I 

 2492 - Festa da Poesia 

Visita de estudo à Biblioteca 
Municipal Florbela Espanca , 
para assistir a um momento de 
poesia e música, enquadrado 
na Festa da Poesia 2022. Par- 
ticipam nesta visita dois alunos 
de medidas adicionais da tur- 
ma do 1º A- do Curso Profis- 
sional Técnico de Ação Educa- 
tiva e serão acompanhados 
pelo docente de Educação 
Especial. 

  

- Conhecer o Centro de Lei- 
tura Especial; 
- Contactar com áudio livros 
ou livros falados; 
- Fomentar o gosto pela lei- 
tura e pela escrita; 
- Desenvolver competências 

da leitura, melhorando a 
compreensão leitora; 
- Promover a interação entre 
pares. 

  
Departamento 

  

 

 
9/12 

 

 
ES 

 
Biblioteca 

Municipal de 

Matosinhos 

 

 
 

2.1 

Docente de 

Educação 

Especial- 

Prof. João 

Miguel 

de Educação 

Especial 

Biblioteca Muni- 

cipal Florbela 

Espanca- Mato- 

 
Câmara Muni- 

cipal de Mato- 

sinhos 

 
Participam nesta 
visita 2 alunos de 

medidas adicionais 
da turma do 1.º 
A/CPTAE-ES 

     sinhos   

 

 

 

9/12 a 

16/12 

 

 
BA 

QC 

SG 

 

 

 

 
I 

 

 

 

Na sala de 

aula 

2331 - Oficina “Vamos limpar 
o lixo marinho da praia? - o 
jogo do tabuleiro” 

Os alunos irão simular uma 
limpeza de praia e identificar 
alguns dos resíduos encontra- 
dos nas praias, em especial 
plásticos. EB da Barranha 9/12 
EB S. Gens 13 e 14/12 EB 
Quatro Caminhos 16/-12. 

 

 

 
1.1 
1.3 
2.1 
2.4 

 
- Contribuir para a literacia 
científica e tecnológica dos 
alunos, proporcionando am- 
bientes não formais de 
aprendizagem que estimu- 
lem o entusiasmo pela ciên- 
cia e pela aprendizagem ao 
longo da vida. 

Clube Ciên- 

cia Viva 

 

Centro de 

Monitoriza- 

ção e Inter- 

pretação 

Ambiental de 

Matosinhos 

 

 

 

Clube Ciência 

Viva 

  
1.º A-BA 
1.º B-BA 
1.º A-QC 
1.º A-SG 
1.º B-QC 
1.º B-SG 
1.º C-SG 
1.º D-SG 

12/12 ES A 
Mafra - Palá- 

2327 - Visita de estudo 
A visita de estudo, integrada 

2.1 
3.1 

- Contactar com uma reali- 
dade literária do século XX - 

Ana Paula Departamento 
 3.º C/CPTD-ES 

3.º A/CPTAE-ES 
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  E cio Nacional nas comemorações do cente- 
nário de nascimento de Sara- 
mago e integrada no estudo do 
módulo 9 dos cursos profissio- 
nais, permitirá assistir ao espe- 
táculo "O Ano da Morte de Ri- 
cardo Reis", em que a dupla 
ficção será posta em evidên- 
cia, num labirinto de palavras, 
imagens e representações que 
espelham Portugal entre a 1ª e 
a 2ª Guerras Mundiais, bem 
como a visão de Saramago 
sobre Ricardo Reis. 

3.2 José Saramago; 
- Apreciar diferentes mani- 
festações artísticas; 
- Estimular o gosto pela cul- 
tura teatral; 
- Fomentar o gosto pela lite- 
ratura e pelo património ar- 
quitetónico, histórico e cultu- 
ral. 

Grancho 

 
Teresa San- 

tos 

de Português  3.º B.C/CPTM.TD- 

12/12 a 

16/12 

 
ES 

E 

H 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

2354 - Christmas Songs Ka- 
raoke 

Os alunos cantam músicas de 
Natal em inglês. 

 

2.1 

- Desenvolver a expressão 
oral na língua inglesa; 
- Promover aprendizagens 
significativas. 

 Departamento 

de Línguas Es- 

trangeiras 

 Alunos do 7º ano 
ao 12º ano, ensino 
regular e profissio- 

nal 

 

 

 

13/12 

 

 

 

SG 

 

 

 

E 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

2400 - Teatro Vem à Escola 
Realização de 2 sessões do 
espetáculo "Contos de recon- 
tar" pela Companhia de Teatro 
Teatro Reflexo, no auditório da 
escola. 

 

 

 
2.1 
3.1 
3.2 

 

 
- Sensibilizar para a arte e 
forma de expressão e comu- 
nicação teatral; 
- Fomentar o desenvolvimen- 
to criativo e sentido estético. 

Companhia 

de teatro 

"Teatro Re- 

flexo" 

 

Professores 

Titulares de 

Turma 

 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

  

 

 

Todas as crianças 
e alunos de SG 

 

 

15/12 

 

 

ES 

 

 

K 

 
Quinta de 

Monserrat 

 

Matosinhos 

2457 - Aula de Padel – conti- 
nuação 

• 8h50 – Partida da Escola • 
9h00 - Deslocação Metro • 
9h30 – início da aula • 12h30- 
Regresso de Metro • 13h00 
Chegada 

 

1.1 
1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Fomentar o gosto pela 
atividade física desportiva; 
- Contribuir e motivar para 
estilos de vida ativos; 
- Aplicar os princípios bási- 
cos de desenvolvimento no 
jogo de padel num campo 
formal. 

 

 

Natália Lages 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  

 

 
2.º C/CPTD-ES 

 

 
15/12 a 

16/12 

 

 

SG 

 

 

E 

 
Auditório da 

Paróquia de 

S. Mamede - 

Perafita 

2491 - Projeto Holograma 

No dia 15 de dezembro, os 
alunos do 1.º ciclo vão assistir 
ao Concerto "A Rolha da Gar- 
rafa do Rei de Onde?. No dia 
16  de  dezembro  as  crianças 
da Educação Pré-escolar vão 
assistir ao concerto "Pinóquio". 

 

 

2.4 
3.2 

- Promover o gosto pela mú- 
sica; 
- Observar diferentes estilos 
musicais; 
- Contactar com práticas 
musicais de diferentes esti- 
los /género. 

 

 

PTT e PTG 

 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 
PTT e PTG 

 
Assistentes 

Operacionais 

 

 

Todas as crianças 
e alunos de SG 



 

 

    Esta atividade realizar-se-á no 
Auditório da Paróquia de S. 
Mamede de Perafita. 

      

 

 

 
16/12 

 

 

 
QC 

 

 

 
G 

 

 

 
Guifões 

2382 - Festa de Natal 

Os alunos irão assistir a um 
espetáculo musical de patina- 
gem artística, baseado no con- 
to árabe Aladim e a lâmpada 
mágica, totalmente protagoni- 
zado e representado por todos 
os atletas do clube “Rolar Ma- 
tosinhos”. 

 

 

1.3 
2.1 
2.4 

 

 

 
- Desenvolver competências 
a nível social e artístico. 

Professores 

Titulares de 

Turma 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 
Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 
Todas as crianças 

e alunos de QC 

 

 

 

 
 

16/12 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 

 
 

A 

 

 

 

 
 

Lisboa 

2466 - Visita a Lisboa - Os 
equipamentos culturais para 
a infância e juventude 
Os alunos realizaram as se- 
guintes atividades: -Teatro 
LU.CA: assistir espetáculo e 
conversa com diretora artística 
sobre o teatro e a programa- 
ção para crianças e jovens; - 
Vista obras de Arte Urbana 
(centro da cidade) -Museu da 
Marioneta: Oficina "A marione- 
ta na educação". 

 

 

 

 
1.3 
2.1 

3.1 

-Conhecer equipamentos 
culturais e respetivos servi- 
ços educativos; 
-Observar a linguagem dra- 
mática como promotora de 
aprendizagens diversas; 
-Compreender a importância 
das expressões artísticas 
como elemento comunica- 
dor; 
- Explorar o perfil profissio- 
nal. 

 

 

 

 
Sónia Barbo- 

sa 

 

 

 
 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 

 

 
Assistentes 

Operacionais 

 

 

 

 
 

2. º A/CPTAE-ES 
3. º A/CPTAE-ES 

 

 

 

 

 

 

 

 
16/12 

 

 

 

 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 

 

 

 
E 

G 

 

 

 

 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

2475-Festa e Almoço de Na- 
tal 
Cada grupo/turma, do Pré- 
escolar e 1º Ciclo, irá preparar 
uma apresentação para o últi- 
mo dia de aulas. Durante a 
FESTA (manhã), todos os alu- 
nos e crianças assistem às 
apresentações dos colegas 
criando momentos de alegria e 
partilha através de canções, 
poesia, dança e dramatiza- 
ções. No final aparece a per- 
sonagem surpresa "Pai Natal" 
com a distribuição de peque- 
nos presentes. Depois, seguir- 
se-á o Almoço de Natal na 
cantina, com as mesas deco- 
radas  e  com  sobremesas  de 
Natal     confecionadas    pelos 

 

 

 

 

 

 

1.2 
2.1 
2.3 
3.1 
3.2 

 

 

 

 
- Vivenciar tradições e o es- 
pírito natalício; 
-Fomentar a articulação en- 
tre ciclos, o convívio e a ale- 
gria; 
- Promover o desenvolvi- 
mento da criatividade, das 
artes e do sentido estético; 
- Motivar a partilha, cidada- 

nia e harmonia na Comuni- 
dade Esc. 

 

 

 

 
ETG 

PTT 

Prof. AEC's 

 
Coordena- 

ção de Esco- 

la 

 

 

 

 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 

Prof. AEC 

 
Coordenação de 

Escola 

 

 

 

 

 

 
Encarregados 

de Educação 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pré –Escolar e 1º 

Ciclo da BA 
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    Pais de cada turma.       

 BA    

2494 - Jantar de Natal no AE 
da Senhora da Hora 

Jantar de Natal, na escola se- 
de, comemorativo da Quadra 
Natalícia destinado a todos os 
docentes e não docentes do 
AE da Senhora da Hora. 

      

 

 

19/12 

EB 

ES 

QC 

 

 

G 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

 

 
1.2 

 
- Promover o bem estar e a 
harmonia entre os agentes 
educativos - PD e PND; 
- Promover momentos de 
convívio e partilha. 

 

 
Diretora e 

Equipa 

 

 
Diretora e Equi- 

pa 

Dire- 

ção/Coordenaç 

ão de Escola 

Assistentes 

Operacionais 

 

Agentes educati- 
vos – Pessoal Do- 
cente e Pessoal 

Não Docente 

 SG         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

1º e 2º PERÍODOS 
 

 
 

Data da 

atividade 

 

Esco- 

la 

Tipo de 

Ativida- 

de 

 

Local da ati- 

vidade 

 
Descrição da atividade 

 
Objeti- 
vos do 

PE 

 
Objetivos 

 
Dinamização 

 
Departamen- 

to/ 
Entidade 

 
Colaboração 

 

Público alvo da 

atividade 

 

 

 

 
12/10 a 

10/03 

 

 

 

 
 

EB 

 

 

 

 
 

K 

 

 

 

 
Praia de Ma- 

tosinhos 

2257 - Onda Social 

O projeto Onda Social integra a 
prática de Surf e Terapia como 
forma de promoção da reinte- 
gração social de jovens em 
risco. Constituem-se 2 grupos 
com 16 alunos/as, uma manhã 
por semana, que inclui: Experi- 
ência de Surf com prática 
acompanhada; Exercícios de 
estímulo de competências so- 
cioemocionais e sessão tera- 
pêutica de grupo. 

 

 

 

 
1.3 
2.1 
3.1 
3.2 

 
- Desenvolver competên- 
cias relacionadas com a 
motivação, confiança, autor- 
regulação, espírito de inicia- 
tiva e tomada de decisão; 
- Promover bem-estar; 
Reintegração Social de jo- 
vens em risco; 
- Promover recursos da 
cidade. 

 
Margarida Ro- 

sas 

 

Samanta Mar- 

ques 

 

Escola de Surf 

"Onda Pura" 

 

 

 
Serviço de 

Psicologia e 

Serviço Soci- 

al 

 

 

 
 

Projeto Onda 

Social (Escola de 

Surf Onda Pura) 

 

 

 

 
Alunos de 6º 

ano da EB. 32 
alunos (2 grupos 
de 16 alunos/as) 

 

 

31/10 a 

31/03 

 

 

 
EB 

 

 

 
F 

 

 

Na sala de 

aula 

 

2409 - Ação de sensibilização 
sobre “Comunica- 
ção/prevenção da violência” 
Ação de sensibilização, em 
contexto de sala de aula, dina- 
mizada pela Equipa de Saúde 
Escolar da ULS de Matosinhos. 

 

 
1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Prevenir o mais ampla- 
mente possível a violência; 
- Consciencializar para o 
fenómeno ou problemática 
da violência; 
- Promover a mudança de 
atitudes e comportamentos 
e a aprendizagem de com- 
petências. 

 

 

Coordenadora 

do PES 

Departamen- 

to de Ciên- 

cias Ex- 

perimentais 

 

PES 

 

 
Centro de Saú- 

de da Senhora 

da Hora 

 

 

 
Todas as turmas 
do 5º ano da EB 

 

 

31/10 a 

31/03 

 

 

 
EB 

 

 

 
F 

 

 

Na sala de 

aula 

2411 - Ação de sensibilização 
sobre Prevenção de compor- 
tamentos Aditivos 
Ação de sensibilização, em 
contexto de sala de aula, dina- 
mizada pela Equipa de Saúde 
Escolar da ULS de Matosinhos 

 

 
1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição 
de hábitos de vida saudá- 
veis quer para a saúde indi- 
vidual, quer comunitária; 
- Capacitar para a tomada 
de decisões corretas e as- 
sertivas. 

 

 

Coordenadora 

do PES 

Departamen- 

to de Ciên- 

cias Ex- 

perimentais 

 

PES 

 

 
Centro de Saú- 

de da Senhora 

da Hora 

 

 

 
Todas as turmas 
do 6º ano da EB 

31/10 a 

31/03 

 

EB 
 

F 
Na sala de 

aula 

2412 - Ação de sensibilização 
sobre Alimentação Saudável 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade   de  aquisição 
de hábitos de vida saudá- 
veis quer para a saúde indi- 

Coordenadora 

do PES 

Departamen- 

to de Ciên- 

cias Ex- 

Centro de Saú- 

de da Senhora 

 

Todas as turmas 
do 7º ano da EB 
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      vidual, quer comunitá-ria; 
- Capacitar para a to-mada 
de decisões corretas e as- 
sertivas. 

 perimentais 

 
PES 

da Hora  

 

 

31/10 a 

31/03 

 

 

 
EB 

 

 

 
F 

 

 

Na sala de 

aula 

 
2413 - Ação de sensibilização 
sobre Movimento e Saúde 
Ação de sensibilização, em 
contexto de sala de aula, dina- 
mizada pela Equipa de Saúde 
Escolar da ULS de Matosinhos. 

 

 
1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição 
de hábitos de vida saudá- 
veis; 
- Capacitar para a impor- 
tância da prática de exercí- 
cio físico; 
- Prevenir o sedentarismo e 
doenças daí resultantes. 

 

 

Coordenadora 

do PES 

Departamen- 

to de Ciên- 

cias Ex- 

perimentais 

 

PES 

 

 
Centro de Saú- 

de da Senhora 

da Hora 

 

 

 
Todas as turmas 
do 7º ano da EB 

 

 
31/10 a 

31/03 

 

 
EB 

 

 
F 

 

 
Na sala de 

aula 

2415 - Ação de sensibilização 
sobre Prevenção de Compor- 
tamentos Aditivos 

Ação de sensibilização, em 
contexto de sala de aula, dina- 
mizada pela Equipa de Saúde 
Escolar da ULS de Matosinhos. 

 

1.3 
2.1 
2.4 

3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição 
de hábitos de vida saudá- 
veis quer para a saúde indi- 
vidual, quer comunitária; 
- Capacitar para a tomada 
de decisões assertivas. 

 

 
Coordenadora 

do PES 

Departamen- 

to de Ciên- 

cias Ex- 

perimentais 

 

PES 

 
Centro de Saúde 

da Senhora da 

Hora 

 

 

Todas as turmas 
do 8º ano da EB 

 

 
31/10 a 

31/03 

 

 

EB 

 

 

F 

 

 
Na sala de 

aula 

 

2416 - Ação de sensibilização 
sobre Sexualidade 

Ação de sensibilização, em 
contexto de sala de aula, dina- 
mizada pela Equipa de Saúde 
Escolar da ULS de Matosinhos. 

 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição 
de hábitos de vida saudá- 
veis quer para a saúde indi- 
vidual, quer comunitária; 
- Capacitar para a tomada 
de decisões corretas e as- 
sertivas. 

 

 
Coordenadora 

do PES 

Departamen- 

to de Ciên- 

cias Ex- 

perimentais 

 

PES 

 

Centro de Saú- 

de da Senhora 

da Hora 

 

 

Todas as turmas 
do 8º ano da EB 

 

 
31/10 a 

31/03 

 

 

EB 

 

 

F 

 

 
Na sala de 

aula 

 

2418 - Ação de sensibilização 
sobre Sexualidade 

Ação de sensibilização, em 
contexto de sala de aula, dina- 
mizada pela Equipa de Saúde 
Escolar da ULS de Matosinhos. 

 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição 
de hábitos de vida saudá- 
veis quer para a saúde indi- 
vidual, quer comunitá-ria; 
- Capacitar para a tomada 
de  decisões  corretas  e as- 
sertivas. 

 

 
Coordenadora 

do PES 

Departamen- 

to de Ciên- 

cias Ex- 

perimentais 

 

PES 

 

Centro de Saú- 

de da Senhora 

da Hora 

 

 

Todas as turmas 
do 9º ano da EB 

 

 
31/10 a 

31/03 

 

 
EB 

 

 
F 

 

 
Na sala de 

aula 

2419 - Suporte Básico de Vi- 
da 

Ação de formação, em contexto 
de sala de aula, dinamizada 
pela Equipa de Saúde Escolar 
da ULS de Matosinhos, para 
treino de algumas manobras de 

 

1.3 
2.1 
2.4 

3.2 

- Treinar manobras básicas 
de SBV; 
- Compreender que o co- 
nhecimento do SBV por 
parte da população geral 
poderá salvar vidas; 
- Promover a aprendizagem 

 

 
Coordenadora 

do PES 

Departamen- 

to de Ciên- 

cias Ex- 

perimentais 

 

PES 

 
Centro de Saú- 

de da Senhora 

da Hora 

 

 

Todas as turmas 
do 9º ano da EB 
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    SBV.  de competências essenci- 
ais. 

    

 

 

 

 

 

 
30/11 a 

9/01 

 

 

 

 

 

 

BA 

 

 

 

 

 

 

H 

 

 

 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

2477 - Concurso - Presépios 
de Natal 
A Associação de Pais vai pro- 
mover um concurso como for- 
ma a de aproximar a relação 
escola- família. O concurso 
consiste na elaboração de um 
presépio em casa de cada alu- 
no/criança com os materiais e 
técnicas que desejarem dando 
largas à criatividade e originali- 
dade. Os presépios ficam ex- 
postos nas áreas comuns da 
escola. Após o término das 
aulas a Associação de Pais 
avalia e decide os vencedores 
que serão premiados. 

 

 

 

 

 
1.2 
1.3 
2.1 
3.2 
3.3 

 

 

Promover a relação escola - 
família através de ativida- 
des; 
- Sensibilizar a comunidade 
educativa para a importân- 
cia de 1 participação ativa e 
multicultural; 
- Incentivar a diversidade 
artística e cultural; 
- Desenvolver a criatividade 
e estética. 

 

 

 

 

 
Associação de 

Pais e Coorde- 

nação de Esco- 

la 

 

 

 

 

 

 
Coordenação 

de Escola 

 

 

 

 

 

 
Encarregados de 

Educação 

 

 

 

 

 

 

Todas as crianças 
e alunos da BA 

 
 
1/12 a 6/01 

 
 

BA 

 
 

G 

 
Rotunda da 

Barranha 

2470 - Decoração da Rotunda 
da Barranha – Natal 

A Associação de Pais vai parti- 
cipar na decoração da Rotun- 
da, dinamizada pela Junta de 
Freguesias. 

 

 
1.3 
3.3 

 
-Sensibilizar a comunidade 
educativa para a importân- 
cia de uma participação 
ativa. 

Junta de Fre- 

guesia 

 

Associação de 

Pais 

 
Coordenação 

de escola 

 
Diretores de 

Turma 

 

 
Comunidade Edu- 

cativa 

 

 

 

 

 

2/12 a 8/01 

 

 

 

 

 

BA 

 

 

 

 

 

G 

 

 
Na sala de 

aula 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 
 
2471 - Exposição e decora- 
ções de Natal 

Organizar, elaborar e recolher 
trabalhos dos alunos e crianças 
relacionados com a época na- 
talícia e, em diferentes países, 
para decorar toda a escola. 
Elaborar pequenos centros de 
mesa para a decoração do "al- 
moço de Natal" na cantina. 

 

 

 

 

2.1 
2.3 
3.2 

3.3 

 
 
- Vivenciar tradições e o 
espírito natalício; 
- Embelezar o ambiente 
escolar; _Fomentar a parti- 
lha, a multiculturalidade e a 
cidadania; 
- Fomentar o desenvolvi- 
mento de novas linguagens 
criativas, artísticas e o sen- 
tido estético; 

 

ETG, PT 

 
Prof. Joana 

Alves, 

 

Prof EV/ET 

 
Coordenação 

de Escola 

Departamen- 

to 1.º CEB e 

Pré-Escolar 

 

Departamen- 

to de Expres- 

sões e Tec- 

nologias 

 

Prof. da Ofi- 

cina das Ar- 

tes (AEC) 

 

 

 

 

 
Assistentes Ope- 

racionais 

 

 

 

 

 

Todas as crianças 
e alunos da BA 

12/12 a 

6/01 

BA 

 
EB 

 
G 

Na sala de 

aula 

 

Dentro do 

2453 - Mensagens de Natal 
Exposição de trabalhos dos 
alunos alusivos à quadra nata- 
lícia. 

 
2.1 
3.1 

- Reconhecer aspetos dife- 
renciados, culturais e civili- 
zacionais, entre o país de 
origem e os países de ex- 

Docentes do 

Departamento 

das Línguas 

Departamen- 

to de Línguas 

Estrangeiras 

 Alunos do 3º e 4º 
ano, 2º ciclo, 3º 

ciclo e ensino se- 
cundário. 
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 ES 

QC 

SG 

 recinto esco- 

lar 

  pressão da língua meta, 
como forma de aprendiza- 
gem. 

Estrangeiras    

 

 
12/12 a 

6/01 

BA 

EB 

QC 

SG 

 

 
 

G 

Na sala de 

aula 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

2454 - Xmas Stockings Exhi- 
bit 

Exposição de trabalhos produ- 
zidos pelos alunos alusivos à 
quadra natalícia. 

 

 
2.1 
3.1 
3.2 

- Reconhecer aspetos dife- 
renciados, culturais e civili- 
zacionais, entre o país de 
origem e os países de ex- 
pressão da língua meta, 
como forma de aprendiza- 
gem. 

 

 
Docentes de 

Inglês 

 
 

Departamen- 

to de Línguas 

Estrangeiras 

  

 
 

Alunos do 3º e 4º 
ano e 2º ciclo. 
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2º PERÍODO 

 
 

Data da 

atividade 

 
Escola 

 

Tipo de 

Atividade 

 

Local da 

atividade 

 
Descrição da atividade 

Obje- 
tivos 
do 
PE 

 
Objetivos 

 
Dinamização 

 
Departamento/ 
Entidade 

 
Colaboração 

 

Público alvo 

da atividade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3/01 a 

20/01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

BA 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

F 

G 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dentro  

do recin- 

to escolar 

2370 - Exposição " Pela Paz, 
Pela segurança, Pelo Futuro da 
Humanidade - pelo fim das Ar- 
mas Nucleares" 
Através da colaboração do CPPC 
(Conselho Português para a Paz 
e Cooperação) será montada 
uma exposição sob o tema " Pela 
Paz, Pela segurança, Pelo Futuro 
da Humanidade - pelo fim das 
Armas Nucleares" no bloco B, em 
referência ao Dia Mundial da Paz, 
dia 1 de janeiro. Paralelamente 
decorrerão sessões de sensibili- 
zação realçando os perigos das 
armas nucleares na atualidade e 
a importância do Tratado para a 
Proibição de Armas Nucleares, 
no âmbito da ONU. Os alunos 
realizarão trabalhos e/cartazes 
para completar a exposição. A 
exposição estará aberta também 
aos EE e comunidade Educativa 
do AESH. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 
1.3 
2.1 
2.3 
3.3 

 

 

 

 

 
 

- Sensibilizar os alunos e 
restante comunidade 
educativa para a defesa 
da paz e para os perigos 
das armas nucleares; 
- Motivar alunos e popu- 
lação para uma Educa- 
ção pela Paz; 
- Promover o conheci- 
mento das ONU e uma 
cultura de Paz. 

 

 

 

 

 

 
 

CPPC (Conse- 

lho Português 

para a Paz e 

Cooperação) 

 

Coordenação 

de Escola 

 

 

 

 
 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e 

Sociais 

 

Coordenação 

de Escola 

 

 

 

 

 
 

Câmara Muni- 

cipal de Mato- 

sinhos 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

PTT e Profes- 

sores de HGP 

 

 
1.º A-BA 
1. º B-BA 
2. º A-BA 
2. º B-BA 
3. º A-BA 
3. º B-BA 
4. º A-BA 
4. º B-BA 
5. º A-BA 
5.º B-BA 
5. º C-BA 
6. º A-BA 
6.º B-BA 

6.º C-BA 
 

Pais/EE, Pro- 
fessores e AO 

do Agrupa- 
mento 

 

 

 
 

3/01 a 

24/03 

 

 

 

 
ES 

A 

D 

F 

I 

K 

 

 

 
 

Sra da 

Hora FC 

2421 - Visita Guiada ao estádio 
Municipal da Sra da Hora 
Visita guiada ao estádio do Lei- 
xões no âmbito da disciplina de 
metodologia dos desportos coleti- 
vos - Futebol. Visita às instala- 
ções, observação de um treino da 
equipa sénior e sessão de escla- 
recimento na sala de conferência 
de imprensa com o treinador e 
equipa  técnica.  Saída  as 830 da 
escola  e  chegada  por  volta das 

 

 
1.1 
1.3 
2.3 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Potenciar a motivação 
dos alunos para a prática 
do desporto como ativi- 
dade essencial na pro- 
moção da saúde, na in- 
clusão e na integração 
social; 
- Contribuir para a criação 
de uma cultura desportiva 
do futebol. Metodologia 
de treino. 

 

 

 
Luciana Sousa 

Carla Varanda 

 

 

 
Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 
 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Sra da Hora 

FC 

 

 

 

 
3.º C/CPTD- 

ES 
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    13h.       

   

 

 

 

 
A 

I 

 

 

Museu 

2318 - Análise de ADN com re- 
curso a kits de eletroforese em 
gel de agarose 
Com base na aplicação de uma 
técnica utilizada para separar 
fragmentos de ADN e outras 
macromoléculas por tamanho e 
carga, os alunos interpretam in- 
formação sobre processos 
biotecnológicos de manipulação 
genética, discutindo a relação 
entre o desenvolvimento 
tecnológico e o avanço do conhe- 
cimento científico 
11ºA - 9 janeiro 
11ºB - 18 janeiro 

 

 

 

 

 
1.1 
1.3 
2.1 
2.4 

 

 
- Interpretar dados expe- 
rimentais relativos à se- 
paração de fragmentos 
de DNA por eletroforese; 
- Conhecer processos 
biotecnológicos de mani- 
pulação genética; 
- Relacionar o desenvol- 
vimento tecnológico com 
o avanço do conhecimen- 
to científico. 

 

 

Museu de His- 

   

  de Histó- tória Natural e Departamento  

  ria Natu- da Ciência da de Ciências  

9/01 a 

18/01 
ES 

ral e da 

Ciência 

da Uni- 

Universidade 

do Porto 

Experimentais 

 
Clube Ciência 

11.º A-ES 
11.º B-ES 

  versidade Clube Ciência Viva  

  do Porto Viva   

       Professores    

 

 

 
10/01 a 

20/01 

 

 

 

QC 

 

 

 

G 

 

 

Dentro  

do recin- 

to escolar 

 

2383 - Dia de Reis 

Cânticos das Janeiras na escola. 
Visita do CIVAS (Centro de Infân- 
cia, Velhice e Ação Social da Se- 
nhora da Hora). Participação dos 
alunos da escola com uma músi- 
ca preparada e ensaiada pela 
professora de música das AEC’s. 

 

 

 
1.3 
2.1 
2.4 

- Conhecer os costumes 
e tradições da época na- 
talícia, com a apresenta- 
ção de algumas músicas; 
- Implementar atividades 
pedagogicamente enri- 
quecedoras e comple- 
mentares das aprendiza- 
gens associadas à edu- 
cação. 

Titulares de 

Turma 

 

Professores 

de Música das 

AEC 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

Grupo de ido- 

sos do CIVAS 

 

 

 
Todas as cri- 
anças e alu- 
nos de QC 

 

 

 
10/01 a 

24/03 

 

 

 

 
ES 

A 

D 

F 

I 

K 

 

 

 
Sra da 

Hora FC 

2422 - Visita Guiada ao estádio 
do SRA DA HORA FC 
Visita guiada ao estádio da SRA 
HORA no âmbito da disciplina de 
metodologia dos desportos coleti- 
vos - Futebol. Visita às instala- 
ções, observação de um treino da 
equipa sénior e sessão de escla- 
recimento na sala de conferência 
de imprensa com o treinador e 
equipa técnica. 

 

 
1.1 
2.1 
2.4 
3.1 

3.2 
3.3 

- Potenciar a motivação 
dos alunos para a prática 
do desporto como ativi- 
dade essencial na pro- 
moção da saúde, na in- 
clusão e na integração 
social; 
- Contribuir para a criação 
de uma cultura desportiva 
e metodologia do futebol. 

 

 

 

 
Luciana Sousa 

 

 
 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 
União das 

Freguesias de 

São Mamede 

de Infesta e 

Senhora da 

Hora 

 

 

 

3.º      
B.C/CPTM.TD 

-ES 

 
12/01 

 
BA 

 
K 

Praia de 

Matosi- 

nhos 

2264 - Surf na Praia de Matosi- 
nhos 

Os alunos deslocam-se à praia 
de Matosinhos (junto ao posto de 

1.3 
2.1 
2.4 
3.1 

- Aprender uma modali- 
dade aquática em har- 
monia com a Natureza; 
- Melhorar o bem estar do 

Maria do Céu 

Mota 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

 

6ºA-BA 
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    Turismo) e serão recebidos pelos 
Professores do Desporto Escolar 
da DGEST, que lecionarão uma 
aula de Surf. 

3.2 aluno; 
- Melhorar a consciência 
corporal e a aptidão física 
específica. 

 Desporto Esco- 

lar 

Turma 

 
Professores 

do Desporto 

Escolar - 

DGEST 

 

 

 

 

 
10/01 

 

 

 

 
EB 

 

 

 

 
E 

 

 
Teatro 

Sá da 

Bandeira 

 

Porto 

 

 

 

2361 - Ida ao teatro 

Os alunos deslocam-se ao teatro 
para ver uma dramatização do 
"Auto da Barca do Inferno". 

 

 

 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Identificar os elementos 
do texto dramático e do 
texto teatral; 
- Promover valores de 
cidadania e de participa- 
ção ativa; 
- Experimentar processos 
próprios das diferentes 
formas de arte; 
- Valorizar o papel das 
várias formas de expres- 
são artística. 

 

 
Sílvia Fleming 

 
Sónia Oliveira 

 
Valentina 

Barbosa 

 

 

 
 

Departamento 

de Português 

  

 

 

9.º A-EB 
9.º B-EB 
9.º C-EB 
9.º D-EB 

 

 

19/01 

 

 

EB 

 

 

K 

 

Praia de 

Mato- 

sinhos 

2344 - "O 8ºA vai ao Surf" 

Os alunos deslocam-se à praia 
de Matosinhos (junto ao posto de 
Turismo) e serão recebidos pelos 
Professores do Desporto Escolar 
da DGEST, que lecionarão uma 
aula de Surf. 

 

1.2 
2.1 
2.3 

2.4 

- Aprender uma modali- 
dade aquática em har- 
monia com a Natureza; 
- Melhorar o bem estar do 
aluno; 
- Melhorar a consciência 
corporal e a aptidão física 
específica. 

 

 

Paula Águas 

 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

 
Docentes da 

turma 

 

 

 
8.ºA-EB 

 

 

 
23/01 a 

27/01 

 

 

 

BA 

 

 

 

A 

 

 

 
Vila do 

Conde 

2350 - Visita ao Centro de Ci- 
ência Viva - Vila do Conde 

Os alunos saem da escola de 
autocarro e vão visitar o Centro 
de Ciência Viva em Vila do Con- 
de, visitar a exposição "A Água 
no Corpo Humano: O Sangue" no 
final da visita regressam à escola 
de autocarro. 

 

 
2.1 
2.3 
2.4 
3.1 
3.2 

- Compreender a impor- 
tância da água para os 
seres vivos; 
- Relacionar a estrutura 
dos três tipos de vasos 
sanguíneos com a função 
que desempenham; 
- Indicar a estrutura do 
sangue e a função dos 
principais constituintes. 

 

 
Professores 

de Ciências 

Naturais 6ºA, 

B e C 

 

 

Departamento 

de Ciências 

Experimentais 

 

 

 
Diretores de 

Turma 

 

 

 
6.º A-BA 
6.º B-BA 
6.º C-BA 

 

23/01 a 

27/01 

 

 
BA 

 

 
A 

Porto de 

Leixões 

 

Fábrica 

de con- 

servas 

2355 - Visita ao APDL - Porto 
de Leixões Cruzeiros e Fábrica 
de Conservas Pinhais 
Os alunos saem da escola de 
metro e vão visitar o Apdl - termi- 
nal de Cruzeiros de Leixões. Os 
alunos vão entender que o porto 

 

2.1 
2.3 
2.4 
3.1 
3.2 

- Reconhecer isometrias 
e figuras geométricas nos 
edifícios; 
- Formular opiniões criti- 
cas sobre as ações do 
Homem que condicionam 
o futuro do Ambiente para 

Professora de 

Ciências Natu- 

rais e Matemá- 

tica 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e 

Sociais 

 

Departamento 

Diretores de 

Turma 

 

Professores 

da Equipa 

Educativa do 

 
 

6.º A-BA 
6.º B-BA 
6.º C-BA 
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   Pinhais veio para melhorar a eficácia co- 
mercial da zona, associada à ati- 
vidade dos cruzeiros e, por outro 
lado, o de integração urbana, 
associado ao incremento da soci- 
abilidade com a população envol- 
vente. Visita à Fábrica de conser- 
vas Pinhais. Depois de realizada 
a visita regressam à escola de 
metro. 

 o exercício de uma cida- 
dania consciente, dinâmi- 
ca e informada. 

 de Expressões 

e Tecnologias 

6ºA,B e C da 

BA 

 

 

 

 

 

 
27/01 

 

 

 

 
BA 

EB 

 

 

 

 
A 

E 

 

 

 
 

Casa da 

Música 

 

Porto 

2351 - Ensaios Abertos - Casa 
da Música - 6º Ano 
Os alunos terão a oportunidade 
de assistir na Casa da Música do 
Porto a um Ensaio Aberto da Or- 
questra Sinfónica do Porto Casa 
da Música. É uma atividade em 
que os alunos têm a oportunidade 
de ouvir grandes obras de gran- 
des compositores, descobrir co- 
mo trabalha uma orquestra, como 
se combinam sons e se descodi- 
ficam gestos e sinaléticas e tudo 
de uma forma gratuita. 

 

 

 

 

 
 

2.1 

 
 

- Fomentar o gosto pela 
música; 
- Reconhecer e identificar 
os diferentes instrumen- 
tos de orquestra; 
- Proporcionar a visuali- 
zação de um espetáculo 
orquestral ao vivo; 
- Proporcionar a visita à 
Casa da Música. 

 

 

 
Catarina 

Brandão 

 

Albano Gon- 

çalves 

 

 

 

 
Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 
Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 

Todos os alu- 
nos do 6º ano 
de escolarida- 
de da BA e EB 

 

 

27/01 

 

 

SG 

 

F 

M 

 
Casa da 

Mú-sica 

 

Porto 

 

2489 - Ensaios Abertos 

Os alunos vão assistir a um En- 
saio Aberto pela Orquestra Sinfó- 
nica do Porto na Casa da Música. 

 

1.1 
2.1 
2.4 
3.2 

- Desenvolver o gosto 
pela música; 
- Descobrir como trabalha 
uma orquestra; 
- Como se combinam os 
sons, como se descodifi- 
cam os gestos numa or- 
questra. 

Prof. Titulares 

de Turma, 

Professor de 

AEC Oficina 

de Música 

 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

  

 

Turmas do 3.º 
ano de SG 

 

 

 

 
2/02 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 
K 

 

 
 

Praia de 

Matosi- 

nhos 

2265 - Surf na Praia de Matosi- 
nhos 6B 
Os alunos vão à praia de Matosi- 
nhos, deslocando-se de Metro. 
Serão acompanhados pelo DT, 
pelo Professor de Educação Físi- 
ca e por um Auxiliar. Serão rece- 
bidos por dois professores res- 
ponsáveis pelo Surf, Desporto 
Escolar - DGEST); os alunos te- 
rão acesso a uma aula de SURF. 

 

 

1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

 
- Aprender uma modali- 
dade aquática em har- 
monia com a Natureza; 
- Melhorar o bem estar do 
aluno; 
- Melhorar a consciência 
corporal e a aptidão físi- 
ca específica. 

 

 
Maria do Céu 

Mota 

 

Desporto Es- 

colar DGEST 

 
Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

Desporto Esco- 

lar 

 

 
Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 
6.º B-BA 
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9/02 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 
K 

 

 
 

Praia de 

Matosi- 

nhos 

2266 - Surf na Praia de Matosi- 
nhos 6º C Barranha 
Os alunos vão à praia de Matosi- 
nhos, deslocando-se de Metro. 
Serão acompanhados pelo DT, 
pelo Professor de Educação Físi- 
ca e por um Auxiliar. Serão rece- 
bidos por dois professores res- 
ponsáveis pelo Surf, Desporto 
Escolar - DGEST); os alunos te- 
rão acesso a uma aula de SURF. 

 

 

1.3 
2.1 
2.4 
3.1 

3.2 

 
- Aprender uma modali- 
dade aquática em har- 
monia com a Natureza; 
- Melhorar o bem estar do 
aluno; 
- Melhorar a consciência 
corporal e a aptidão física 
específica. 

 

 

 
Maria do Céu 

Mota 

 

 
 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

 
Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 

6.º C-BA 

 

 

 

 
 

14/02 

 

 

 

 
 

QC 

 

 

 

 
 

G 

 

 

 

 
Na sala 

de aula 

 

2388 - Dia dos Afetos 
Realização de trabalhos de ex- 
pressão plástica com mensagens, 
com o tema” O que cabe no meu 
coração?” Ilustração de cartazes 
alusivos ao tema. Redação de 
cartas pelos alunos, troca das 
mesmas entre os alunos da esco- 
la com mensagens de afeto. 

 

 

 

 

 
2.1 

- Consciencializar os alu- 
nos sobre a importância 
dos valores; 
- Promover a solidarieda- 
de; Promover uma atitude 
positiva; 
- Proporcionar situações 
que favoreçam a expres- 
são de afetos e sentimen- 
tos; 
- Compreender as dife- 
rentes visões sobre o 
Amor/Amizade 

 

 
Professores 

Titulares de 

Turma 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 

 
 

Departamen-to 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 

 
 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 
Todas as cri- 
anças e alu- 
nos de QC 

 

 

 
17/02 

 

 

 
QC 

 

 

 
G 

 

 
Dentro  

do recin- 

to escolar 

 

2385 – Carnaval 

Semana da” Fantasia trapalhona” 
-Concurso de um acessório com 
material reciclável - Desfile dentro 
do espaço escolar. 

 

 
1.2 
2.1 
2.4 
3.2 

- Promover a curiosidade 
sobre a nossa cultura 
popular; 
- Conhecer o carnaval 
como tradição cultural; 
- Estimular o ritmos e 
liberdade de autoexpres- 
são e criar o gosto pela 
dança. 

Professores 

Titulares de 

Turma 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 
Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

Todas as cri- 
anças e alu- 
nos de QC 

 

 

 

 
17/ 02 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 
G 

 

 

 
Dentro  

do recin- 

to escolar 

 

2476-Carnaval na Barranha 
Crianças e alunos realizam um 
Desfile interno com as fantasias 
trazidas e/ou construídas em ca- 
sa ou na escola. As fantasias 
podem ou não ser temáticas. Mú- 
sica, animação e convívio entre 
todos. 

 

 

 
 

1.2 
2.1 

3.2 

 
-Vivenciar tradições e 
costumes e culturas; 
-Fomentar a articulação 
entre ciclos, o convívio e 
a alegria; 
- Promover o desenvol- 
vimento da criatividade, 
das artes e do sentido 
estético. 

ETG 

PTT 

DT 

Prof. EV/ET 

 
Coordenação 

de Escola 

Departamento 

1.º CEB + Pré- 

Escolar 

 
Departamento 

de Ciências 

Humanas e 

Sociais 

 

Departamento 

 

Associação de 

Pais e Encar- 

regados de 

Educação 

 

Encarregados 

de Educação 

 

Assistentes 

 

 

 
 

Todas as cri- 
anças e alu- 
nos da BA 
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        de Expressões 

e Tecnologias 

 

Coordenação 

de Escola 

Operacionais  

 

 

 

 
28/02 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
A 

 

 

 

 
Porto 

 

 

2287 - Visita de Estudo ao Por- 
to Medieval 

Visita ao Centro Histórico do Por- 
to com início na Sé, Ribeira, visita 
orientada à Casa do Infante e 
Miragaia. 

 

 

 

 
2.1 
3.1 
3.2 

- Conhecer o centro histó- 
rico do Porto e a Casa do 
Infante, no seu percurso 
multissecular em relação 
com a história de Portu- 
gal; 
- Descentralizar o pro- 
cesso ensino- 
aprendizagem da sala de 
aula provocando o con- 
tacto direto com as fontes 
históricas. 

 

 

 
Luísa Sobrado 

e núcleo de 

estágio 

 
Departamento 

de Ciências 

Humanas e 

Sociais 

 

Departamento 

de Português 

  

 

 

 

10.º C-ES 
10.º D-ES 

    

 

 

 
Museu 

 

 

 

 
2309 - Visita-Oficina 
/SERRALVES (9ºA/B) 

Realizar uma visita guiada, com 
oficina, à exposição de um artista 
cuja prática artística aborde te- 
mas que se articulam com o tra- 
balho/projeto desenvolvido pelos 
alunos no âmbito da disciplina de 
CEA, em contexto DAC, sobre 
linguagens e meios da arte con- 
temporânea. 

 - Sensibilizar os alunos 
para a cultura e arte con- 
temporânea; 
- Realizar aprendizagens 
significativas através de 
experiências visu- 
ais/plásticas, explorando 
a obra de um artista; 
- Realizar uma visita gui- 
ada, com oficina, à expo- 
sição de um artista cuja 
prática artística aborde 
temas que se articulam 
com o trabalho/projeto 
desenvolvido pelos alu- 
nos no âmbito da discipli- 
na de CEA, em contexto 
DAC, sobre linguagens e 
meios da arte contempo- 
rânea. 

    

   de Arte      

 
1/03 

 
ES 

 
A 

Contem- 

porânea 

de Ser- 

ralves 

 
2.1 
2.4 

Cristina Alva- 

renga 

 

Helena Silva 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

Diretores de 

Turma 

 

9.º A-ES 
9.º B-ES 

   
Porto 

     

 

1/03 

 

ES 

 

F 

K 

Estádio 

do Lei- 

xões 

2427 - Conhecer o Leixões 
Sport Clube 
Visita ao estádio do Leixões: Ins- 
talações, Observação de um trei- 
no da equipa sénior e no final na 
sala  de  conferência,  uma confe- 

1.1 
1.3 
2.1 
2.3 
2.4 
3.1 

- Conhecer a realidade 
Desportiva do Concelho 
de Matosinhos; 
- Conhecer o Leixões 
Sport Clube; 
- Contribuir para a criação 

 

Natália Lages 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 
Leixões Sport 

Clube - SAD 

 
 

7.º A-ES 
7.º B-ES 

  Sport     
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   Clube rência com o Treinador da equi- 
pa, bem como questões coloca- 
das pelos alunos. 

3.2 
3.2 

de uma cultura desporti- 
va. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
1/03 a 

3/03 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

BA 

 

 

 

 

 

 

 

 
A 

I 

 

 

 

 

 

 

 
Casa da 

Música 

 

Porto 

2353 Gamelão - Casa da 
Música - 6º ano E Barranha 
Nesta oficina, os alunos terão a 
oportunidade de, após o trabalho 
realizado em sala de aula, con- 
tactar e experimentar os diferen- 
tes elementos que constituem o 
"Gamelão", instrumento musical 
coletivo tradicional das ilhas de 
Java e Bali na Indonésia. Os alu- 
nos terão a oportunidade de ex- 
plorar cada um dos elementos 
que o constituem, a nível físico e 
tímbrico e com a ajuda dos for- 
madores interpretarem um pe- 
queno tema musical neste fabu- 
loso instrumento. Tratando-se de 
uma oficina, as turmas irão sepa- 
radamente uma em cada dia e 
horário a definir posteriormente. 
O transporte será efetuado de 
metro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.1 
3.1 

 

 

 

 
 

- Fomentar o gosto pela 
música; 
- Proporcionar o contacto 
com diferentes culturas 
musicais; 
- Proporcionar o contacto 
físico com o "Gamelão" - 
instrumento musical cole- 
tivo tradicional das ilhas 
de Java e Bali na Indoné- 
sia. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Catarina 

Brandão 

 

 

 

 

 

 

 
 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

 

 

 
 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.º A-BA 
6.º B-BA 
6.º C-BA 

 

 

 

 

 

 

 

1/03 a 

3/03 

 

 

 

 

 

 

 

 
EB 

 

 

 

 

 

 

 
A 

I 

 

 

 

 

 

 

Casa da 

Música 

 

Porto 

2356 - Gamelão - Casa da Mú- 
sica - 6º ano EBSHora 
Nesta oficina, os alunos terão a 
oportunidade de, após o trabalho 
realizado em sala de aula, con- 
tactar e experimentar os diferen- 
tes elementos que constituem o 
"Gamelão", instrumento musical 
coletivo tradicional das ilhas de 
Java e Bali na Indonésia. Os alu- 
nos terão a oportunidade de ex- 
plorar cada um dos elementos 
que o constituem, a nível físico e 
tímbrico e com a ajuda dos for- 
madores interpretarem um pe- 
queno tema musical neste fabu- 
loso instrumento. Tratando-se de 
uma oficina, as turmas irão sepa- 
radamente  uma  em  cada  dia  e 
horário  a  definir  posteriormente. 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.1 
3.1 

 

 

 

 
- Fomentar o gosto pela 
música; 
- Proporcionar o contacto 
com diferentes culturas 
musicais; 
- Proporcionar o contacto 
físico com o "Gamelão" - 
instrumento musical co- 
letivo tradicional das ilhas 
de Java e Bali na Indoné- 
sia. 

 

 

 

 

 

 

 

Catarina 

Brandão 

 

 

 

 

 

 

 
Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

 

 

 
Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 

 

 

 

6.º A-EB 
6.º B-EB 
6.º C-EB 



 

 

    O transporte será efetuado de 
metro. 

       

 

 

 

 

 

 

 
 

2/03 

 

 

 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 

 

 

 

 
 

A 

 

 

 

 
Museu 

de Arte 

Contem- 

porânea 

de Ser- 

ralves 

 

 

 
 

2310 - Visita-Oficina 
SERRALVES (9ºC/D) 

Realizar uma visita guiada, com 
oficina, à exposição de um artista 
cuja prática artística aborde te- 
mas que se articulam com o tra- 
balho/projeto desenvolvido pelos 
alunos no âmbito da disciplina de 
CEA, em contexto DAC, sobre 
linguagens e meios da arte con- 
temporânea. 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.1 
2.4 

- Sensibilizar os alunos 
para a cultura e arte con- 
temporânea; 
- Realizar aprendizagens 
significativas através de 
experiências visu- 
ais/plásticas, explorando 
a obra de um artista; 
- Realizar uma visita gui- 
ada, com oficina, à expo- 
sição de um artista cuja 
prática artística aborde 
temas que se articulam 
com o trabalho/projeto 
desenvolvido pelos alu- 
nos no âmbito da discipli- 
na de CEA, em contexto 
DAC, sobre linguagens e 
meios da arte contempo- 
rânea. 

 

 

 

 

 
Cristina Alva- 

renga 

Helena Silva 

Regina Ma- 

 

 

 

 

 

 
 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

 

 

 

 

 

 
Diretores de 

Turma 

 

 

 

 

 

 

 

 
9.º C-ES 
9.º D-ES 

   Porto  chado    

   

 

 

 

 

 
K 

M 

       
Dire- 

3.º C/CPTD- 
ES 

10.º A-ES 
10.º B-ES 
10.º C-ES 
10. º D-ES 
11. º A-ES 
11.º B-ES 
11. º C-ES 
12. º A-ES 
12.º B-ES 
12.º C-ES 
12.º D-ES 

2. º C/CPTD- 
ES 

3. º 
B.C/CPTM.TD 

-ES 

        ção/Coordena 

      Natália Lage  ção de Es-cola 

 

 

2/03 

 

 

ES 

 

Praia de 

Matosi- 

nhos 

2462 - Torneio de Futebol de 
Praia 

No âmbito da PAP, os alunos irão 
organizar um torneio de Futebol 
de Praia, no areal da Praia de 
Matosinhos. Início da atividade 
pelas 9 horas, termino previsto 
para as 14. 

1,1 
1.2 
1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Pretende proporcionar à 
população escolar um 
espaço privilegiado para 
a prática do desporto, a 
ocupação dos tempos 
livres de uma forma sau- 
dável. 

 

Francisco Tei- 

xeira, João 

Costa, Henri- 

que Silva, Pe- 

dro Espinhaço 

(alunos 3B/C) 

 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

Encarrega-dos 

de Edu-cação 

 

APDL - Ad- 

ministração 

dos Portos do 

Douro, Lei- 
        xões e Viana 

        do Castelo 

 
2/03 

BA 

EB 

E 

F 

Na sala 

de aula 

 

Dentro 

2495 - Dia do Agrupamento 
Dinamização e participação da 
comunidade  educativa  em  ativi- 
dades diversas no âmbito da arte, 
cultura, ciência e desporto. Divul- 

1.1 
1.2 
1.3 
2.1 
2.3 

- Desenvolver competên- 
cias de criatividade e de 
organização de ativida- 
des; 
- Envolver a comunidade 

Departamen- 

tos curricula- 

res 

Todos os De- 

partamentos 

curriculares 

Associação de 

Pais e Encar- 

regados de 

Todos os gru- 
pos e turmas 
das escolas do 
Agrupamento 
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 ES 

SG 

QC 

G 

H 

I 

K 

L 

M 

do recin- 

to escolar 

gação de trabalhos realizados 
pelos alunos ao longo do ano. 
Reconhecimento do Mérito e Mé- 
rito Desportivo dos alunos que 
mais se destacaram em 
2021/2022. Desenvolvimento de 
atividades dinamizadas por par- 
ceiros do Agrupamento. 

2.4 
3.1 
3.2 

3.3 

escolar na prepara- 
ção/organização/participa 
ção em atividades; 
- Fomentar o sentido de 
pertença ao Agrupamen- 
to; 
- Promover conhecimento 
de modo informal. 

Dire- 

ção/Coordena 

ções de Esco- 

la 

 

Alunos 

 
Entidades 

parceiras 

 

Clubes 

Clubes, Coor- 

denação de 

Escola, Direção 

do Agrupamen- 

to 

Educação 

 
Biblioteca Es- 

colar 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Outros parcei- 

ros a definir 

Comunidade 
Escolar 

 

 

3/03 a 

10/03 

 

 
EB 

ES 

 

 
A 

I 

 
Fábrica – 

Centro 

de Ciên- 

cia Viva, 

Aveiro 

2324 - Fábrica – Centro de Ci- 
ência Viva, Aveiro 
Realização de atividades práti- 
cas/experimentais no âmbito das 
disciplinas de CN e FQ Turmas 
da E. Básica - 3 de março, das 
8h30 às Turmas da E. Secundá- 
ria - 10 de março, das 8h30 às 
17h30. 

 

 
1.1 
1.3 
2.1 

2.4 

- Contribuir para a litera- 
cia científica e tecnológi- 
ca dos alunos, proporcio- 
nando ambientes não 
formais de aprendizagem 
que estimulem o entusi- 
asmo pela ciência e pela 
aprendizagem ao longo 
da vida. 

Fábrica – Cen- 

tro de Ciência 

Viva, Aveiro 

 

Clube Ciência 

Viva 

Departamento 

de Ciências 

Experimentais 

 

Clube Ciência 

Viva 

 
9.º A-EB 
9.º A-ES 
9.º B-EB 
9.º B-ES 
9.º C-EB 
9.º C-ES 
9.º D-EB 
9.º D-ES 

 

 

 

 

 

 
7/03 a 

9/03 

 

 

 

 
 

BA 

SG 

QC 

 

 

 

 

 

 

I 

 

 

 

 

 

 
Na sala 

de aula 

2315 - O meu pequeno herbário 
Os alunos constroem um herbário 
com folhas recolhidas nos jardins 
e canteiros da escola e/ou folhas 
de plantas do Jardim Botânico da 
Universidade do Porto previa- 
mente recolhidas e preparadas, 
sendo apresentadas a conceitos- 
chave na área da sistemática e 
classificação, bem como à utili- 
dade e relevância dos herbários. 
EB da Barranha (3 turmas) 7/03 
manhã (9h00 – 12h) EB S. Gens 
(5 turmas) 8/03 e 9/03 manhã 
(9h00 – 12h) EB Quatro Cami- 
nhos (1 turma) 9/03 manhã 
(11h00 – 12h). 

 

 

 

 

 
 

1.1 
1.3 
2.1 
2.4 

 

 

 

 
- Contruir um herbário 
com folhas recolhidas nos 
jardins e canteiros da 
escola; 
- Compreender a utilidade 
e relevância dos herbá- 
rios. 

 

 

 
Museu de His- 

tória Natural e 

da Ciência da 

Universidade 

do Porto 

 

Clube Ciência 

Viva 

 

 

 

 

 

 
Clube Ciência 

Viva 

  

 

 

 
3.º A-BA 
3.º B-BA 
3.º A-QC 
3.º A-SG 
3.º B-QC 
3.º B-SG 
3.º C-SG 
3.º D-SG 

 

10/03 

 

QC 

 

E 

Exponor - 

Leça da 

Palmeira 

2386 - Espetáculo Musical 
Espetáculo musical, que irá aju- 
dar as crianças a conhecer e 
compreender melhor o corpo hu- 
mano, os seus órgãos, os glóbu- 

 
1.3 
2.1 

2.4 

- Proporcionar a vivência 
de momentos aliciantes 
em contextos diferentes; 
- Promover e enriquecer 
formas de saber, estar e 

Professores 

Titulares de 

Turma 

 

Assistentes 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

 
Todas as cri- 
anças e alu- 
nos de QC 
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    los brancos e vermelhos, e a tor- 
ná-lo mais saudável. 

 comunicar. Operacionais  Turma  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10/03 

 

 

 

 

 

 

 
 

BA 

QC 

SG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

A 

 

 

 

 

 

 

 

Museu 

dos Des- 

cobri- 

mentos - 

Porto 

 

 

 

 

 

 

 

 
2435 - Museu dos Descobri- 
mentos 

"Embarcar” à descoberta, na ci- 
dade onde nasceu o Infante D. 
Henrique, o homem que deu no- 
vos mundos ao mundo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.1 

-Reconstruir a fantástica 
odisseia dos navegado- 
res portugueses, que cru- 
zaram oceanos à desco- 
berta de um mundo des- 
conhecido; 
- Perceber que os Des- 
cobrimentos lançaram a 
humanidade numa era de 
globalização e mudaram 
para sempre a nossa re- 
lação com o planeta; 
- Constatar que Portugal 
teve um papel de prota- 
gonista neste processo 
durante séculos a fio, 
criando novas rotas 
oceânicas e pondo gen- 
tes, animais e plantas em 
circulação por todo o 
mundo; 
- Observar diversos e 
originais objetos alusivos 
aos Descobrimentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Susana Vila 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 

 

 

 

 

 

 
 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 

 

 

 

4.º A-BA 
4.º B-BA 
4.º A-QC 
4.º A-SG 
4.º B-SG 
4.º C-SG 

4.º D-SG 

 

 

 
 

14/03 a 

24/03 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 
G 

 

 

 
Dentro  

do recin- 

to escolar 

 

 

2481-Dia do Pi 

Os alunos vão decorar T-shirts e 
marcadores de livros alusivas ao 
dia do π. Os trabalhos serão ex- 
postos e os três melhores traba- 
lhos serão premiados. 

 

 

 

 
2.1 
3.1 

-Saber que os perímetros 
e os diâmetros dos círcu- 
los são grandezas dire- 
tamente proporcionais, 
realizando experiências 
que o sugiram e designar 
por π a respetiva cons- 
tante de proporcionalida- 
de; 
-Saber o valor de π arre- 
dondado às décimas de 
milésimas. 

 

 
: Filipa Montei- 

ro 

 

Helena Casi- 

miro 

 
Departamento 

de Ciências 

Experimentais 

 

Departamento 

de Matemática 

e Informática 

 

 
Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 
6.º A-BA 
6.º B-BA 
6.º C-BA 

 
16/03 a 

23/03 

 

BA 

 

A 

 
V. N. 

Gaia 

2349 - Visita ao Zoo de Santo 
Inácio 
A importância desta visita de es- 
tudo prende-se na importância 
pelo mundo vivo, iniciado através 
do contacto com o meio e os se- 

 
2.1 
2.4 

3.1 

- Apreciar a beleza natu- 
ral e os fenómenos que 
nela acontecem; 
- Respeitar e proteger o 
ambiente e a biodiversi- 
dade; 

Professora de 

Ciências Natu- 

rais do 5ºA, B 

e C 

Departamento 

de Ciências 

Experimentais 

 
Diretores de 

Turma 

 
5.º A-BA 
5.º B-BA 

5.º C-BA 



 

 

    res vivos, ampliado para espaços 
e realidades que os alunos não 
conhecem diretamente. A assimi- 
lação das aprendizagens realiza- 
das em contexto de sala de aula 
permitem estimular as aprendiza- 
gens de modo a consolidarem 
conhecimentos. Desta forma os 
alunos, saem da escola de auto- 
carro e irão visitar o zoo de Santo 
Inácio durante a manhã e regres- 
sam novamente de autocarro até 
à escola. Devem levar piqueni- 
que. 

 - Avaliar o impacto das 
suas atitudes e das que o 
rodeiam na natureza. 

     

 

 

 

 

 
17/03 

 

 

 

 
BA 

EB 

 

 

 

 
A 

E 

 

 

 
 

Casa da 

Música 

 

Porto 

2346 - Ensaios Abertos - Casa 
da Música 

Os alunos terão a oportunidade 
de assistir na Casa da Música do 
Porto a um Ensaio Aberto da Or- 
questra Sinfónica do Porto Casa 
da Música. É uma atividade em 
que os alunos têm a oportunidade 
de ouvir grandes obras de gran- 
des compositores, descobrir co- 
mo trabalha uma orquestra, como 
se combinam sons e se descodi- 
ficam gestos e sinaléticas e tudo 
de uma forma gratuita. 

 

 

 

 

 
 

2.1 

 

- Fomentar o gosto pela 
música; 
- Reconhecer e identificar 
os diferentes instrumen- 
tos de orquestra; 
- Proporcionar a visuali- 
zação de um espetáculo 
orquestral ao vivo; 
- Proporcionar a visita à 
Casa da Música. 

 

 

 
Catarina 

Brandão 

 

Albano Gon- 

çalves 

 

 

 

 
Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 
Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 
Todos os alu- 
nos do 5º ano 
de escolarida- 
de da BA e EB 

 

 

17/03 

 

 

SG 

 

F 

M 

 

 
Casa da 

Música 

 

2490 - Ensaios Abertos 

Os alunos vão assistir a um En- 
saio Aberto pela Orquestra Sinfó- 
nica do Porto na Casa da Música. 

 

1.1 
2.1 
2.4 
3.2 

- Desenvolver o gosto 
pela música; 
- Descobrir como trabalha 
uma orquestra; 
- Como se combinam os 
sons, como se descodifi- 
cam os gestos numa or- 
questra. 

Professores 

Titulares de 

Turma e Pro- 

fessores AEC 

Oficina de Mú- 

sica 

 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

  

 

Alunos do 4.º 
ano de SG 

 

 

 
21/03 

 

 

 
QC 

 

 

 
G 

 

 
Dentro  

do recin- 

to escolar 

 

2387 - Dia da Árvore 

Plantação de árvores fruto no 
recreio da escola Visionamento 
de filmes e elaboração de carta- 
zes alusivos ao tema 

 

 

 
2.1 
2.4 

- Despertar da consciên- 
cia ecológica nos alunos, 
mostrar a importância das 
árvores para o planeta, 
sensibilizar para os bene- 
fícios das árvores no dia 
a dia de todos os seres 
vivos, promover o cuida- 
do com o meio ambiente. 

Professores 

Titulares de 

Turma 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 
Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 
1.º A-QC 
1. º B-QC 
2. º A-QC 
3. º A-QC 
3. º B-QC 
4. º A-QC 
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22/03 

 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 

 

 
 

K 

 

 

 

 

Praia de 

Matosi- 

nhos 

2428 - Adaptação ao Surf - aula 
experimental 
Aula de iniciação ao surf, com os 
princípios da adaptação ao meio 
aquático abordados nas aulas de 
natação. Aula, abordada na praia 
de Matosinhos. • 13:30 – Início da 
atividade e briefing na escola. • 
13:45 – Partida – Metro • 14:00 – 
Chegada a Praia de  Matosinhos. 
• 14:10 – Formação de grupos e 
equipar. • 15:00 – Realização da 
aula • 17:00 – Final da atividade • 
17:45 – Regresso à escola. • 
18:00 – Hora prevista de chegada 

 

 

 

1.1 
1.3 
2.1 
2.3 
2.4 
3.1 
3.2 

 

 

- Transferência de co- 
nhecimentos das habili- 
dades motoras aquáticas 
básicas da natação para 
o surf. (respiração, pro- 
pulsão, manipulação e 
equilíbrios) Importância 
na iniciação e da adapta- 
ção ao meio aquático. 

 

 

 

 

 
 

Natália Lages 

 

 

 

 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

 

Centro de 

Formação 

desportivo 

Náutico de 

Surf da Escola 

Básica Óscar 

Lopes 

 

 

 

 

 
 

2.º C/CPTD- 
ES 

 

 

23/03 

 

 

EB 

 

 

K 

 

Praia de 

Matosi- 

nhos 

2352 - " O 8ºB vai ao Surf" 

Os alunos deslocam-se à praia 
de Matosinhos (junto ao posto de 
Turismo) e serão recebidos pelos 
Professores do Desporto Escolar 
da DGEST, que lecionarão uma 
aula de Surf. 

 
1.2 
2.1 
2.3 
2.4 
3.2 

- Aprender uma modali- 
dade aquática em har- 
monia com a Natureza; 
- Melhorar o bem estar do 
aluno; 
- Melhorar a consciência 

corporal e a aptidão física 
específica. 

 

 

Paula Águas 

 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

 
Docentes da 

Turma 

 

 

 
8.º B-EB 

 
 

23/03 

 
 

QC 

 
 

A 

 

Parque 

Biológico 

de Gaia 

2389 - Visita ao Parque Biológi- 
co de Gaia 
O parque Biológico de Gaia, ofe- 
rece momentos de aprendizagem 
e contacto com a natureza. 

 

1.3 
2.1 
2.4 

 

- Proporcionar conheci- 
mentos dos mecanismos 
da vida animal. 

 

Professores 

Titulares de 

Turma 

 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

Todas as cri- 
anças e alu- 
nos de QC 

 

 

 

 

 
24/03 a 

28/03 

 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 

 
 

A 

I 

 

 
Museu 

de Histó- 

ria Natu- 

ral e da 

Ciência 

da Uni- 

versidade 

do Porto 

2317 - Missão fermentação: 
láctica ou alcoólica? 
A mobilização de energia levada 
a cabo por organismos como le- 
veduras e bactérias, tornou-se 
muito útil na indústria da panifica- 
ção e da produção de bebidas 
alcoólicas e de laticínios. Nesta 
atividade, seguindo diversos pro- 
tocolos experimentais, iremos 
utilizar algumas destas espécies 
e replicar a fermentação alcoólica 
e láctica realizadas em condições 
de anaerobiose. 10ºA - 24 de 
março 10ºB - 28 de março. 

 

 

 

 
 

1.1 
1.3 
2.1 
2.4 

 

 

 
- Executar atividades la- 
boratoriais/ experimentais 
relativas à fermentação 
lática e alcoólica; 
- Interpretar dados expe- 
rimentais relativos a fer- 
mentação lática e alcoóli- 
ca. 

 

 
Museu de His- 

tória Natural e 

da Ciência da 

Universidade 

do Porto 

 

Clube Ciência 

Viva 

 

 

 
Departamento 

de Ciências 

Experimentais 

 

Clube Ciência 

Viva 

 

 

 
 

Alexandra Ro- 

cha 

 

Rosário Bele- 

za 

 

 

 

 

 
 

10.º A-ES 
10.º B-ES 
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23/03 a 

31/03 

BA 

QC 

SG 

 

 
A 

 
Planetá- 

rio - Por- 

to 

2448 - Visita ao Planetário do 
Porto 

Visita de estudo ao Planetário do 
Porto, visando a consolidação 
dos conteúdos da disciplina de 
Estudo do Meio. 

 

2.1 
3.1 
3.2 

 

- Consolidação de con- 
teúdos da disciplina de 
Estudo do Meio, perten- 
centes ao domínio da 
Natureza. 

 
Conselho do 

3º ano do 1º 

CEB 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 

Assistentes 

Operacionais 

3.º A-BA 
3.º B-BA 
3.º A-QC 
3.º A-SG 
3.º B-QC 
3.º B-SG 
3.º D-SG 

       Bárbara Morei-    

 

 
 

27/03 a 

31/03 

 

 

 
ES 

 

 

 
A 

 

 

 
Ismai 

 
2461 - Visita de Estudo à Se- 
mana Aberta do Ismai 

Visita à semana aberta do Institu- 
to Superior da Maia, num dos 
seus dias, com as turmas do 3.º 
ano dos Cursos Profissionais de 
Desporto e Multimédia. 

 

 

 
 

2.1 

- Divulgar a oferta de so- 
luções, in loco, da forma- 
ção de modo a responder 
às necessidades dos alu- 
nos. - Motivar e incentivar 
os alunos a encontrar o 
seu talento e apoiar as 
decisões do seu futuro 
pessoal e profissional. 

ra 

 
Carla Varan- 

da 

 

Luciana Sou- 

sa 

 

Natália Lages 

 

 
Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

 
 

Diretores de 

Turma 

 

3.º C/CPTD- 
ES 

 

3.º      
B.C/CPTM.TD 

-ES 

 

 

 

 
28/03 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
K 

 

 

 
 

Matosi- 

nhos 

 

2455 - Aula de voleibol de praia 
Os alunos realizarão uma aula de 
Voleibol de Praia na Praia de Ma- 
tosinhos, abordando alguns con- 
téudos e regras da modalidade. 
Saída - 14:30h Chegada à praia 
de Matosinhos 15h Aula - 15:15 
Termino da atividade - 17h 

 

 

 
1.1 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Potenciar a motivação 
dos alunos para a impor- 
tância da atividade física 
em contexto da prática 
desportiva / saúde e bem 
estar; 
- Participar ativamente 
em atividades interpes- 
soais e de grupo, respei- 
tando regras e critérios 
de atuação e de convi- 
vência. 

 

 

 

 
Natália Lages 

 

 

 
Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

 

 
 

Encarregados 

de Educação 

 

 

 

 
 

11.º C-ES 

 

 

 

 
30/03 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
A 

 

 

 

 
Lisboa 

 

 
2260 - Visita de Estudo a Lis- 
boa 

Os alunos irão visitar 3 locais na 
cidade de Lisboa: o Museu da 
Resistência, a casa museu Fer- 
nando Pessoa e a Fundação Jo- 
sé Saramago. 

 

 

 

 
2.1 
3.1 
3.2 

- Reconhecer aspetos 
literários de 2 autores 
estudados bem como das 
suas obras estudadas; 
- Vivenciar transversal- 
mente contextos históri- 
co-político e literários do 
sec. XX; 
- Reconhecer os museus 
como locais privilegiados 
para o conhecimento e 
cidadania. 

 

 
Helena Vidal 

 
Isabel Madu- 

reira 

 

Luísa Sobrado 

 
Departamento 

de Ciências 

Humanas e 

Sociais 

 

Departamento 

de Português 

  

 

 

12.º A-ES 
12.º B-ES 
12.º C-ES 
12.º D-ES 
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31/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

EB 

 

 

 

 

 

 

 

 

E 

 

 

 

 

 

 
Dentro  

do recin- 

to escolar 

 

(Auditó- 

rio) 

 

 

 

 

 

 
2429 - Peça de teatro "Ploc, A 
Borboleta" 

Apresentação de uma peça de 
teatro infanto-juvenil aos alunos 
do 3º e 4º anos da Escola Básica 
de S. Gens e Básica dos Quatro 
Caminhos 

 

 

 

 

 

 
 

1.2 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

 

 

 

 
- Descobrir nos alunos 
capacidades e desenvol- 
vê-las; 
- Desenvolver a criativi- 
dade, a autoconfiança, o 
espírito crítico, a autono- 
mia, o sentido artístico e 
estético e a sociabilidade; 
- Animar culturalmente a 
escola/meio; 
- Levar os pais e outros à 
escola. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nuno Claro da 

Fonseca 

 

 

 

 

 

 

 

 
CLUBE DE 

TEATRO 

Associação de 

Pais e Encar- 

regados de 

Educação 

 

União das 

Freguesias de 

São Mamede 

de Infesta e 

Senhora da 

Hora 

 

Dire- 

ção/Coordena 

ção de Escola 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 

 

 

 

 

 
Alunos do 3º e 
4º anos de QC 
e SG e comu- 

nidade em 
geral 

 

 

 

 
31/03 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 
E 

 

 
Dentro 

do recin- 

to esco- 

lar 

 

 
2484 - Teatro na Escola - O 
Príncipe Nabo 

O Grupo de Teatro Gato escalda- 
do irá apresentar a peça "O Prín- 
cipe Nabo" na escola para todas 
as turmas e Grupos. 

 

 

 

2.1 
3.1 
3.2 

- Motivar os alunos para o 
estudo do texto dramático 
e assistir a um espetáculo 
de teatro; 
- Promover um contacto 
mais direto e efetivo com 
atores; 
- Sensibilizar para o tea- 
tro, como arte e forma de 
expressão e comunica- 
ção. 

 

 

 
Coordenação 

de Escola 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 

Departamento 

de Português 

 

Coordenação 

de Escola 

Assistentes 

Operacionais 

 

Diretores de 

Turma 

 

ETG, PTT, 

Professores 

 

 

 

Todas as cri- 
anças e alu- 
nos da BA 
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3º PERÍODO 

 
 

Data da 

atividade 

 
Escola 

 

Tipo de 

Atividade 

 

Local da 

atividade 

 
Descrição da atividade 

 
Obje- 
tivos 
do PE 

 
Objetivos 

 
Dinamização 

 
Departamento/ 
Entidade 

 
Colaboração 

 

Público alvo da 

atividade 

 

 

 
1/04 a 

30/04 

 

 

 

BA 

 

 

 

G 

 

 
Dentro do 

recinto es- 

colar 

 

2483 - Sensibilização do LAÇO 
AZUL 

A Associação de Pais da Barranha 
vai colocar um LAÇO feito com 
materiais recicláveis e balões alu- 
sivo ao tema. 

 

 

 
1.3 
2.4 
3.2 

- Valorizar os direitos das 
crianças e sensibilizar a 
comunidade em geral para 
a importância da prevenção 
dos maus-tratos na infância 
e juventude; 
- Sensibilizar a Comunida- 
de Educativa para os direi- 
tos das crianças e para 
esta problemática. 

 

 
Associação de 

Pais da Barra- 

nha 

 

 
Associação de 

Pais da Barra- 

nha 

 
Dire-   

ção/Coordenação 

de Escola 

 

Assistentes Ope- 

racionais 

 

 

 

Comunidade Edu- 
cativa 

 

 

 
17/04 a 

21/04 

 

 

 

ES 

 

A 

I 

O 

 

 

 
Ilha Tercei- 

ra 

 
2319 - Visita de estudo à Ilha 
Terceira 

Visita de estudo a diversos locais 
de grande importância e interesse 
geológico, relacionados com fenó- 
menos de vulcanismo, inexistentes 
em Portugal continental. 

 

 
1.3 
1.4 
2.1 
2.4 
3.1 

- Contribuir para a literacia 
científica e tecnológica dos 
alunos, proporcionando 
ambientes não formais de 
aprendizagem que estimu- 
lem o entusiasmo pela ci- 
ência; 
- Conhecer estruturas geo- 
lógicas formadas devido ao 
vulcanismo. 

Albertina Bar- 

reiro 

 

Helena Melo 

 
Clube Ciência 

Viva 

 
Departamento 

de Ciências 

Experimentais 

 

Clube Ciência 

Viva 

  

 

 

11º A 
11º B 

 

 

 
 

20/04 

 

 

 
 

ES 

 
C 

F 

I 

K 

 

 
Parque da 

idade e 

Praia de 

Matosinhos 

2425 - Atividades de recreação e 
Lazer - Modalidades Fitness 
• 08H45 – Partida da Escola • 
09H45 – Parque da cidade • 10H00 
– Aula de Ginástica Aeróbica e 
Step • 12H00 – Aula de Stretching • 
13H30 – Almoço • 15H00 – Aula de 
Ginástica Localizada • 16h00 - Ati- 
vidades desportivas livres • 17h00 - 
Regresso • 17H30 – Hora prevista 
de chegada 

 

 
1.1 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

 

 
• Conhecer e exercitar as 
várias modalidades de 
Fitness num contexto ao ar 
livre e lúdico, no âmbito do 
módulo de Fitness, Ginásti- 
ca aeróbica e Step. 

 

 

 
Luciana Sousa 

Natália. Lages 

 

 
 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

 
 

Dire-   

ção/Coordenação 

de Escola 

 

 

 

 
2.º C/CPTD-ES 
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22/04 

 

 

 

ES 

 

A 

F 

I 

 

 

 
Mostra U. 

Porto 

 

2289 - Visita de Estudo à Mostra 
U. Porto 

Visita de Estudo à Mostra U. Porto 
no sentido de conhecer o presente, 
preparar o futuro e adquirir infor- 
mação. 

 

 

 
1.3 
2.1 
3.2 

- Pesquisar e sistematizar 
informações, integrando 
saberes prévios para cons- 
truir novos conhecimentos; 
- Realizar atividades em 
ambientes exteriores à sala 
de aula articuladas com 
outras atividades práticas; 
- Formular e comunicar 
opiniões críticas. 

 

Glória Lopes 

 
Maria do 

Carmo Teixei- 

ra 

 

 

Departamento 

de Ciências 

Experimentais 

 

 

 
Dois professores 

das turmas 

 

 

 

Alunos de Biologia 
e Física 12º A/B 

     

 

 

 

 

2430 - Peça de teatro "Alice no 
País das Maravilhas" 
Apresentação da peça de teatro 
"Alice no País das Maravilhas" aos 
alunos do 5º e 6º anos da Escola 
Básica da Senhora da Hora. 

 

 

 

 

 

1.1 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

 

 

 
- Descobrir nos alunos ca- 
pacidades e desenvolvê- 
las; 
- Desenvolver a criativida- 
de, a autoconfiança, o espí- 
rito crítico), a autonomia, o 
sentido artístico e estético 
e a sociabilidade; 
- Animar culturalmente a 
escola/meio; 
- Levar os pais e outros à 
escola. 

  Associação de  

      Pais e Encarrega-  

      dos de Educação  

      União das Fre-  

 

 
28/04 

 

 
EB 

 

 
E 

Dentro do 

recinto es- 

colar 

 

(Auditório) 

 
 
Nuno Claro da 

Fonseca 

 
 

CLUBE DE 

TEATRO 

guesias de São 

Mamede de Infes- 

ta e Senhora da 

Hora 

 
Dire- 

 

Alunos do 5º e 6º 
anos da EB e co- 
munidade em ge- 

ral 

      ção/Coordenação  

      de Escola  

      Assistentes Ope-  

      racionais  

       Professores    

 

 

 

 
30/04 

 

 

 

 
QC 

 

 

 

 
G 

 

 

 
Dentro do 

recinto es- 

colar 

 

 

 
2390 – Páscoa 

Visionamento de um filme alusivo à 
efeméride. Pintura e caça aos 
ovos. 

 

 

 

2.1 
2.4 

3.2 

- Desenvolver, a partir do 
gosto pelo cinema, o senti- 
do crítico e cultural; 
- Identificar como sendo 
uma fonte de cultura e 
agente transmissor de co- 
nhecimento; 
- Estimular o gosto pelo 
conhecimento da lingua- 
gem audiovisual. 

Titulares de 

Turma 

 

Professores 

de Educação 

Física das 

AEC 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 

 
Assistentes Ope- 

racionais 

 

Diretores de Tur- 

ma 

 

 

 

 
Todas as crianças 

e alunos de QC 

9/05 EB E Centro pa- 

roquial de 
2360 - Ida ao teatro 

Os alunos deslocam-se ao teatro 

2.1 
2.4 

- Identificar os elementos 
do texto dramático e do 

Sílvia Fleming 
Departamento 

 7.º A-EB 
7.º B-EB 
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   Perafita para assistir à peça "Leandro, rei 
da Helíria". 

3.1 
3.2 

texto teatral; 
- Promover valores de ci- 
dadania e de participação; 
experimentar processos 
próprios das diferentes 
formas de arte; 
- Valorizar o papel das vá- 

rias formas de expressão 
artística. 

 de Português  7.º C-EB 
7.º D-EB 

 

 

 

 
10/05 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
E 

 

 

 
Centro pa- 

roquial de 

Perafita 

 

 

 

2343 - Ida ao teatro 

Os alunos deslocam-se ao teatro 
para ver uma dramatização da pe- 
ça "Leandro, o rei da Helíria". 

 

 

 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Identificar os elementos 
do texto dramático e do 
texto teatral; 
- Promover valores de ci- 
dadania e de participação 
cívica; 
- Experimentar processos 
próprios das diferentes 
formas de arte; 
- Valorizar o papel das vá- 
rias formas de expressão 
artística. . 

 

 

 
Helena Vidal 

Sílvia Fleming 

 

 

 
 

Departamento 

de Português 

  

 

 

 
7.º A-ES 
7.º B-ES 

 

 

 

 

 

 
 

15/05 

 

 

 

 

 

 
 

BA 

 

 

 

 

 
 

G 

K 

 

 

 

 

 
 

Dentro do 

recinto es- 

colar 

 

2486 - Dia da Família 

Motivar os Pais/ famílias de cada 
Grupo/Turma a preparar 1 ou 2 
atividades para serem realizadas 
na escola pelas diferentes turmas. 
Os Docentes e a Coordenação 
disponibilizarão todo o apoio ne- 
cessário para a montagem e dinâ- 
mica dos jogos/atividades. No Dia 
da Família, dia 15 de Maio, os re- 
presentantes e/ou Pais estarão na 
escola a dinamizar as atividades e 
as crianças/alunos circularão pelas 
diferentes atividades. 

 

 

 

 

 

1.2 
2.1 
2.3 
3.2 
3.3 

 

 

 
 

- Mobilizar as famílias a 
dinamizar brincadei- 
ras/jogos tradicionais e 
outros; 
- Incentivar e apoiar os EE 
nas animações desporti- 
vas, artísticas, lúdicas, etc.; 
- Fortalecer a relação Esco- 
la –Família. 

 

 

 

 
 

Coordenação 

de Escola e 

Pais/ Repre- 

sentantes dos 

EE 

 

 

 

 

 

 
Coordenação 

de Escola 

Associação de 

Pais e Encarrega- 

dos de Educação 

 

Encarregados de 

Educação 

 

Assistentes Ope- 

racionais 

 

Diretores de Tur- 

ma 

 

ETG, PTT, Pro- 

fessores, AEC 

 

 

 

 

 

 

Todas as crianças 
e alunos da BA e 

famílias 

 

24/05 

 

SG 

 

A 

Fora do 

recinto es- 

colar (Meio 

envolvente) 

2479-Tradições 

Conhecimento dos princípios físi- 
cos e culturais da Esco- 
la/Localidade. 

 

2.1 
2.4 

-Valorizar as memórias 
afetivas e o património lo- 
cal; 
-Conhecer as tradições. 

 
Professores 

da turma 

Departamento 

1.º CEB 

 

Pré-Escolar 

  

1ºA-SG 
3ºC-SG 
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30/05 

 

 
 

ES 

 

 
 

K 

 

Parque da 

Cidade 

 

Porto 

 
2456 - Orientação - Aula experi- 
mental 

Saída da Escola - 14:30 Chegada 
Parque da Cidade (Porto) - 15.00 
Inicio da aula - 15:15 Termino da 
atividade - 17:00. 

 

2.1 
2.3 
2.4 
3.1 
3.2 

 

 

- Alunos terão uma aula de 
Orientação no Parque da 
Cidade do Porto. 

 

 
 

Natália Lages 

 
 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

 
Encarregados de 

Educação 

 

 

 
11.º C-ES 

 

 

 

 

 

 

 

1/06 

 

 

 

 

 

 

 

BA 

 

 

 

 

 

 

 

C 

 

 

 

 

 

 

 

Amarante 

2348 - Parque Aquático da Ama- 
rante 
Os alunos do 6ºA, B e C saem da 
escola de autocarro até ao Parque 
aquático da Amarante. Têm de 
levar piquenique. Passam o dia no 
parque aquático e às 16h regres- 
sam à escola de autocarro. Os be- 
nefícios da prática de exercício e 
do contacto com a natureza a uma 
intervenção terapêutica em grupo, 
a fim de promover indicadores co- 
mo a regulação emocional, a resili- 
ência, a redução de problemas de 
comportamento e outros promoto- 
res do bem-estar e saúde. Trata-se 
de um método já utilizado noutros 
países, com resultados comprova- 
dos. 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 
2.3 

 

 

 

 
- Praticar exercício físico e 
contactar com a natureza é 
uma intervenção terapêuti- 
ca em grupo; 
- Promover indicadores 
como a regulação emocio- 
nal, a resiliência, a redução 
de problemas de compor- 
tamento e outros promoto- 
res do bem-estar e saúde. 

 

 

 

 

 

 

Diretores de 

turma do 

6ºAno da BA 

 

 

 

 

 
Departamento 

de Ciências 

Experimentais 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

 

 

Diretores de Tur- 

ma 

 

Professores 

 
Assistentes Ope- 

racionais 

 

 

 

 

 

 

 
6.º A-BA 
6.º B-BA 
6.º C-BA 

 

 

 

 

 

 
1/06 

 

 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

F 

G 

K 

 

 

 

 

 
Dentro do 

recinto es- 

colar 

 

 

 
2487 - Dia Mundial da Criança 
Organizar um conjunto de ativida- 
des desportivas, lúdicas e formati- 
vas, privilegiando as realizadas 
com a colaboração da Proteção 
Civil, Polícia Municipal e Bombeiros 
entre outros parceiros. as turmas 
escaladas realizam várias ativida- 
des. 

 

 

 

 

1.2 
1.3 
2.1 
3.1 
3.2 
3.3 

 

 
 

- Proporcionar momentos 
lúdicos, desportivos e for- 
mativos às crianças/alunos; 
- Fomentar a interação en- 
tre os alunos/crianças, num 
ambiente saudável e de 
cidadania; 
- Sensibilizar a comunidade 
para os Direitos da Crian- 
ça. 

 

 

 

 
 

Coordenação 

de escola, 

PTT, ETG, 

Professores 

 

 

 

 

 
 

Coordenação 

de Escola 

Associação de 

Pais e Encarrega- 

dos de Educação 

 

Encarregados de 

Educação 

 

Assistentes Ope- 

racionais 

 

Diretores de Tur- 

ma 

Polícia Municipal, 

Escola Segura, 

 

 

 

 

 

 
Crianças e alunos 
da BA (exceto 6.º 

anos) 



52 PAA 2022-2023 
 

 

         BVM, Proteção 

civil 

 

       Associação de  Associação de  

       Pais  Pais e Encarrega-  

         dos de Educação  

 
1/06 

 
QC 

 
G 

Dentro do 

recinto es- 

colar 

2391 - Dia Mundial da Criança 
Participar e usufruir de brincadeiras 
em insufláveis. 

 
2.1 

 

- Festejar o dia da criança. 

Professores 

Titulares de 

Turma e Inglês 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 
Assistentes Ope- 

racionais 

 
Todas as crianças 

e alunos de QC 

       Assistentes  Diretores de Tur-  

       Operacionais  ma  

         Associação de  

         Pais e Encarrega-  

         dos de Educação  

 

 

 
 

1/06 a 

2/06 

 

 

 

 
EB 

 

 

 

 
E 

 

 

Dentro do 

recinto es- 

colar 

 

(Auditório) 

 

 
2431 - Peça de teatro infantil 
"Arco-Íris" 

Apresentação da peça de teatro 
infantil às crianças do pré-escolar e 
do 1º e 2º anos das escolas bási- 
cas de S. Gens e Quatro Cami- 
nhos. 

 

 

1.2 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Descobrir nos alunos ca- 
pacidades e desenvolvê- 
las; 
- Desenvolver a criativida- 
de, a autoconfiança, o espí- 
rito crítico, a autonomia, o 
sentido artístico e estético 
e a sociabilidade; 
- Animar culturalmente a 
escola/meio; 
- Levar os pais e outros à 
escola. 

 

 

 
 
Nuno Claro da 

Fonseca 

 

 

 
 

CLUBE DE 

TEATRO 

 

União das Fre- 

guesias de São 

Mamede de Infes- 

ta e Senhora da 

Hora 

 

Dire-   

ção/Coordenação 

de Escola 

 

 

 
Crianças do pré- 
escolar e alunos 
do 1º e 2º anos 

QC e SG e comu- 
nidade em geral 

         Assistentes Ope-  

         racionais  

 

 

1/06 a 

30/06 

 

 
EB 

ES 

 

 

 
B 

 

Espanha 

 
Madrid ou 

Sevilha 

2282 - Visita de Estudo a Espa- 
nha 
Os alunos visitarão ao longo de 
três dias, uma cidade espanhola 
(Madrid / Sevilha), aprofundando 
os seus conhecimentos sobre a 
língua, a História e sobre o patri- 
mónio cultural e artístico de Espa- 
nha. 

 

 

 
2.1 
3.1 

 

 

 
- Desenvolver a compe- 
tência intercultural. 

 

 

Grupo 350 do 

AESH 

 

 
Departamento 

de Línguas 

Estrangeiras 

 

 

Diretores de Tur- 

ma 

 

 
Alunos dos 9.º e 

11.º anos que têm 
a disciplina de 

Espanhol 
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2/06 

 

 
 

ES 

 

 
 

K 

 
 

Dentro do 

recinto es- 

colar 

 

2463- Aula de Salto com Vara 
Realizar uma aula experimental de 
Salto com Vara para as 4 turmas 
em simultâneo. 

 

 

 
2.1 

 
- Potenciar a motivação 
dos alunos para a prática 
do desporto como atividade 
essencial na promoção da 
saúde, na inclusão e na 
integração social. 

 

 
Bárbara Morei- 

ra 

 
 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

 
Professores de 

Educação Física 

 

10.º A-ES 
10.º D-ES 

2.ºB.D/CPTM.TD- 
ES 

2.º C/CPTD-ES 

 

 
7/06 a 

12/06 

 

 
 

QC 

 

 
 

G 

 
 

Dentro do 

recinto es- 

colar 

 

2392 - Dia do Livro Infantil 
Semana dedicado ao livro infantil. 
Convite a um escritor. Recolha e 
troca de livros usados entre tur- 
mas. 

 

 

1.3 
2.1 
2.4 

 

 

 
- Promover o gosto pela 
leitura. 

Professores 

Titulares de 

Turma 

 

Assistentes 

Operacionais 

 
 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

Assistentes Ope- 

racionais 

 

Diretores de Tur- 

ma 

 

Escritor 

 

 

 
Todas as crianças 

e alunos de QC 

 

 
19/06 a 

30/06 

 
BA 

QC 

SG 

 

 
 

C 

 
Quinta do 

Seixo 

 

Vila Meã 

 
2450 - Encerramento do ano es- 
colar - Quinta do Seixo 
Momento de aprendizagem em 
contacto com a Natureza, proporci- 
onando conhecimentos dos meca- 
nismos da vida animal e vegetal. 

 

 

2.1 
2.4 
3.2 

 

 
- Experimentar vivências e 
tradições relacionadas com 
atividades e profissões 
agrícolas e pecuárias. 

 

 
Docentes do 

3º ano 

 
 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 

 
Assistentes Ope- 

racionais 

3.º A-BA 
3.º B-BA 
3.º A-QC 
3.º A-SG 
3.º B-QC 
3.º B-SG 
3.º D-SG 

 

 

 
21/06 

 

BA 

QC 

SG 

 

 

 
A 

 

 
 

Quinta da 

Eira 

2468 -Visita de estudo à Quinta 
da Eira 

Esta a atividade tem como objetivo 
mostrar pela forma mais divertida 
qual a realidade, integrando-as na 
verdadeira vivência de um espaço 
rural através de atividades variadas 
que nos levam a conhecer costu- 
mes e tradições. 

 

 

 
3.2 
3.3 

 
-Proporcionar aos alunos 
verdadeiras atividades rea- 
lizadas no espaço rural; 
-Dar a conhecer costumes 
e tradições; 
- Privilegiar o contacto dire- 
to com a natureza. 

PTT 

 
Assistentes 

Operacionais 

 

Monitores da 

Quinta da Eira 

 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

Assistentes Ope- 

racionais 

 

Diretores de Tur- 

ma 

 

Monitores da 

Quinta da Eira 

 
2.º A-BA 
2.º B-BA 
2.º A-QC 
2.º A-SG 
2.º B-SG 
2.º C-SG 

2.º D-SG 

 

 
26/06 a 

30/06 

 

 

BA 

 

G 

K 

 

Dentro do 

recinto es- 

colar 

2488 - Encerramento do ano leti- 
vo 
Montagem e Exposição de traba- 
lhos realizados pelas crianças e 
alunos ao longo do ano- de 26 a 30 
com possibilidade de abertura à 
comunidade. Momentos de anima- 
ção com insufláveis para todos - 

 

1.2 
2.1 
2.3 
3.1 
3.2 

3.3 

- Proporcionar atividades 
artísticas e desportivas; 
- Divulgar e Expor os traba- 
lhos realizados durante o 
ano; 
- Proporcionar momentos 
de convívio e alegria; 
- Adotar comportamentos 

 
Coordenação 

de escola, 

AEC's, PTT, 

ETG 

 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

Associação de 

Pais e Encarrega- 

dos de Educação 

Biblioteca Escolar 

Encarregados de 

 

 

Crianças e alunos 
do 1.º ciclo 
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    dia a definir. Momentos de anima- 
ção com finalistas (Pré e 4º ano) 
dia 30, com entrega de diplomas e 
surpresas. Ponderar a possibilida- 
de da presença dos EE. 

 de cidadania.   Educação  

 

 

 
28/06 

 

BA 

QC 

SG 

 

 

 
C 

 

 
 

Vila do 

Conde 

 

 
2438 - Azurara Park 

Esta atividade tem como objetivo o 
culminar da etapa académica do 1º 
ciclo, com a participação dos aluno 
em atividades lúdico/desportivas. 

 

 

 
3.2 
3.3 

 

- Proporcionar momentos 
lúdicos; 
- Privilegiar a interação 
entre os alunos, reforçan- 
do/criando o espírito de 
união e o fortalecimento da 
sua coesão, no alcance de 
um objetivo comum. 

 
 

Monitores, 

PTT e Assis- 

tentes Opera- 

cionais 

 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

Assistentes Ope- 

racionais 

 

Diretores de Tur- 

ma 

 

Monitores do Azu- 

rara Park 

 
4.º A-BA 
4.º B-BA 
4.º A-QC 
4.º A-SG 
4.º B-SG 
4.º C-SG 
4.º D-SG 

 

 

 
 

30/06 

 

 

 
 

QC 

 

 

 
 

G 

 

 
 

Dentro do 

recinto es- 

colar 

 

 

 

 
2393 - Festa de Fim de Ano 

Festa de Finalistas 

 

 

 

 
2.1 
2.3 

 

 

 

- Premiar os alunos do 4º 
ano e pré-escolar, pelo final 
de uma etapa. 

Associação de 

Pais 

 

Professores 

Titulares de 

Turma e Inglês 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 
 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

Associação de 

Pais e Encarrega- 

dos de Educação 

 

Assistentes Ope- 

racionais 

 

Diretores de Tur- 

ma 

 

 

 

 
PRÉ-A-QC 
4.º A-QC 

 

 

 

 

 
 

30/06 

 

 

 

 

 
 

SG 

 

 

 

 

 
 

A 

 

 

 

 

 
 

Matosinhos 

2467 -Visita de Estudo 

Tomar conhecimento experiencial 
dos conhecimentos interdisciplina- 
res trabalhados ao longo do ano: 
leitura de um conto sobre as du- 
nas, nas Histórias de Mar e Terra; 
desenvolvimento dos sentidos, no 
contacto com a areia, sensação do 
vento, cheiro a maresia; reconhe- 
cimento do relevo, com conceitos 
de costa e dunas; possibilidade de 
uma oficina de manualidades, exis- 
tente no lugar visitado; contacto 
com um espaço histórico, relacio- 
nado com a Praia da Memória. 

 

 

 

 

 
2.1 
2.4 
3.2 

 

 

 

-Concluir um conjunto de 
atividades de cariz interdis- 
ciplinar, desenvolvidas ao 
longo do ano; 
- Articular regras e compor- 
tamentos em diferentes 
espaços. 

 

 

 

 

Professores 

das turmas do 

1º A e do 3º C 

 

 

 

 

Departamento 

1.º CEB + Pré- 

Escolar 

  

 

 

 

 
 

1.º A-SG 
3.º C-SG 
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• 5B-Ba  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

• 5C-Ba 
 
 
 
 

 
 
 

 

AO LONGO DO ANO 

Data da 

atividade 
Escola 

Tipo de 

Atividade 

Local da 

atividade 
Descrição da atividade Objeti- 

vos do 
PE 

Objetivos Dinamização Departamento/ 
Entidade 

Colaboração 
Público alvo 

da atividade 

 
 
 
 
 
 

 
16/09 a 

30/06 

 
 
 
 
 
 
 

SG 

 
 
 
 
 
 

D 

M 

 
 
 
 
 
 

 
Na sala 

de aula 

2397 - Projeto "Crescer com a Músi- 
ca" 
Espaço de prática musical com os 
alunos do 3.º e 4.º anos de escolari- 
dade, onde a partilha de saberes e 
experiências musicais são preconiza- 
das. Uma vez por semana, o prof. 
AEC em coadjuvação com o PTT ex- 
ploram competências musicais, de- 
senvolvendo o gosto pela música, a 
criatividade, a atenção, o trabalho em 
equipa. Neste espaço, as diferentes 
propostas de trabalho, concorrerão 
para a formação de uma orquestra 
Orff. Ao longo do ano serão realizadas 
várias amostras na escola e eventu- 
almente no exterior, procedendo-se à 
monitorização trimestral pela observa- 
ção direta e grelhas de registo. 

 
 
 
 
 

 
1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

 
 

- Desenvolver capacida- 
des de socialização 
através da experiência 
da prática musical em 
conjunto; 
- Desenvolver a capaci- 
dade de cooperação e 
superação em trabalhos 
de grande grupo; 
- Criar um projeto na 
área musical que possa 
reforçar a identidade da 
escola. 

 
 
 
 
 

 
Professor de 

AEC de Ofi- 

cina de Mú- 

sica e PTT 

 
 
 
 
 
 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

escolar 

 
 
 

 
Associação de 

Pais e Encarre- 

gados de Edu- 

cação 

 

Câmara Muni- 

cipal de Matosi- 

nhos 

 
 
 
 
 

3.º A-SG 
3.º B-SG 
3.º C-SG 
3. º D-SG 
4. º A-SG 
4.º B-SG 
4.º C-SG 
4.º D-SG 

 
 

19/09 a 

14/06 

 

 
EB 

ES 

 
 

 
M 

 
 

Na sala 

de aula 

 

2322 - Oficina do Conhecimento 
Atividades experimentais para alunos 
abrangidos pelo Decreto - Lei 54/2018 
com Medidas Seletivas e/ou Adicio- 
nais 

 

 
1.1 
1.3 
2.1 

2.4 

 
 

 
- Fomentar o gosto pela 
Ciência. 

Docentes de 

Ciências Na- 

turais e Físi- 

co-Química 

 

Clube Ciên- 

cia Viva 

Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 

Clube Ciência 

Viva 

 Alunos 
abrangidos 

pelo Decreto 
- Lei 54/2018 
com Medidas 

Seletivas 
e/ou Adicio- 

nais 
(13 alunos) 

 

 
19/09 a 

14/06 

 
 

EB 

 
 

M 

Na sala 

de aula 

 

Dentro do 

recinto 

escolar 

2485 - Clube de CINEMA & 
FOTOGRAFIA 
Realização de sessões de fotografia 
semanais na escola: fotografar de 
acordo com temas propostos, no inte- 
rior e exterior da sala; - Realização de 
sessões de cinema semanais na esco- 
la: visualização de filmes recomenda- 

 

 
1.3 
2.1 
3.2 

- Divulgar o património 
fílmico nacional/mundial; 
- Promover o cinema 
enquanto obra de arte; 
- Despertar nos alunos 
o hábito de ver cinema; 
- Divulgar a fotografia 
como arte; 

 
Professora 

de Artes Vi- 

suais (Regi- 

na Machado) 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
PNC (Plano 

Nacional de 

Cinema); artista 

residente 

10 alunos por 
sessão dis- 
ponibilizada 

no horário do 
clube (alunos 

do 5º e 6º 
anos) 
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    dos pelo PNC e outros (diversidade de 
formatos/categorias/origens: longa, 
média e curta metragem; cinema de 
ficção, animação, reportagem e docu- 
mentário, publicidade e cinema expe- 
rimental; produção nacional/mundial); 
conversas/debates a partir dos filmes; 
- Realização de oficinas de fotogra- 
fia/cinema: pesquisas, experiências, 
trabalho de campo. 

 - Realizar projetos con- 
cretos explorando a lin- 
guagem fílmica ou foto- 
gráfica. 

    

     

 
2258 - Desenvolvimento da compo- 
nente experimental no 1º ciclo 

- Os alunos do 12º ano de Biologia e 
Física produzirão vídeos e outros ma- 
teriais para visualização/aplicação em 
grupo turma de todas as turmas do 3º 
e 4º anos do agrupamento; 
- Desenvolvimento de atividades práti- 
cas/experimentais em ambiente labo- 
ratorial na ES com deslocação dos 
alunos do 3º e 4º anos do agrupamen- 
to; 
- Criação de trabalhos alusivos às ex- 
periências (fotos, desenhos, pesqui- 
sas) por parte dos alunos do 3º e 4º 
anos. 

  
 
 
 

- Aplicar estratégias de 
valorização do método 
científico; 
- Desenvolver o gosto 
pelas atividades labora- 
toriais; 
- Desenvolver trabalho 

autónomo; 
- Elevar a maturação das 
estruturas cognitivas; 
- Desenvolver novas 
estratégias aprendiza- 
gem. 

Clube Ciên-    

     cia Viva    

     Docentes    

 
 
 

 
19/09 a 

14/06 

 
 

BA 

ES 

QC 

SG 

 
 
 
 

M 

 
 

Sala de 

aula 

 

Laborató- 

rios da ES 

 
 
 
 

2.1 
2.3 
2.4 

3.1 

De-  

partamento 

Ciências Ex- 

perimentais 

(Glória Lo- 

pes, Helena 

Melo, Mª do 

Carmo Tei- 

xeira) e Co- 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

escolar 

 

Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 
Clube Ciência 

 
 

Alunos do 

12ºano (de Bio- 

logia e de Físi- 

ca) e PTT de 3º 

e 4º anos. 

 
 

12.º A 
12.º B 

Todos os alu- 
nos do 3º e 

4º 
ano do agru- 

pamento 

     ordenadora Viva   

     do Departa-    

     mento do    

     1ºCEB (Mª    

     Jorge Reais)    

 
 

 
26/09 a 

31/05 

 
 
 
 

EB 

 
 

 
H 

L 

 
 
 
Dentro do 

recinto 

escolar 

2297 - “Vamos Ajudar o Salvador” 
Recolha de tampinhas e rolhas de 
cortiça na Escola para serem, posteri- 
ormente, recolhidos e entregues ao 
grupo de ajuda “Salvador e o Autis- 
mo”. À Turma que, até final do mês de 
maio de 2023, entregar mais tampi- 
nhas e rolhas de cortiça será atribuído 
um prémio oferecido pela Associação 

de Pais e Encarregados de Educação 
da Escola Básica. 

 
 

1.2 
1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Ajudar o Salvador nos 
tratamentos: hipoterapia, 
terapia da fala e Método 
Padovan; 
- Sensibilizar a comuni- 
dade escolar para valo- 
res como cidadania e 
solidariedade; 
- Promover a sustentabi- 
lidade do planeta. 

 
 

 
Ana Mafalda 

Coelho 

 
 
 

Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 

 
Associação de 

Pais e Encarre- 

gados de Edu- 

cação 

 
 
 

Comunidade 
escolar da 

EB 



 

 

 
 
 
 
 

26/09 a 

30/06 

 
 
 

 
BA 

SG 

QC 

 
 
 
 
 

 
M 

 
 
 
 

 
Dentro do 

recinto 

escolar 

2259 - Metodologia de Intervenção 
Precoce na Aprendizagem da Leitu- 
ra e Escrita 
Mobilizar os diferentes agentes educa- 
tivos, famílias e docentes, para a im- 
portância das competências de leitura 
e da escrita e da promoção de compe- 
tências facilitadoras da aprendizagem 
da leitura e da escrita, em crianças na 
idade de transição para o 1.º Ciclo. 
Potencializar as práticas pedagógicas 
no domínio da aprendizagem da leitu- 
ra e da escrita e respetivas competên- 
cias facilitadoras. Proceder à Identifi- 
cação precoce e à intervenção de cri- 
anças em risco educacional. 

 
 
 
 
 
 

2.1 
2.3 
3.1 

 
 
 
 

- Promover competên- 
cias facilitadoras da 
aprendizagem da leitura 
e da escrita junto das 
crianças da educação 
pré-escolar. 

 
 
 
 
 

Frederico 

Gonçalves 

 
 
 
 
 

Serviço de Psi- 

cologia 

 
 

 
Câmara Muni- 

cipal de Matosi- 

nhos 

 

Serviço de Psi- 

cologia e Orien- 

tação 

 
 
 

 
Crianças na 

idade de 
transição 
para o 1.º 
Ciclo (5 

anos). 20 
participantes 

 

 

 
26/09 a 

30/06 

 
 

EB 

 

H 

M 

 

Dentro do 

recinto 

escolar 

 

2294 - Concurso Escola-Electrão 
Recolha de resíduos de equipamentos 
elétricos e eletrónicos (REEE) na Es- 
cola para serem, posteriormente, reco- 
lhidos e encaminhados pelos operado- 
res da AMB3E. 

 

1.2 
2.1 
2.4 

3.2 

- Sensibilizar e envolver 
a comunidade educativa, 
no esforço global do en- 
caminhamento adequa- 
do e da reciclagem dos 
resíduos de equipamen- 
tos elétricos e eletróni- 
cos. 

 

 
Ana Mafalda 

Coelho 

 

Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

  

 
Comunidade 
educativa da 

EB 

 
 
 

 
26/09 a 

30/06 

 
 
 
 
 

EB 

 
 
 
 
 

L 

 
 
 
 

Dentro do 

recinto 

escolar 

2295 - Campanha “Papel por Ali- 
mentos” 
Recolha de papel (jornais/revistas, 
fotocópias, papel de rascunho, im- 
pressos e folhetos publicitários, enve- 
lopes, papel de fax e timbrado, arqui- 
vos mortos) junto da comunidade edu- 
cativa para entregar ao Banco Alimen- 
tar. Todo o papel recolhido é converti- 
do em produtos alimentares, por em- 
presas certificadas de recolha e trata- 
mento de resíduos, a distribuir pelos 
mais carenciados 

 
 
 
 

1.2 
2.1 
2.4 

3.2 

 

- Promover a educação 
para a solidariedade e 
para o desenvolvimento 
sustentável de toda a 
comunidade escolar; 
- Sensibilizar a comuni- 
dade educativa para a 
importância de uma par- 
ticipação ativa, em que 
todos juntos farão um 
Mundo melhor. 

 
 
 

 
Ana Mafalda 

Coelho 

 
 
 
 

Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 
 
 

 
Diretores de 

Turma 

 
 
 

 
Comunidade 
educativa da 

EB 

 

 
26/09 a 

30/06 

 

BA 

EB 

 

L 

M 

 

Dentro do 

recinto 

escolar 

2296 – Projeto ”Caderno e Lápis” 

Recolha de materiais escolares, que 
todos (professores e alunos) temos 
em casa e que já não utilizamos: mo- 
chilas, estojos, cadernos, lápis de car- 
vão, lápis de cera, lápis de cor, cane- 
tas/esferográficas, borrachas, réguas, 
aguças, esquadros, transferidores, 

 

1.2 
1.3 
2.4 

3.2 

- Promover a educação 
para a solidariedade; 
- Sensibilizar a comuni- 
dade educativa para a 
importância de uma par- 
ticipação ativa, em que 
cada um faz a diferença 
e todos juntos farão um 

Ana Mafalda 

Coelho 

 

Alcina Al- 

meida 

Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 

Departamento 

de Expressões e 

  

 
Comunidade 
educativa da 

BA e EB 
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    compassos, máquinas de calcular, etc, 
para fazer chegar à ONG: “Na Rota 
Dos Povos”, que constrói escolas na 
Guiné. 

 Mundo Melhor.  Tecnologias   

     

2273 - Campanha solidária 
Divulgação do projeto à comunidade 
escolar. Recolha de bens alimentares 
para organizar cabazes para alu- 
nos/famílias com dificuldades econó- 
micas. 

  

- Educar para a solidari- 
edade; 
- Apoiar os alunos mais 
carenciados; 
- Promover a aprendiza- 
gem colaborativa. 

 
Manuela 

Costa 

 

Norberto 

Almeida 

 Encarregados  

   Na sala   de Educação  

   de aula     

2/10 a 

15/06 
ES L 

 

Dentro do 

recinto 

1.2 
2.4 
3.2 

Professores da 

EpSol 

Assistentes 

Operacionais 
Todas as 

turmas da ES 

   escolar   Diretores de  

      Turma  

   
 
 
 
 
 

 
H 

L 

M 

      Associação de  

 
 
 
 
 
 

 
3/10 a 

2/06 

 
 
 
 
 
 
 
 

BA 

 
 
 
 
 
 
 
Dentro do 

recinto 

escolar 

2335 - Tampinhas por uma causa 
Em momentos criados para o efeito, 
os alunos serão sensibilizados para a 
importância e necessidade cada vez 
mais urgente da separação e recicla- 
gem de diferentes resíduos, neste ca- 
so em particular, as tampinhas. A par 
com esta sensibilização, será também 
feito um esclarecimento sobre a reco- 
lha/seleção correta destes materiais 
(nem todas as tampas são reciclá- 
veis), bem como o seu destino. Será 
ainda esclarecido de que modo é que 
as mesmas se revertem em aju- 
da/apoios para os que deles necessi- 
tam. Atividade realizada em formato 
concurso, para motivar um maior en- 
volvimento. 

 
 
 
 
 
 

 
1.2 
2.1 
2.4 

3.2 

 
 
 
 
- Sensibilizar para a ne- 
cessidade cada vez mais 
urgente da reciclagem 
de materiais (no caso, 
tampinhas); 
- Promover o trabalho 
colaborativo; 
- Desenvolver a cidada- 
nia; 
- Fomentar o espírito de 
solidariedade 

 
 
 
 
 
 

 
Catarina 

Brandão 

 
 
 
 
 
 
 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Pais e Encarre- 

gados de Edu- 

cação 

 

Dire- 

ção/Coordenaç 

ão de Escola 

 

Encarregados 

de Educação 

 

Diretores de 

Turma 

 

Senhor Sandro 

(voluntário que 

faz a recolha 

das tampinhas. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Comunidade 
escolar 

   Dentro do 2480 - Clube UBUNTU (Escola Se- 
cundária) 
O Clube Ubuntu Nasceu no ano letivo 
de 2021/2022 após a realização da 1ª 
Semana UBUNTU. O método Ubuntu 
leva-nos ao desenvolvimento de cinco 
competências chave, centrais do de- 
senvolvimento humano: tornar-se pes- 

 

1.1 
2.1 
2.4 
3.2 

- Promover a interação 
entre os membros do 
Clube e entre a comuni- 
dade educativa, privile- 
giando a implementação 
da filosofia UBUNTU; 
- Criar uma rede de par- 
ceiros para ajudar ao 

Margarida  
Dire- 

ção/Coordenaç 

ão de Escola 

 

Serviço de Psi- 

cologia e Orien- 

10.º A-ES 
10. º B-ES 
11. º A-ES 
11.º B-ES 
11.º C-ES 
7. º C-ES 
8. º A-ES 
8.º B-ES 

 
10/10 a 

9/06 

 

ES 

 

M 

recinto 

escolar 

 
Fora do 

Rosas 

 
Cláudia Sá 

Serviço de Psi- 

cologia e Serviço 

Social 

   recinto Isabel Nunes  

   escolar   
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   (em locais 

a definir) 

soa. A primeira etapa foca-se nas 
competências pessoais [Autoconheci- 
mento, Autoconfiança e Resiliência] e 
a segunda, reforça competências so- 
ciais e relacionais [Empatia e Serviço]. 
É a partir deste método que o Clube 
se desenvolve, com a realização de 
ações que os próprios alunos vão de- 
finindo como necessárias quer para a 
Escola, quer para a Comunidade. 

 desenvolvimento de 
ações que respondam 
às necessidades da Es- 
cola/Comunidade. 

Joana Ma- 

galhães 

 

Isabel Pinto 

 tação   

 
 
 

 
10/10 a 

14/06 

 
 
 
 

EB 

ES 

 
 
 
 
 

M 

 
 
 
 

Dentro do 

recinto 

escolar 

 
 
 
 
2299 - Grupos CVV 

Realização de atividades experimen- 
tais, laboratoriais ou projetos, em pe- 
quenos grupos. 

 
 
 

1.1 
1.3 
2.1 
2.4 
3.1 

- Fomentar o gosto pela 
Ciência; 
- Desenvolver hábitos de 
trabalho; 
- Proporcionar aos alu- 
nos atividades diversifi- 
cadas que favoreçam o 
sucesso escolar na dis- 
ciplina de Físico- 
Química e de Ciências 
Naturais, de acordo com 
os conteúdos que estão 
a ser lecionados. 

 
 
 

 
Docentes do 

CCV 

 
 
 

 
Clube Ciência 

Viva 

 
 
 

 
Parceiros do 

CCV 

 

Alunos das 
turmas sele- 
cionadas, em 
regime facul- 
tativo, medi- 
ante inscri- 

ção 
(alunos do 3º 

ciclo) 

   
Dentro do 

2307 - Projeto Aprendo Fazendo 

Criação de oficinas como espaços de 
incentivo à criatividade e aprendiza- 
gem ampla e íntegra, onde a liberdade 
de expressão e a experimentação de 
várias técnicas e materiais pretende 
expor os alunos a novos desafios. 
Trabalham na construção e experi- 
mentação de materiais, desportos, 
artes plásticas, cinema e teatro, foto- 
grafia, escrita criativa e digital, permi- 
tindo melhorar as aprendizagens. Os 
alunos inscrevem-se e frequentam as 
oficinas semanalmente. 

 
 

 
1.1 
1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

 
Implementar de um con- 
junto de atividades, ex- 
tracurriculares, em for- 
mato oficina/atelier/clube 
promotoras de inclusão, 
criativas, motivadoras e 
dinâmicas; fomentar o 
“gosto pela escola” e a 
motivação perspetivando 
a aprendizagem e o su- 
cesso educativo. 

   
Dire- 

 
 
 

5.º A-BA 
5.º B-BA 
5. º C-BA 
6. º A-BA 
6.º B-BA 
6.º C-BA 

   recinto Coordenação  ção/Coordenaç 

   escolar de Escola  ão de Escola 

10/10 a 
14/06 

 
BA 

 
M 

Pontual- 

mente, 

Professores 

com horário 

Coordenação de 

Escola 

Assistentes 

Operacionais 
   experiên- no Projeto   

   cias des- aprendo fa-  Alunos do curso 
   portivas zendo  profissional de 

   no exterior   desporto 

 

 
10/10 a 

30/06 

 
 

BA 

 
 

M 

 

Dentro do 

recinto 

escolar 

2366 - Animação no recreio 

Inicialmente o projeto vai recuperar os 
esquemas pintados nos recreios da 
escola; criar um conjunto de materiais 
para as brincadeiras e jogos (materiais 
e organização); mobilizar através dos 
alunos do 1º Ciclo a colaboração das 
famílias na recolha e explicação (com 

 

1.2 
2.1 
2.3 
2.4 
3.2 
3.3 

- Mobilizar alunos em 
dinâmicas e práticas de 
atividade física e lúdica; 
- Dinamizar brincadei- 
ras/jogos tradicionais e 
outros; 
- Recolher jo- 
gos/colaboração junto da 

Fátima Perei- 

ra 

 

Coordenação 

de Escola 

Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 

Coordenação de 

Escola 

Dire- 

ção/Coordenaç 

ão de Escola 

 

Encarregados 

de Educação 

 
Todas as 
crianças e 

alunos 
Comunidade 

educativa 
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    presença na escola) desses jogos; 
dinamizar os diferentes jo- 
gos/brincadeiras turma a turma (fase 
inicial); utilização livre e partilhada por 
toda a escola nos vários momentos de 
recreio, através de um esquema de 
"requisição". 

 família; 
- Desenvolver estilos 
vida saudáveis; 
- Fomentar as relações 
entre ciclos e cidadania 

  Assistentes 

Operacionais 

 

   
 
 
 
 
 

D 

E 

M 

  

 
2338 - Barratuques - Clube de Músi- 
ca da Escola da Barranha 

Espaço de prática musical constituído 
por alunos de diferentes anos de esco- 
laridade, onde a partilha de saberes e 
experiências é uma das bases de tra- 
balho. Neste espaço, há lugar a dife- 
rentes propostas de trabalho, da pro- 
fessora e dos alunos, no entanto, a 
que sem dúvida caracteriza o grupo, é 
a percussão tradicional portuguesa. 
Funciona em quatro momentos sema- 
nais, sendo o ideal a frequência de 
dois, no entanto, os alunos podem 
frequentar apenas um, ou todos se 
assim o pretenderem. 

  
 
 

- Desenvolver capacida- 
des de socialização 
através da experiência 
da prática musical em 
conjunto; 
- Desenvolver a capaci- 
dade de cooperação e 
superação em trabalhos 
de grande grupo; 
- Criar oportunidades de 
experimenta- 
ção/realização em inter- 
câmbios escolares. 

  União das Fre-  

      guesias de São  

      Mamede de  

  Na sala 

de aula 

   Infesta e Se- 

nhora da Hora 

 

 

 
17/10 a 

14/06 

 
 

BA 

ES 

Dentro do 

recinto es- 

colar 

 

Apresen- 

tações em 

locais a 

designar 

 
1.2 
2.1 
2.4 
3.2 
3.3 

 

 
Catarina 

Brandão 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Dire- 

ção/Coordenaç 

ão de Escola 

 

Encarregados 

de Educação 

 

Assistentes 

Operacionais 

Este Clube 
está aberto a 
todos os alu- 

nos do 2º 
ciclo da BA e 
do 3º ciclo e 
secundário 

da ES 

      Diretores de  

      Turma  

 
 
 
 

 
19/10 a 

9/06 

 
 
 
 
 
 

ES 

 
 
 
 
 
 

M 

 
 
 
 

Dentro do 

recinto 

escolar 

 

2286 - Projeto PAR 

Este projeto pretende que alunos/as, 
do 11º e 12ºanos, se disponibilizas- 
sem apoiem os seus pares dos 7º e 
8ºanos, designadamente, no desen- 
volvimento das aprendizagens, escla- 
recimento de dúvidas, integração es- 
colar, preparação para momentos de 
avaliação e em outras atividades con- 
ducentes à melhoria dos resultados 
escolares. 

 
 
 
 

 
2.1 
2.4 

3.2 

 
 
 
 
 
- Promover as compe- 
tências de relacionamen- 
to pessoal, interpessoal 
e académico. 

 
 
 
 

 
Serviço de 

Psicologia 

 
 
 
 

 
Serviço de Psi- 

cologia 

 
 
 
 

 
Biblioteca esco- 

lar 

11.º A-ES 
11.º B-ES 
11. º C-ES 
12. º A-ES 
12.º B-ES 
12.º C-ES 
12.º D-ES 
7.º A-ES 
7.º B-ES 
7.º C-ES 
7. º D-ES 
8. º A-ES 
8.º B-ES 
8.º C-ES 
8.º D-ES 
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20/10 a 

30/06 

BA 

QC 

SG 

 

 
M 

 
 

Na sala 

de aula 

2369 - Regime da Fruta Escolar 
O Regime de Fruta Escolar prevê a 
distribuição de uma peça de fruta 
(CMM) todas as terças-feiras e quin- 
tas-feiras aos grupos do Pré-escolar e 
turmas do 1º Ciclo. 

 
 
 

1.3 

- Promover o consumo 
de fruta; 
- Contribuir para a aqui- 
sição de hábitos alimen- 
tares saudáveis e uma 
alimentação equilibrada. 

 
Câmara Mu- 

nicipal de 

Matosinhos 

 
 

Coordenação de 

Escola 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

PTT e ETG 

 
Todas as 
crianças e 
alunos do 

pré-escolar e 
1º CEB 

 
 
 
 
 

22/10 a 

30/06 

 
 
 
 

 
BA 

 
 
 
 

 
M 

 
 
 
 
 

Na sala 

de aula 

2308 - JA Portugal - Junior Achie- 
vement Portugal 
Projeto do JA desenvolvido com a 
apresentação de sessões por voluntá- 
rios na modalidade presencial. Desen- 
volve as temáticas: A Família - para as 
turmas do 1º e A Comunidade - para 
as turmas do 2º ano. As sessões 
apresentadas por voluntários permi- 
tem aos alunos ter acesso a uma 
aprendizagem prática e o desenvolvi- 
mento contínuo de competências em- 
preendedoras e de preparação para o 
mercado de trabalho 

 
 
 

 
1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

 
- Literacia financeira, 
educação para o empre- 
endedorismo e empre- 
gabilidade; 
- Desenvolver compe- 
tências ao nível da aná- 
lise, identificar escolhas, 
resolução de problemas 
e tomada de decisões; 
- Desenvolver o trabalho 
de equipa. 

 
 

 
JA Portugal - 

Junior Achie- 

vement Por- 

tugal - Volun- 

tários 

 
 
 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 
 
 

 
Professores 

Titulares de 

Turma 

 
 
 

 
1.º A-BA 
1. º B-BA 
2. º A-BA 
2.º B-BA 

 
 
 

28/10 

 
 
 

ES 

 
 
 

F 

 
 
 

Na sala 

de aula 

 

2399 - Sessão de esclarecimento 
"Produtos de higiene, hidratação e 
conforto" 

Durante a sessão de esclarecimento 
serão divulgados os diferentes produ- 
tos de higiene, hidratação e conforto 
dirigidos principalmente aos cuidados 
de crianças e jovens. 

 
 

 
1.3 
2.1 
3.1 

- Conhecer diferentes 
produtos utilizados na 
higiene de crianças e 
jovens; 
- Reconhecer a impor- 
tância da adequação dos 
produtos de higiene às 
diferentes faixas etárias 
e às características indi- 
viduais. 

 
 
 

Celina Panta 

 
 

Departamento 

de Ciências Ex- 

perimentais 

 
Inês Panta – 

Mestre em Ci- 

ências Farma- 

cêuticas pela 

FFUP 

 
 

 
3.º A/CPTAE- 

ES 

 
 
 
 

31/10 a 

9/06 

 
 
 

EB 

ES 

 
 
 

 
M 

 
 

 
Dentro do 

recinto 

escolar 

 
 
 

2284 – FuturOn 

Sessões em Turma Sessões em pe- 
queno grupo Dinamização do BLOG 
Atividades de Exploração. 

 
 
 
 
 

2.1 

- Desenvolver ações de 
Orientação Vocacional, 
através de atividades 
específicas de informa- 
ção, aconselhamento e 
orientação escolar e/ou 
profissional que possa 
ajudar alunos e pais a 
tomar decisões consci- 
entes e adequadas ao 
seu perfil pessoal e es- 
colar. 

 
 

 
Serviço de 

Psicologia 

ES e EB 

 
 
 
 

Serviço de Psi- 

cologia 

 

 
Encarregados 

de Educação 

 

Diretores de 

Turma 

 
 

9.º A-EB 
9.º A-ES 
9.º B-EB 
9.º B-ES 
9.º C-EB 
9.º C-ES 
9.º D-EB 
9.º D-ES 



 

 

 
 
 
 

2/11 a 

15/06 

 
 
 

EB 

ES 

 
 
 

 
M 

 
 
 

Institui- 

ções da 

comuni- 

dade 

 

 
2330 - Inclusão mais Apoiada 
Atividades diferenciadas, a serem de- 
senvolvidas para alunos com PIT, em 
diferentes contextos, instituições da 
comunidade, numa perspetiva de pre- 
paração dos alunos para a transição à 
vida ativa. 

 
 
 

 
1.3 
2.1 
3.2 

-Melhorar as práticas 
pedagógicas inclusivas; 
-Promover a educação, 
a participação, a apren- 
dizagem, bem-estar e 
desenvolvimento integral 
de todos e cada um. 
- Promover a aprendiza- 
gem funcional em con- 
texto real; 
- Promover a integração 
na sociedade. 

 
 

 
Professores 

de Educação 

Especial. 

 
 

 
Departamento 

de Educação 

Especial 

 

 
Encarregados 

de Educação 

 

Diretores de 

Turma 

 

 
Alunos 

abrangidos 
pela Medida 
Adicional - 

Plano Indivi- 
dual de Tran- 

sição 

 

 
 
 
 

2/11 a 

23/06 

BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

 
 
 

 
M 

 
Na sala 

de aula 

 

Dentro do 

recinto 

escolar 

 

2328 -  um livro para todos 
Escolher um livro em turma; Fazer o 
plano/ projeto; Selecionar a forma co- 
mo o livro vai ser trabalhado ( ima- 
gens, SPC, braille, etc); Adaptação do 
livro, tendo em conta o perfil dos alu- 
nos; Apresentação: à turma e à comu- 
nidade. 

 
 
 
 

2.1 
2.4 
3.2 

- Fomentar o gosto pela 
leitura e pela escrita; 
- Desenvolver as compe- 
tências da leitura, melho- 
rando a fluência e a 
compreensão leitora; 
- Promover o desenvol- 
vimento de competên- 
cias expressivas criati- 
vas; 
- Promover a interação 
entre pares. 

 
 

 
Professores 

de Educação 

Especial 

 
 

 
Departamento 

de Educação 

Especial 

 

Biblioteca Esco- 

lar 

 

Educadores, 

professores 

titulares de 

Turma e outros 

docentes 

Turmas com 
intervenção 
do professor 
de educação 

especial, 
nomeada- 
mente na- 

quelas onde 
não foi de- 

senvolvida no 
ano letivo 
anterior 

 
 

 
2/11 a 

23/06 

 
 
 
 

EB 

 
 
 
 

M 

 
 
 

Dentro do 

recinto es- 

colar 

 

2333 - Literacia Digital 

Apoio a alunos com medidas Univer- 
sais/ Seletivas, em pequeno grupo, 
para desenvolver a autonomia na utili- 
zação de softwares específicos para 
alunos com dislexia, orientados por 
um professor de TIC. 

 
 
 
 

2.1 
3.1 

 
- Capacitar os alunos 
com dislexia no acesso 
mais autónomo às fer- 
ramentas digitais, pres- 
critas pelo CRTIC. 
- Promoção de aprendi- 
zagens mais significati- 
vas. 

 
 
 

Professores 

de Educação 

Especial. 

 
 
 

Departamento 

de Educação 

Especial 

 
 

 
Professor de 

TIC 

Alunos com 
dislexia com- 
provada, ava- 

liados pelo 
CRTIC, a 

quem foram 
prescritas 

tecnologias 
de apoio para 

acesso ao 
currículo 

 
 
 

2/11 a 

30/06 

 
 
 

SG 

 
 

I 

M 

 
 
 

Na sala 

de aula 

2396 - Junior Achievement Portugal 

Projeto do JA desenvolvido com a 
apresentação de 6 sessões por volun- 
tários na modalidade presencial. As 
sessões apresentadas por voluntários 
permitem aos alunos ter acesso a uma 
aprendizagem prática e o desenvolvi- 
mento contínuo de competências em- 
preendedoras e de preparação para o 
mercado de trabalho. 

 
 

1.3 
2.1 
2.4 
3.1 

- Literacia financeira, 
educação para o empre- 
endedorismo e empre- 
gabilidade; 
- Desenvolver compe- 
tências ao nível da aná- 
lise, identificar escolhas, 
resolução de problemas 
e tomada de decisões; 
- Desenvolver o trabalho 

 

 
Junior Achie- 

vement Por- 

tugal 

 

 
Departamento 

1.º CEB e Pré- 

Escolar 

 

 
Professores 

Titulares de 

Turma 

 
 

 
3.º A-SG 
3.º B-SG 
3.º D-SG 
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      de equipa.     

 
 
 
 
 
 
 

9/11 a 

9/06 

 
 
 
 
 
 
 

 
ES 

 
 
 
 
 
 
 

 
H 

 
 
 
 
 
 
 
Dentro do 

recinto 

escolar 

 
 
 
 
 
 

 
2379 - Olimpíadas Portuguesas de 
Matemática 

Concurso realizado através de duas 
provas escritas ou eliminatórias. 

 
 
 
 
 
 
 

 
2.1 
3.1 

 
 
 

 
- Incentivar e desenvol- 
ver o gosto pela Mate- 
mática; 
- Detetar precocemente 
vocações científicas e, 
em particular, para a 
Matemática; 
- Desenvolver o raciocí- 
nio e a criatividade; 
- Comunicar com rigor 
lógico e clareza. 

 
 
 
 
 
 
 

Delegada de 

Matemática 

 
 
 
 
 
 
 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 
 
 
 

 
Dire- 

ção/Coordenaç 

ão de Escola 

 

Professores do 

Grupo Discipli- 

nar 500 

10.º A-ES 
10. º B-ES 
11. º A-ES 
11. º B-ES 
12. º A-ES 
12.º B-ES 
7.º A-ES 
7.º B-ES 
7.º C-ES 
7. º D-ES 

8. º A-ES 
8.º B-ES 
8.º C-ES 
8. º D-ES 
9. º A-ES 
9.º B-ES 
9.º C-ES 
9.º D-ES 

(15 a 20 par- 
ticipantes) 
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LEGENDA 
 
 

Tipo de atividade 
A - Visita de estudo em território nacional 
B - Visita de estudo com deslocação ao estran- 
geiro 
C - Passeio escolar 
D - Representação do agrupamento de escolas 
E - Teatro / espetáculo / cinema 
F - Palestra/seminário / apresentação / sessão 
de esclarecimento 
G - Comemoração / exposição 
H - Concurso 
I - Ação de formação / workshop 
J - Feira 
K - Atividade desportiva 
L - Atividade de solidariedade 
M - Projeto 
N - Programa de geminação 
O - Intercâmbio escolar 
P - Debate 

 

BE – Biblioteca Escolar 
PES – Projeto de Educação para a Saúde 
SPO – Serviço de Psicologia e Orientação 
CPTAE – Curso Profissional de Técnico de 
Ação Educativa 
TM - Curso Profissional de Técnico de Multi- 
média 
TD – Curso Profissional de Técnico de Des- 
porto 
PTT – Professor Titular de Turma 
ETG – Educador Titular de Grupo 
DT – Diretor de Turma 
PE – Projeto Educativo 

 
Escolas 
SG (Escola Básica de S. Gens) 
BA (Escola Básica da Barranha) 
QC (Escola Básica Quatro Caminhos) 
EB (Escola Básica da Senhora da Hora) 
ES (Escola Secundária da Senhora da Hora) 

Objetivos do Projeto Educativo 
1.1. Promover a divulgação da visão estratégica do AESH. 
1.2 Mobilizar a Comunidade educativa a participar na vi- 
da do AESH. 
1.3. Estabelecer parcerias com outras instituições e agen- 
tes da comunidade com vista à promoção da qualidade 
das aprendizagens. 
1.5 Promover a formação e capacitação do Pessoal Do- 
cente (PD) e Pessoal Não Docente (PND). 
2.1 Desenvolver as competências previstas no Perfil dos 
Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO). 
2.3 Promover a articulação horizontal e vertical entre ci- 
clos de ensino. 
2.4 Promover o desenvolvimento da cidadania através de 
ações e projetos. 
3.1 Melhorar os resultados académicos no AESH. 
3.2 Fomentar a aprendizagem social e a cidadania. 
3.3 Fomentar na comunidade o reconhecimento do tra- 
balho desenvolvido no AESH. 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 

DA SENHORA DA HORA 
 
 
 
 
 
 
 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
2022 | 2023 

 

 

 

TÉCNICOS 
▪ Bibliotecas Escolares 

▪ Serviço de Psicologia e Orientação e Serviço Social 
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1. BIBLIOTECAS ESCOLARES 

 
2022/2023 

PLANO ANUAL DE 

ATIVIDADES 

  

 
 

ESCOLA BÁSICA DA SENHORA DA HORA – ESCOLA BÁSICA DA BARRANHA – ESCOLA BÁSICA QUINTA 

DE S. GENS – ESCOLA BÁSICA DOS QUATRO CAMINHOS – ESCOLA SECUNDÁRIA DA SENHORA DA HORA 

   

   

DOMÍNIOS 

A. CURRÍCULO, LITERACIAS E APRENDIZAGEM 

 
B. LEITURA E LITERACIA 

 
C. PROJETOS E PARCERIAS 

 
D. GESTÃO DA BIBLIOTECA ESCOLAR 

 

 

 
SG (Escola Básica de S. Gens) 

BA (Escola Básica da Barranha) 

QC (Escola Básica Quatro Caminhos) 

EB (Escola Básica da Senhora da Hora) 

ES (Escola Secundária da Senhora da Hora ) 
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Domínio A - Currículo, literacias e aprendizagens 

 Ação estratégica Calendarização    Execução/Avaliação  

 

 

 

Objetivos 

 

 

 

Atividades 

  

 

 

 
 

escola 

 

 

 

PM 

 

 

 

 

 
 

AcBE 

 

 

Responsáve- 

linamizadores 

 

 

Público- 

alvo 

 

 

 

S 

 

 

 

O 

 

 

 

N 

 

 

 

D 

 

 

 

J 

 

 

 

F 

 

 

 

M 

 

 

 

A 

 

 

 

M 

 

 

 

J 

 

 

 

Recursos 

 

 

 

 
Orçamento 

 

 

 

Avaliação 

  BA                  

 

 

 
Nº de turmas 

participantes 

 

Inquérito aos 

alunos 

 

Inquérito aos 

docentes 

 

Registos 

Fotográficos 

Inquérito aos 

docentes e alunos 

Suscitar o interesse da 

comunidade educativa 

pela leitura 

 

 
 

MIBE 

 

 
EB 

 
BE 

 

 

 

Comunidade 

educativa 

 

 

 
X 

  

 
Envolver a comunidade 

educativa em celebra- 

ções cujo pano de fundo 

são as palavras, os livros 

e a leitura. 

LER PARA A PAZ 

E HARMONIA 

GLOBAIS 
 

ver programação 

 
SG 

 

 

 
QC 

Docentes     

 

 

Livros 

    Todos os 

ciclos 

  Textos diversos 

Desenvolver competên- 

cias de leitura e escrita 

 
 

PARAR PARA LER 

ES      

     x   

      x  
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      5ºano              

 

Motivar para a utilização 

da BE e exploração dos 

seus recursos. 

NA PISTA DO 

LIVRO… 

 

 
 

EB 

      

 
 

Nº de turmas 

participantes 

 

 

 

 
Promover e ampliar o 

papel da B.E. no desen- 

volvimento de hábitos de 

leitura, escrita e investi- 

gação. 

VISITAS 

GUIADAS À BE 

 

 
 

FORMAÇÃO DE 

UTILIZADORES 

DA 

 
 

ES 

 

 

 

 

 
BA 

 

 
 

BE 

 

 

 
Docentes 

7º ano -SEC 
 

 

 
10ºano -SEC 

1ºANO -cp 

 

 

 

 

 

 
 

X 

 

 

 

 

 

 
 

X 

 

 

 

 

 

 
 

X 

 
Qualidade e qua- 

lidade dos traba- 

lhos 

 

(vídeos) executa- 

dos 
 

Inquérito aos 

alunos 

Promover sentimentos 

de afiliação com a BE 
 

BIBLIOQUIZ 
 

SG 

  
1º ciclo 

    

Inquérito aos 

docentes 

 
Promover a articulação e 

colaboração com os do- 

centes 

 
A BE PODE 

AJUDAR! 

 

QC 

  

Docentes 

   
Registos fotográ- 

ficos 

 (DOCENTES)        

Promover e ampliar o 

papel da B.E. no desen- 

volvimento de hábitos de 

leitura, escrita e investi- 

gação. 

 

 
LEITURAS COM A 

BIBLIOTECA 

    

 

Profª Titulares 

de turma 

             
participantes 

 
Inquérito aos 

alunos 

 

Promover sentimentos 

de afiliação com a BE 

 
Promover a articulação e 

colaboração com os do- 

centes 

 

 

 
 

DIA A DIA A LER 

SG X  

 
Profª Bibliote- 

cária 

x x x x x x x Inquérito aos 

docentes 

 

Qualidade dos 

trabalhos execu- 

tados 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Contribuir para o sucesso 

educativo dos alunos 

 

 

 

 

 

Desenvolver a imagina- 

ção, a criatividade e o 

espírito crítico 

 

 

 

 

 
Envolver a comunidade 

educativa em celebra- 

ções cujo pano de fundo 

são as palavras, os livros 

e a lei 
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A BIBLIOTECA 

ESCOLAR 

CONVIDA... 

 

 
 

...ESCRITORES 

 
/PERSONALIDADE 

ILUSTRADOR 

/PERSONALIDADES 

 
Online e presencial 

 

 

 

Exposição 

Teatro 

Debates 

Entrevistas 

apresentações de 

atividades 

 

Sessões de leitu- 

ra 

 

 
 

A VISITA DO Sr. 

Engenheiro 

 

 

 

PAA 2022-2023 

 

 

 

 

 

 

 

 
BA 

 

 

 
ES 

 

 

 
EB 

 

 

 
SG 

 

 

 
QC 

 

 

 
SEC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SEC 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 
BE 

 

 

 
Docentes 

 

 

 
PTT 

 

 

 

 

 
Coordenadores 

 
de escola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Português 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todos os 

anos de es- 

colaridade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12º ano e 

3º ano-CP 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Aquisição 

de alguns 

exemplares 

dos livros 

apresenta- 

dos 

 

 
 

250 € (cinco 

escolas) 

 

 

 

 

 

 
Nº de turmas 

participantes 

 

 
 

Inquérito aos 

alunos 

 

 
 

Inquérito aos 

docentes 

 

 
 

Qualidade dos 

trabalhos execu- 

tados 

 

 
 

Registos fotográ- 

ficos 
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Apoiar os docentes no 

desenvolvimento de pro- 

jetos do PNL. 

PLANO 

NACIONAL DE 

LEITURA 

BA                  

 
Nº de inscrições 

 

 

 

 

Contribuir para o sucesso 

educativo dos alunos 

 

 
 

Promover a articulação e 

colaboração com os do- 

centes 

Divulgação e 

promoção de 

 

CONCURSOS e 

PROJETOS inte- 

grados no PNL 

 

 
 

Divulgação das 

listas das obras 

aconselhadas 

EB 

 

 

 
SG 

 

 

 
QC 

 

 

 
ES 

BE 

 
Professores 

Titulares de 

Turma 

 

 
 

Docentes de 

Português 

 

 

 

 

 

 
Alunos de 

todos os 

níveis de 

ensino 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 
X 

Nº de concursos 

divulgados 

 

 
 

Nº de concursos 

em que os alunos 

participaram 

 
Desenvolver atividades 

de apoio ao currículo 

   
Docentes de 

diferentes 

disciplinas 

          

Participar no Projeto 

CULTURAL DE ESCOLA 

CONHEÇO A 

TUA HISTÓRUA 

E QUERO DIZER- 

TE 

 

 
SEC 

  BE 

 
Artista resi- 

dente -Sara 

 

Silva 

 
Docentes de 

cidadania e 

História 

     

 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

    

 
€500 

 
Livros ad- 

quiridos no 

âmbito do 

projeto 

participantes 

 
Inquérito aos 

alunos 

 

Inquérito aos 

docentes 

 

Qualidade dos 

trabalhos execu- 

tados 

           
Nº de turmas 

participantes 
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                   Inquérito aos 

alunos 

 

Inquérito aos 

docentes 

 

Qualidade dos 

trabalhos execu- 

tados 

 

Registos fotográ- 

ficos 

 Nº de atividades planificadas: 12 



72 PAA 2022-2023 
 

 

 DOMÍNIO B - LEITURA E LITERACIA 

 Ação estratégica Calendarização Execução/Avaliação 

 

 
Objetivos 

 

 
Atividades 

 

esco- 
la 

 

 
PM 

 

Ac- 
BE 

Responsáveis/ 
Dinamizado- 
res 

 

 
Público-alvo 

 

 
S 

 

 
O 

 

 
N 

 

 
D 

 

 
J 

 

 
F 

 

 
M 

 

 
A 

 

 
M 

 

 
J 

 

 
Recursos 

 

 
Orçamento 

 

 
Avaliação 

Fomentar o gosto pela lei- 
tura e ajudar a combater os 
problemas de literacia 

 

Apoiar os docentes no de- 
senvolvimento de projetos 
de leitura 

 

Motivar para a utilização da 
BE e do seu acervo 

 
CONCURSO de 
leitura em voz 
alta 

 

 

 

 

BA 

EB 

SG 

   

 

 

 

 

 

BE 

 

Docentes 

 

 

 

 

 
Alunos de 
todos os 
níveis de 
ensino 

    

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

X 

  

 

 

 

 

 

X 
X 

     

 

 

 

Nº de participantes 

Inquérito aos alunos 

Inquérito aos docentes 

Registos fotográficos   QC    X  

Promover a leitura associa- 
da ao lazer e ao prazer de 
ler 

  

ES 
     

 100 anos de 
SARAMAGO 

    

 

 

 

 
BE 

 

Docentes 

 

 

Profª Fátima 
Magalhães 

              

 
Contribuir para o sucesso 

educativo dos alunos 

Cartazes para 
divulgação da 
PBRA 

 
 

SEC 

  

 
Nº de participantes 

Comemorar o centenário 
de José Saramago 

   
X 

Inquérito aos alunos 

 

Promover a articulação e 
colaboração com os docen- 
tes 

Leituras inespe- 
radas 

  Inquérito aos docentes 
 

Registos fotográficos 

Fomentar o gosto pela 
leitura e ajudar a combater 
os problemas de literacia 

 
 

10 MINUTOS 
A LER 

 

 

EB 

   

 

BE 

 

 

2ºciclo 

   

 

 
x 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

    Nº de turmas participantes 

Inquérito aos alunos 



 

 

Apoiar os docentes no de- 
senvolvimento de projetos 
de leitura 

 

Motivar para a utilização da 
BE e do seu acervo 

 
Promover a leitura associa- 
da ao lazer e ao prazer de 
ler 

 

projeto de divul- 
gação da leitura 

BA 

ES 

BA 

  Docentes 

 

Diretores de 
Turma 

3º ciclo 

Secundário 

          Livros adquiridos 
no âmbito do pro- 
jeto 
«10 minutos a 
ler» 

 

Acervo das BE 

 Inquérito aos docentes 

Registos fotográficos 

 

Relatório do projeto 

 
Avaliação das aprendiza- 
gens 

 

Fomentar o gosto pela lei- 
tura e ajudar a combater os 
problemas de literacia da 
leitura ed a escrita 

 

OFICINA DE 
ESCRITA 
CRIATIVA 

 

 

 

 

E B 

   

 

 

 

BE 

              

    1º CICLO       Nº de alunos envolvidos 
Apoiar os docentes no de- 
senvolvimento de projetos 
de leitura 

 

 

Promover a leitura associa- 
da ao lazer e ao prazer de 
ler 

Desenvolvimento 
das competên- 
cias linguísticas, 
no domínio es- 
crito e oral, atra- 
vés do estímulo 
da produção es- 
crita e da leitura. 

BA 
 

QC 

SG 

SE 

 

 
 

Docentes 

 
 

2º E 3º ci- 
clos 

 

 
Secundário 

 

 

 

 

 
 

X 

 

 

 

 

 
 

X 

 

 

 

 
 

X 

 

 

 

 
 

X 

 

 

 

 
 

X 

 

 

 

 
 

X 

 

No de sessões realizadas 

Textos produzidos 

Inquérito aos alunos 

 

Melhorar e desmistificar a 
relação do aluno com a 
escrita, através da realiza- 
ção de exercícios de escrita 
criativa, individuais e de 
grupo, baseados em exercí- 
cios de trabalho de ator. 

 

Workshop para 
DOCENTES 

 Artista resi- 
dente -SARA 
SILVA 

        

Inquérito aos docentes 

 

 

Motivar para a leitura en- 
quanto ato de prazer 

 

 

HORA DO 
CONTO 

    

 

Equipa da BE 

 

 

Curso Profis- 
sional de Téc- 
nicas de Ação 

             

Nº de alunos envolvidos 

No de sessões realizadas 

 

Contribuir para o sucesso 
educativo dos alunos 

  

BA 
 
 

Alunos Pré 

Inquérito aos alunos 

 

Inquérito aos docentes 
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Sensibilizar para a impor- 
tância do livro e da leitura 

 QC 

SG 

  Educativa 

Convidados 

e 1º ciclo    

X 
 

 

 

 

X 

 

x 
 

x 
 

x 
      

Registos fotográficos 

Promover a leitura associ- 

ada ao lazer e ao prazer de 

ler 

 
 

Desenvolver competências 

de leitura /LEITURA 

DIGITAL 

 
Promover o conhecimento de 

obras literárias relevantes 

 

Contribuir para o sucesso 
educativo dos alunos 

 

 

 

 

 

 

 
LEITUR@S 

 

Divulgação da 
leitura em 
AMBIENTE 
DIGITAL 

 

 

 

BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
x 

 

 

 

 

 

 

 

 

BE 

 

 

Docentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2º/3º ciclo 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
X 

   Nº de participantes 

Inquérito aos alunos 

Registos fotográficos 

Relatório 

 

 

Inquérito aos alunos 

 

 

 

Inquérito aos docentes 

 

 

 

Registos fotográficos 

Contribuir para o sucesso 
educativo dos alunos 

 

Promover a articulação 
curricular 

 

 

Desenvolver a imaginação, 
a criatividade e o espírito 
crítico 

 
CIDADANIA E 
DESENVOLVIMENTO 

 

Mobilizar 
contributos das 
diferentes com- 
ponentes do cur- 
rículo, cruzando 
conteúdos com 
temas da estra- 
tégia de educa- 
ção para a 
Cidadania 

 

BA 

EB 

SG 

QC 

ES 

  

 

 

 

 

 

 
 

X 

 

 

 

 

 

 

 
BE 

 
Docentes 

PTT 

 

 

 

Alunos de 
todos os 
níveis de 
ensino 

  X X X X X  
 

 

 

 

 

 
 

X 

X X   Os alunos serão avaliados 
pelos PTT conforme os 
indicadores de sucesso 
para cada conteúdo curri- 
cular 

 

Ao longo do projeto serão 
recolhidas evidências e 
dados para análise e avali- 
ação através de: 
- nº de turmas, de alunos e 
de docentes envolvidos 
-observação do compor- 
tamento dos alunos du- 
rante as atividades 

              Registos em tabelas de 
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                   observação 

 

Trabalhos resultantes, 
nomeadamente os traba- 
lhos expostos 

 

Questionários a alunos e a 
docentes 

 
Avaliação da BE de acordo 

com o MABE 

 
Desenvolver nos alunos 

 

Aprender com os 
MEDIA 

 
1ºCICLO – A 
INFORMAÇÃO 
NOS MEDIA 
• Trabalho cola- 
borativo ao longo 
do ano letivo 

 

 

1º C E PRÉ 
LITERACIA DA 
LEITURA - 
PALAVRAS E(M) 
IMAGENS 
Trabalho colabo- 
rativo ao longo 
do ano letivo 

 

2ºCICLO 
PEQUENOS 
JORNALISTAS 

 

3ºCICLO 
OS MEDIA 
(IN)FORMAM 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Equipa da BE 

Docentes 

PTT 

              

competências de leitura e, 

principalmente, de escrita 
BA 

       

 

Promover a Abordagem 
EB        

crítica aos diferentes meios SG        

de comunicação social         

 QC       Nº de participantes 
Promover a articulação 

curricular 
ES 

       

Trabalhos executados 

 

Apoiar os utilizadores na 

seleção e utilização de re- 

cursos eletrónicos e media, 

  

x 

Alunos de 
todos os 
níveis de 
ensino 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 
t 

 
Inquérito aos alunos 

de acordo com as suas ne-        Inquérito aos docentes 
cessidades         

        Registos fotográficos 

Promover a literacia digital         

Promover uma utilização 
        

esclarecida, crítica e segura         

da Internet         

Aumentar o nível de 
        

incorporação das TIC nos         
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serviços informativos e 

educativos oferecidos pela 

BE. 

SECUNDÁRIO 
A INFORMAÇÃO 
É UMA ARMA 

                  

 FALSO OU 
VERDADEIRO? 
Online 

Motivar para a leitura en-      

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Equipa da BE 

Docentes 

 

 

 

 

 

 
Alunos da 
PRÉ 

 
1º ciclo 

             

 
Nº de participantes 

Inquérito aos alunos 

Registos fotográficos 

Relatório 

quanto ato de prazer            

  BA          

Contribuir para o sucesso 
educativo dos alunos 

 

Sensibilizar para a impor- 

tância do livro e da leitura 

na melhoria dos resulta- 

dos escolares dos alunos. 

 
 

Da BE 
Para CASA! 

 

 

LIVRO PROCURA 
LEITOR 

 

QC 

SG 

 

 

 

 
 

X 

 

 

 

 
 

x 

 

 

 

 
 

X 

 

 

 

 
 

X 

 

 

 

 
 

x 

 

 

 

 
 

x 

 

 

 

 
 

x 

 

 

 

 
 

x 

 
Livros adquiridos 

com verbas de 
Leituras em vai e 

Vem 

  SEC         
Acervo das BE 

  
BA 

         

  

 

SEMANA DA 
LEITURA 

 

LEITURAS 
PARTILHADAS 

 
LEITURAS 
CRIATIVAS 

 

 

UM TEXTO POR 
DIA 
Nas diferentes 
escola e turmas 

 

 

 

BA 

   

 

 
Equipa da BE 

 

Artistas resi- 
dentes 
( realizador e 
uma atriz) 

 

 

Docentes 

PTT 

              

     Inquéritos 
 EB     

Contribuir para o sucesso     Trabalhos realizadas 

educativo dos alunos 

 
Motivar para a leitura 

SG 
 

QC 

 

x 
Comunidade 
educativa 

 

X 
 

nº de sessões 
realizadas 

Sensibilizar para a impor- 

tância do livro e da leitura 

ES     
Registos de opinião 

na melhoria dos resultados      

escolares dos alunos.      
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EXPOSIÇÃO DE 
TRABALHOS 

                  

 

Contribuir para o sucesso 
educativo dos alunos 

 
Promover a articulação e 
colaboração com os docen- 
tes 

MISSÃO: LER E 
RESPONDER 
Quizes online 
para autoavalia- 
ção da leitura de 
obras das Metas 
Literárias ou ou- 
tras 

BA 

EB 

SG 

QC 

  Equipa da BE 

Docentes 

PTT 

   X X X X X X X    Nº de participantes 
 

 

 

Inquérito aos alunos 

  ES         

 Nº de atividades planificadas: 21 
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Domínio C - Projetos e parcerias 

 Ação estratégica Calendarização      Execução/Avaliação  

   Esco- 
las 

                 

      Responsáveis 

Dinamizadores 

  O 

. 

 D 

. 

    M     

 Objetivos Atividades  PM AcBE Público-alvo s N J F M A  J Recursos Orçamento Avaliação 

Aprofundar o conhe- 

cimento dos alunos 

sobre os aconteci- 

mentos históricos 

relevantes 

DIREITOS 

HUMANOS 

 

 

ESCREVO POR UMA 

CAUSA 

 

 
BA 

 

 

 
SG 

   

 

 

 
Equipa da BE 

 

 

 

 
Alunos de 

todos os 

ciclos 

            Nº de participantes 

 

 

 
Inquérito aos alu- 

nos 

 

 
 

Registos fotográfi- 

cos 

 

 
 

Nº de postais exe- 

cutados 

 

 

Promover a partici- 

pação dos alunos nas 

atividades de 

CIDADANIA promo- 

vidas pela da BE 

envolver-se em dife- 

rentes ações e apoi- 

ar CAUSAS. 

 

 
4C 

 

 

 
BAS 

Docente: 

LÍNGUAS 

ESTRANGEIRA, 

CIDADANIA, 

HISTÓRIA , 

 

PT Turma 

    

  ES 
Amnistia in- 

ternacional 

 X X X 

Promover o conhe- 

cimento e sobre Di- 

reitos Humanos 

       

Envolver a 

COMUNIDADE 

EDUCATIVA em di- 

ferentes ações e 

   

 
 

Docentes de 

história, filoso- 

    



 

 

apoiar CAUSAS     fia e Português               

Promover o conheci- 

mento e sobre Direi- 

tos da criança 

 

Envolver a 

COMUNIDADE 

EDUCATIVA em di- 

ferentes ações e 

apoiar o combate ao 

assédio 

HÁ SEGREDOS 

QUE DEVEMOS 

CONTAR… 

BAR   BE 

 
Coordenador 

de escola Bar- 

ranha 

 

Curso Profis- 

sional 

 

 
 

Profª Sónia 

Barbosa 

 

SPO 

     

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 
X 

     Inquéritos 

 
Trabalhos realiza- 

das 

 

nº de sessões 

realizadas 

 

 
Registos de opinião 

Envolver a 

COMUNIDADE 

EDUCATIVA em di- 

ferentes ações e 

apoiar CAUSAS 

 

Aprofundar o conhe- 

cimento dos alunos 

sobre os aconteci- 

mentos históricos 

relevantes 

DEBATES DE ABRIL SEC   BE 

 

 

 

 

 
Docentes de 

história 

      

 

 

 
x 

x       Inquéritos a docen- 

tes e alunos 

 

 
 

Nº de sessões reali- 

zadas 

Promover a leitura 

associada ao lazer e 

ao prazer de ler 

 

 
 

Desenvolver compe- 

tências de leitura 

FEIRAS DO LIVRO 

de Natal 

 

 
 

FEIRA DO LIVRO 

USADO 

BA 
 

 

 
SG 

        

 

 

 
X 

  X X     Nº de participan- 

tes 

 

 

 

 

 
Registos fotográfi- 

cos 
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/LEITURA DIGITAL 

 
Promover o conhe- 

cimento de obras 

literárias relevantes 

 

Contribuir para o 

sucesso educativo 

dos alunos 

 BA                  

 PARCERIAS COM…      X X X X X X X X X X    

Consolidar e ampliar 

o papel de B.E. no 

desenvolvimento de 

projetos associados 

às literacias 

 

 
Câmara Matosinhos 

 
Biblioteca Florbela 

Espanca 

 

 

 

 

BA 

  

 

 

 

Comunidade 

Educativa 

          
Inquérito aos alu- 

nos 

 

 
 

Inquérito aos do- 

centes 
 Centro de Saúde               

Contribuir para o 

sucesso educativo 

dos alunos 

 

Promover a leitura 

associada ao lazer e 

ao prazer de ler 

 

Polícia Municipal 

Casa do Caminho 

Editoras 

Associação de estu- 

dantes 

EB 
 

 

 
SG 

 

 

 
QC 

 

 

 
 

BE 

            

 
Registos fotográfi- 

cos 

 
Desenvolver compe- 

tências de leitura 

/LEITURA DIGITAL 

Associações de pais 

Pais e EE 

 

 
ES 

             

 
Avaliar Promover o 

conhecimento de 

obras literárias rele- 
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vantes 

 
Contribuir para o 

sucesso educativo 

dos alunos 

                   

Consolidar e ampliar 

o papel de B.E. no 

desenvolvimento de 

projetos associados 

às literacias 

 

 
 

Contribuir para o 

sucesso educativo 

dos alunos 

APOIO a PROJETOS 

 

 

 

 

 

 

 
SOBE-1º ciclo 

BA 

 

 

 

 

 

 

 
SG 

 

 

 
QC 

  BE 

 

 

 
Projeto SOBE 

 

 

 

 

 
Cm 

 

 

 

 
1º ciclo 

  X X         Nº de participan- 

tes 

 

Inquérito aos do- 

centes 

 

 
 

Registos fotográfi- 

cos 

 

 

 

 

 

 
Apoiar as atividades 

promovidas pelos 

diferentes Departa- 

mentos 

COMEMORAÇÃO DE 

EFEMÉRIDES e de- 

senvolvimento de 

ATIVIDADES 

 

Promovidas pela BE / 

diferentes GRUPOS 

DISCIPLINARES 

BA 

 

 

 
EB 

 

 

 
SG 

  BE 

 
Grupos disci- 

plinares 

 

Coordenação 

de escola 

 

 

 

 
Comunidade 

Educativa 

  X X X X X X     Nº de participantes 

 

 
Inquérito aos do- 

centes 

 

Registos fotográfi- 

cos 

Promover a partici- 

pação dos alunos e 

Pais nas atividades 

HOLOCAUSTO 
 

SEMANA DOS 

AFETOS 

 
QC 

       
Trabalhos realiza- 

dos 

  

Atividades a definir 
ES         
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Partilhar o prazer da 

leitura. 

 

 
 

Fazer novas amizades 

através das Bibliote- 

cas Escolares de todo 

o mundo. 

 

Conhecer novas cul- 

turas 

 

 

 

 
“BOOKMARK 

EXCHANGE 

PROJECT” 

 

 
 

A nível de escolas 

nacionais 

 

 
BA 

 

 

 
SG 

 

 

 
SEC 

 

 

 
EB 

   

 

 
International 

School Library 

Month (ISLM) 

 

 

BE 

 

 

 
Docentes 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pré escolar, 

1.º, 2º, 3º 

ciclos e en- 

sino secun- 

dário 

 X X X X         

 
753 participantes 

 

 

 
Inquérito aos alu- 

nos 

 

Inquérito aos pro- 

fessores 
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Envolver os alunos 

em processos demo- 

cráticos de decisão 

 

 
 

Promover a partici- 

pação dos alunos na 

promoção dos livros 

e da leitura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Miúdos a Votos” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SG 

 

 

 
QC 

 

 

 
EB 

 

 

 
BA 

   

 

 

 

 

 
 

BE 

 

 

 
Docentes 

 

 

 

 

 
PTT 

 

 

 

 

 
Docentes de 

EV e TIC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1º/2º Ciclos 

  X X X X X X X    Nº de participantes 

 

 

 
Qualidade das par- 

ticipações 

 

 

 

 

 
Inquérito aos do- 

centes 

 

 
 

Inquérito aos alu- 

nos 

 Nº de atividades planificadas: 12 



 

 

Domínio D - Gestão da biblioteca escolar 

 Ação estratégica Calendarização      Execução/Avaliação  

    es- 
cola 

  

Ac- 
BE 

Responsá- 
veis/Dinamiza 

dores 

              

 Objetivos  Atividades  PM Público-alvo S O N D J F M A M J Recursos Orçamento Avaliação 

Implementar um 
sistema de autoavali- 
ação contínuo. 

 BA 

 

EB 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Comunidade 

Educativa 

             

 
Relatórios 

 

 

 

 

Nº de participantes 

 

Inquérito aos alu- 
nos 

 
Inquérito aos do- 
centes 

 

Inquérito á direcção 

 

Inquéritos aos pais 
e EE 

 
Registos fotográfi- 
cos 

Envolver os órgãos 
de direção, adminis- 
tração e gestão no 
processo de avalia- 
ção da BE. 

 

MABE 
Modelo de Avaliação 
da Biblioteca Escolar 

 
QC 

 

 

 

 
 

Equipa da BE 

       

Utilizar 
sistematicamente os 
instrumentos de re- 
colha de informação 
no decurso do pro- 
cesso. 

 
APLICAÇÃO MABE 
NAS ESCOLAS : 

 

 

QUATRO CAMINHOS 

 
Direção 

 

Coordenado- 
res de escola 

 

Docentes 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

Divulgar os resulta- 
dos da autoavaliação 

BARRANHA          

 SECUNDÁRIA          

Integrar a avaliação 
da BE nos documen- 
tos de avaliação da 
escola 

          

Apoiar os professores 
nas suas atividades 
curriculares 

 

CATÁLOGO 
COLETIVO - BEM 

BA 

 
EB 

                 

 

 

 

 

Relatórios 

 

Materiais produzi- 
dos 

 
Registos da BE 

Disponibilizar guias 
de trabalho e guiões 
de leitura. 

DESENVOLVIMENTO 
e ACTUALIZAÇÃO DA 
COLEÇÃO 

SG 

 
QC 

 Comunidade 
educativa 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

   Equipa da BE           

Divulgar recursos de 
informação adequa- 
dos a temáticas di- 

 

ORGANIZAÇÃO DO 
FUNDO 

ES            
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versas ou associadas 
a projetos (livros, 
bibliografias, recur- 
sos digitais e online 

 

Divulgar Listagens de 
recursos de informa- 
ção (livros, recursos 
digitais e online ade- 
quados a temáticas 
diversas ou associa- 
das a projetos) 

DOCUMENTAL 

 

 

TRATAMENTO 
TÉCNICO DO FUNDO 
DOCUMENTAL 

                  

Incentivar a leitura 
domiciliária 

LEITOR (A) + BA                  

 

Valorizar os alunos e 
as turmas que mais 
livros requisitam por 
mês 
Fornecer, mensal- 
mente, indicadores 
de leitura aos Direto- 
res de Turma 

Divulgação dos índi- 
ces de leitura de ca- 
da turma da escola 
através de gráficos 

 

Entrega de diplomas 
ao melhor lei- 
tor/turma do 
mês/Trimestre 

EB 
 

SG 

QC 

ES 

Equipa da BE  
 

Comunidade 
Educativa 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 
X 

 

 

 

 

 

 
X 

Estatísticas 

Oferecer acesso local 
ou remoto a um con- 
junto de recursos 
digitais ou digitaliza- 
dos 

 

 

Reforçar a articula- 
ção com os docentes, 
divulgando recursos, 
sugerindo projetos e 

DIVULGAÇÃO 
 

 

Serão efetuadas 
consultas aos depar- 
tamentos curricula- 
res e aos docentes 
acerca dos recursos a 
disponibilizar 

 

 

 

 

 

 

 

 

BA 

   

 

 

 

 

 

 

 

Equipa da BE 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Comunidade 
Educativa 

   

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

  Dados estatísticos 
do jornal 

 

 

Relatório 

 

 

Materiais produzi- 
dos 



86 PAA 2022-2023 
 

 

planeando atividades 
relacionadas com as 
diferentes aprendi- 
zagens 

WikiJornal “O 
TAGARELA” – Básica 

 

BLOG das BE 
Plataforma Edulink 

EB 

 

 

SG 

  Coordenado- 
res de Depar- 
tamento 

             Registos de opinião 

 

 

Nº de participantes 

Desenvolver serviços 
em presença e em 
linha e criar meios 
variados de comuni- 
cação e difusão da 
informação 

 
 

Disciplina 
BIBLIOTECA no 
MOODLE do agru- 
pamento ????? 

 

QC 

 

 

ES 

Coordenadora 
Escola da Bar- 
ranha 

 

Divulgar projetos da 
Escola e da Biblioteca 
junto da comunidade 

PADLET 
 

SITE DA BE (em cons- 

trução) 

   

 

Representar as bibli- 
otecas do agrupa- 
mento no C.P. nos 
termos do regula- 
mento interno. 

GESTÃO DA 
BIBLIOTECA 
ESCOLAR 

 
● CONSELHO 
PEDAGÓGICO 

 

 

 

 

 

BA 

   

 

 

 

 

Equipa da BE 

 X X X X X X X X X X    

Integrar a BE no P.E., 
no regulamento in- 
terno e no plano 
anual de atividade. 

● DIREÇÃO 

 

● COORDENADORES 
DE ESCOLA 

EB 

 

SG 

 
Coordenadora 
da equipa das 
BE 

           

 
Relatório 

 

Melhorar a comuni- 
cação entre a BE, o 
diretor e as 
estruturas de coor- 
denação educativa e 
de supervisão peda- 
gógica 

 

Conhecer, os dife- 
rentes projetos curri- 
culares e envolver a 

 

● DEP. 
CURRICULARES 

 
● DIRETORES DE 
TURMA 

 

● SERVIÇOS 
PSICOLOGIA E 
ORIENTAÇÃO 

QC 
 

ES 

           Materiais produzi- 
dos 

 

Registos da BE 
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BE no planeamento 
das respetivas ativi- 
dades, estratégias e 
recursos. 

 

Colaborar com os 
serviços especializa- 
dos de apoio educa- 
tivo, apoiando os 
planos de trabalho 
dos docentes de EE 

                   

 Nº de atividades planificadas: 5 

 

 Total de atividades planificadas:38 
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PLANO DE AÇÃO DA EQUIPA TÉCNICA – A.E. SENHORA DA HORA 

(Plano da equipa do AE onde se inscrevem as medidas a implementar em cada domínio técni- 

co, os objetivos a atingir, quais os destinatários e qual/quais os elementos da equipa que vão 

intervir, indicando com quem (professores, coordenadores, assistentes operacionais, famílias) 

 

DOMÍNIO DE INTERVENÇÃO TÉCNICA: Apoio Psicológico e Psicopedagógico 

Destinatários: crianças e alunos/as desde a Educação Pré-escolar até ao 12.º ano de escolaridade 

Técnicos/as: Psicólogas Cláudia Sá, Marta Almeida e Samanta Marques e Psicólogo Frederico Gonçal- 

ves; 

 

Objetivos do projeto educativo do AESH: 

• Apoiar o bem-estar das crianças e alunos; 

• Envolver os Pais e EE no acompanhamento do percurso escolar dos seus educandos; 

• Melhorar os resultados dos alunos no ensino básico e secundário; 

• Garantir a implementação de medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão; 
 
 

Objetivos no domínio da intervenção: 

• Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos e para a construção da sua identidade, 

promovendo/implementando atividades/projetos potenciadores de bem-estar e da aprendizagem 

dos alunos e restante comunidade educativa; 

• Prestar apoio de natureza psicológica e psicopedagógica no contexto das atividades educativas, 

tendo em vista a promoção do sucesso educativo, combate ao insucesso escolar e abandono, diminu- 

ição das desigualdades e a adequação das respostas educativas; 

• Colaborar com outros serviços competentes para detetar, avaliar e implementar estratégias ade- 

quadas a alunos com necessidades especiais e encaminhamento para rede social; 

• Prestar consultoria/aconselhamento a pais/ encarregados de educação, professores e pessoal não 

docente. 
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Atividades: 

• Acompanhamento/avaliação aos/às alunos/as sinalizados/as por PTT, DT, EE ou o/a próprio/a 

(maior de idade); 

• Consultadoria com famílias e docentes; 

• Articulação com entidades externas; 

• Presença em conselhos de ano, de turma e EMAEI. 
 

 

DOMÍNIO DE INTERVENÇÃO TÉCNICA: Metodologia de intervenção na leitura e escrita 

Destinatários: Crianças da Educação Pré-escolar 

Técnicos/as: Psicóloga Marta Almeida e Psicólogo Frederico Gonçalves 
 

 

Objetivos do projeto educativo do AESH: 

• Apoiar o bem-estar das crianças; 

• Garantir a diversidade de estratégias/metodologias ao longo do processo de ensino-aprendizagem 

em sala de aula; 

• Envolver os Pais/ EE no acompanhamento do percurso escolar dos seus educandos; 

• Melhorar os resultados dos alunos no ensino básico; 

• Garantir a implementação de medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão. 
 
 

Objetivos no domínio da intervenção: 

• Mobilizar os diferentes agentes educativos, famílias e docentes, para a importância das compe- 

tências de leitura e da escrita e da promoção de competências facilitadoras da aprendizagem da lei- 

tura e da escrita, em crianças na idade de transição para o 1.º Ciclo; 

• Promover competências facilitadoras da aprendizagem da leitura e da escrita junto das crianças da 

educação pré-escolar; 

• Potencializar as práticas pedagógicas no domínio da aprendizagem da leitura e da escrita e respe- 

tivas competências facilitadoras; 

• Proceder à Identificação precoce e à monitorização de crianças em risco educacional. 
 
 

Atividades: 

• Reuniões com as Educadoras para apresentação da metodologia e procedimentos; 

• Realização de rastreio após sinalização das crianças pelas Educadoras na Educação Pré-escolar; 
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• Partilha de informações relativas ao rastreio às Educadoras com referência ao nível de interven- 

ção: universal, seletivo ou intensivo; 

• Elaboração do plano de intervenção e compromisso de cooperação para as crianças avaliadas de 

nível seletivo e intensivo; 

• Contacto/reunião com Pais/Encarregados de Educação para análise da avaliação efetuada; 

• Intervenção direta com crianças identificadas com nível intensivo de intervenção; 

• Envio de sínteses descritivas da intervenção e evolução das crianças; 

• Monitorização da evolução e reavaliação das crianças e alunos/as em intervenção. 
 

 

DOMÍNIO DE INTERVENÇÃO TÉCNICA: Educação/orientação de carreira 

Destinatários: 9ºanos de escolaridade e alunos/as dos 11º, 12º, cursos Cientifico-Humanísticos e 3º 

ano dos Cursos Profissionais. 

Técnicos/as: Psicólogas Cláudia Sá, Samanta Marques 

Enquadramento face ao currículo: Curricular (universal) e Extracurricular (seletiva) 
 

 

Objetivos do projeto educativo do AESH: 

• Garantir que a comunidade educativa se mantenha atualizada face aos novos desafios que se co- 

locam à educação e à sociedade no geral; 

• Apoiar o bem-estar das crianças e alunos; 

• Envolver os Pais e EE no acompanhamento do percurso escolar dos seus educandos. 
 
 

Objetivos no domínio da intervenção: 

• Desenvolver ações de Orientação Vocacional, através de atividades específicas de informação, 

aconselhamento e orientação escolar e/ou profissional que possa ajudar alunos e pais a tomar deci- 

sões conscientes e adequadas ao seu perfil pessoal e escolar; 

• Desenvolver competências de exploração vocacional. 
 
 

Atividades: 

• Sessões universais em Turma; 

• Sessões em pequeno grupo de acordo com o estatuto de identidade; 

• Dinamização do BLOG; 

• Sessões de debate via teams; 
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• Colaboração com a organização e realização do dia da Mostra Educativa e Formativa. 
 
 
 
 
 
 

DOMÍNIO DE INTERVENÇÃO TÉCNICA: Apoio Social 

Destinatários: crianças, alunos/as e famílias, desde a Educação Pré-escolar até ao 12.º ano de escola- 

ridade 

Técnico/s: Assistente Social Margarida Rosas 
 

 

Objetivos do projeto educativo do AESH: 

• Apoiar o bem-estar das crianças e alunos; 

• Envolver os Pais e EE no acompanhamento do percurso escolar dos seus educandos; 

• Melhorar os resultados dos alunos no ensino básico; 

• Garantir a implementação de medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão; 
 
 

Objetivos no domínio da intervenção: 

• Prevenir situações que coloquem em risco o sucesso educativo; 

• Identificar situações de risco/perigo que possam colocar em rico/perigo a segurança, saúde, for- 

mação, educação ou desenvolvimento integral das crianças e jovens; 

• Definir e implementar medidas para minorar o impacto das problemáticas na integração e na 

aprendizagem; 

• Promover ações e colaborar com as entidades competentes em iniciativas e programas na área da 

infância e juventude; 

• Prestar consultoria/aconselhamento a pais/ encarregados de educação, professores e pessoal não 

docente; 

• Articular com serviços especializados das áreas da saúde, segurança social, justiça e proteção de 

crianças e jovens. 

 
Atividades: 

• Acompanhamento aos/às alunos/as e famílias sinalizados/as por ED, PTT, DT, EE, Direção do AE e 

Coordenações de Escola; 

• Consultadoria com famílias e docentes; 
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• Articulação com entidades externas; 

• Presença em conselhos de ano, de turma e EMAEI, sempre que solicitado. 
 
 
 
 

DOMÍNIO DE INTERVENÇÃO TÉCNICA: Terapia da Fala 

Destinatários: crianças do pré-escolar 

Técnico/s: Terapeuta da Fala Inês Mondim 

 

Objetivos do projeto educativo do AESH: 

• Garantir que a comunidade educativa se mantenha atualizada face aos novos desafios que se co- 

locam à educação e à sociedade no geral; 

• Apoiar o bem-estar das crianças e alunos; 

• Envolver os Pais e EE no acompanhamento do percurso escolar dos seus educandos. 

 

Objetivos no domínio da intervenção: 

• Avaliar crianças de 5 anos sinalizadas pelas Educadoras e Técnicos Especializados. 

• Reencaminhar as crianças que não poderão ter intervenção em terapia da fala, por falta de 

vagas e de acordo com os critérios estipulados. 

• Promover envolvência parental na intervenção em terapia da fala, através da partilha de es- 

tratégias. 

• Promover a envolvência e a comunicação com as direções abrangidas pelo serviço de terapia 

da fala. 

 

Atividades: 

• Intervir no âmbito da terapia da fala em contexto escolar. 

• Redigir um relatório de reencaminhamento para serviço externo de terapia da fala, e entrega 

posterior às respetivas educadoras, que o deverão devolver aos encarregados de educação. 

• Possibilitar a observação de sessões de terapia da fala, de forma a que os pais possam ter co- 

nhecimento do que está a ser efetuado com o aluno, havendo também a partilha de estraté- 

gias. 

• Realizar reuniões para análise dos resultados da avaliação; 

• Enviar informações acerca da intervenção em terapia da fala, no final do ano letivo, que deve- 



93 PAA 2022-2023  

rá constar no processo individual do aluno. 

• Realizar um relatório final, onde conste uma reflexão crítica sobre as ações técnicas desenvol- 

vidas durante o ano letivo. 

• Efetuar um levantamento, no final do ano letivo, das crianças que estão a usufruir de Terapia 

da Fala, em serviço externo, através do envio de questionários às educadoras. 

 

DOMÍNIO DE INTERVENÇÃO TÉCNICA: Apoio à comunidade 

Destinatários: Comunidade educativa 

Técnico/s: Assistente Social Margarida Rosas; Psicólogas Cláudia Sá, Marta Almeida, Samanta Mar- 

ques e Psicólogo Frederico Gonçalves 

 

Objetivos do projeto Educativo do AESH: 

• Garantir que a comunidade educativa se mantenha atualizada face aos novos desafios que se co- 

locam à educação e à sociedade no geral; 

• Contribuir para o desenvolvimento da comunidade envolvente; 

• Incentivar o desenvolvimento de projetos e soluções inovadoras; 

• Dinamizar formação que se revele adequada às necessidades identificadas; 

• Promover a participação ativa dos alunos; 

• Promover a solidariedade e cidadania; 

• Garantir a implementação de medidas seletivas e/ou adicionais de suporte à aprendizagem e à in- 

clusão; 

• Promover o cumprimento de regras e diminuir a indisciplina. 
 
 

Atividades: 

• Presença mensal nas reuniões da Comissão Social de Freguesia; 

• Presença permanente no Conselho Pedagógico; 

• Presença permanente nas EMAEI; 

• Realização de Ações de Formação de curta duração para docentes e não docentes; 

• Acompanhamento à implementação de Mentorias – Projeto PAR; 

• Membro da Equipa de implementação das tutorias; 

• Dinamização de campanhas solidárias e ações de sensibilização; 

• Membro da equipa UBUNTU; 



94 PAA 2022-2023  

• Comemoração do dia da Saúde Mental; 

• Realização de dinâmica de assembleia em turma; 

• Comemoração do aniversário da Convenção sobre os Direitos da Criança; 

• Membro da equipa do Projeto Cultural de Escola; 

• Colaboração na elaboração e implementação das candidaturas ERASMUS+ K121 e K122; 

• Apoiar a execução do Projeto Onda Social. 
 
 
 
 
 
 

A Equipa 

 
Assistente Social Margarida Rosas 

Psicóloga Cláudia Sá 

Psicóloga Marta Almeida 

Psicóloga Samanta Marques 

Psicólogo Frederico Gonçalves 

Terapeuta da Fala Inês Mondim 

 

 

Aprovado, por unanimidade, em reunião de Conselho Geral de 22 de dezembro de 2022. 

 

O Presidente do Conselho Geral, 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 

DA SENHORA DA HORA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
2022 | 2023 

 

ANEXOS 

ASSOCIAÇÕES DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 
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ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DA ESCOLA DA BARRANHA - PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2022/23 
 
 
 

CALENDARIZAÇÃO ATIVIDADE PÚBLICO- 

-ALVO 

DINAMIZAÇÃO COLABORAÇÃO CUSTOS OBSERVAÇÕES 

Set. 2022 Receção Alunos 
com a lona e ba- 
lões 

Pré 1º e 2º Ciclo Associação de 
Pais 

Coordenação e 
membros AP 

. Participação da escola para agilizar a dispo- 
nibilização do espaço e horáro para realiza- 
ção desta atividade. 

1 Nov. 2022 Concurso melhor 
disfarçe Hallow- 
een 

Pré 1º e 2º Ciclo Associação de 
Pais 

Coordenação para 
a dsribuição das 
condições às tur- 
mas 

Bilhete 
familiar 
de Cin- 

ema 

Participação através da nossa página do Fa- 
cebook, afim de obter o maior numero de 
Likes que, o qual determinará o vencedor. 

11 Nov. 2022 MAGUSTO 
Comemoração S. 
Martinho 

Pré 1º e 2º Ciclo 
Funcionárias 

Associação de 
Pais 

Coordenação e 
Funcionárias 

Sumos 
Copos 

Eti- 
quetas 

Entrega de sumos, copos personalizados e 
apoio fotográfico. 

24/nov.2022 Dia do Assistente 
Operacional 

Todos os fun- 
cionários 

Associação de Pais Membros da AP Lanche Oferta de lanche. 

Nov.2022 Sorteio de Ri- 
fas para o Na- 
tal 

Toda a Comun- 
idade Ecolar 

Associação de 
Pais 

Membros efetivos Prémio Divulgação e promoção interna com en- 
trega de 2 rifas por cada aluno. 
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Nov. e Dez. 2022 Campanha Alu- Associação de Coordenação e Sacos Participação da escola com a cedência das 
 "EU QUERO nos/Famílias Pais Funcionárias para os instalações para recolha e vigilância dos 
 AJUDAR" referenciadas   cabazes alimentos durante a campanha. 
 recolha de bens da Escola Bar-     

 essenciais para ranha     

 famílias neces-      

 sitadas da nossa      

 comunidade      

 escolar      

Dez. 2022 Decoração da 
Rotunda da 
Barranha com 
motivos de Na- 
tal 

Comunidade Associação de 
Pais 

Membros e não 
sócios 

Decoração 
paga pela 

Junta 

Participação dinamizada pela Junta para en- 
feitar a rotunda da nossa escola. 

 
Concurso Pre- 
sépios de Natal 

Pré 1º e 2º Ciclo 
 

Associação de 
Pais 

Família 
 
 

Presentes 

Presentes para os 3 melhores Presépios 

 Bar Festa Natal      

      Consumíveis Festa 

     Bar  

Março 2023 Dinamização de 
Desfile de Carna- 
val 

Pré e 1/2º Ciclo Associação de 
Pais 

Coordenação e 
Associação de 
Pais 

 Apoio diverso 

     Fotográfo contratado pela AP 

 Sessão Fotográfi- 
ca 
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Abil. 2023 Sensibilização do 
Laço Azul 

Pré-escolar, 1º 
e 2º Ciclo 

Associação de 
Pais 

Professores e 
família. 

- Colocação de Laço com materiais recicláveis 
e balões alusivos ao tema. 

1 Jun. 2023 Comemoração 
do Dia Mundial 
da Criança com 
diversas ativi- 
dades 

Pré-escolar, 1º 
e 2º Ciclo 

Associação de 
Pais 

Coor- 
denação 
funcionários 
e profes- 
sores 

Custos 
com 
cenário 

A atividade realizar-se-á conforme ca- 
lendarização e PAA da Escola da Bar- 
ranha a definir. 

Junho. 2023 Apoio aos Fina- 
listas o 4º e 6º 
anos 

Pré-escolar, 1º e 
2º ciclo 

Associações de Pai Associação de 
Pais 

Materiais Apoio na dinamização da festa elaboração de 

cartaz com “Cartolas” para colocação no por- 

tão. 
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PLANO ANUAL DE 

ATIVIDADES 
2022/2023 
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NOTA INTRODUTÓRIA 

O Plano Anual de Atividades da APEE da EB da Senhora da Hora, na sua essência, tem como princípio orientador a Missão 
que foi definida pela Equipa “Sermos parceiros da Escola que os nossos filhos frequentam, através de uma participação 
consciente nos Órgãos de Decisão e apoiando Projetos e Atividades que sejam uma mais-valia para a comunidade esco- 
lar e que fomentem a Cultura de Escola.” 
Como pilares de desenvolvimento deste Plano, selecionamos o seguinte conjunto de objetivos: 

 

A) Dinamização da Vida Associativa e Interação com a Comunidade Escolar 
B) Parceria com os Órgãos de Gestão e/ou outras estruturas do Agrupamento 
C) Participação dos Pais/Encarregados de Educação 
D) Enriquecimento curricular 
E) Interação com a comunidade envolvente 
F) Responsabilidade Social 

 

A planificação no tempo foi feita tendo por base os Períodos Escolares. 
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Objetivo Data Atividades Dinamização 
Destinatários/ Interve- 

nientes 
Ponto de 
Situação 

Observações 

A, C Set.22/23 
Apresentação da AP nas sessões de abertura de 
ano letivo 

Direcção da 
AP 

Pais / Enc.Educação 
  

A, C 7 Out.22 Assembleia-geral 
Pres. AGeral 

da AP 
Pais / Enc.Educação 

  

 

A 
 

5 Out.22 
 

Dia do Professor 
 

AP 
 

Professores 

 Mensagem enviada à co- 
ordenação p/ partilha Fa- 

cebook da Apais 

A, C, E 28 Out.22 Ato eleitoral Toda a AP Associados 
  

A, C, E 4 Nov.22 Tomada de Posse da nova lista AP 
Convidados e Associa- 

dos 

  

A, C, E Out.22 Concurso de Halloween online AP Alunos 
 

Prémio: Balde de Gomas 

A 
Set.22 a 
Jul.23 

Reuniões mensais e reuniões extraordinárias Direção / Ass.Geral / C.Fiscal 
  

 

A 
17 Nov. 

2022 

 

Dia Internacional do Estudante 
 

AP 
Alunos 

Comunidade 

 
Mensagem alusiva à cele- 

bração/dia 

 

A 
Sempre que 

oportuno 

Dinamização do “Conselho de Associações de 
Pais e Encarregados de Educação do Agrupa- 
mento” 

Elementos 
Mandatados 

 

APs do Agrupamento 

  

 

A, B 
Quando 

convocada 

 

Participação no Conselho Geral 
Elementos 

Mandatados 

 

Agrupamento 
  

Sempre que convocado 

 

A, B 
Sempre que 

solicitada 
Participação em Comissões definidas no âmbito 
do CG e/ou CP 

Elementos 
mandatados 

 

Agrupamento 
  

 

A, B 

 
Sempre que 

oportuno 

 

Reuniões periódicas com a Coordenação da Es- 
cola e/ou Direção do Agrupamento 

 

Direção da AP 

 

AP 

 
Sempre que solicitadas e 

por nossa iniciativa. 
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A 

Dez.22a 
Jan.23 

Atualização da base de dados de associados Direção da AP Associados 
  

 

A, C, F 
Sempre que 

solicitado 

 

Apoio a Pais/Enc.Educação 
 

Direção da AP 
 

Pais / Enc.Educação 
  

 

E 
 

Dez.22 
 

Decoração das rotundas da UFSMISH 
 

AP 
 

Comunidade 
  

 
A,B,E 

 
Dez.22 

 
Sarau de Natal 

 
AP 

 
Comunidade Escolar 

 
Depende do convite do 

agrupamento 

 

A, B, C 
Sempre que 

oportuno 
Comunicação com Pais/Enc.Educação e Comuni- 
dade 

 

Direção da AP 
  

Maillings, página de face- 
book, 

 
 
 

A,B,C 

 

 
Fev.23 

 

 
Reuniões com Representantes dos Pais/Enc. 
Educação 

 

 
Direção da 

AP 

 
 

Representantes dos 
Pais/Enc. Educação de 

turma 

  

 
Mai.23 

 

A 

 

Todo o ano 

 

Parcerias com entidades e empresas para bene- 
fícios a associados 

 

AP 

 

Associados 

  

 
 
 
 

A, B, F 

 
 

 
Out.22 a 
Jun.23 

Análise, revisão e/ou manutenção das parcerias 
existentes com clubes/proj.especiais 

 
 
 

AP 

 
Resp. Projeto 

 
 
 
 

Alunos 
Comunidade 

  

 
Apoio logístico 

Dependendo do convite 
da escola 

1. Clube de Teatro 

2. Proj. Educar para a Saúde 

3. Equipa de Ensino Especial 
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A,E,F 
 

4. Campanha das Tampinhas 
   Prémio à turma com mai- 

or angariação de tampi- 
nhas 

A, C, E Fev.23 Atividade alusiva ao Carnaval AP    

A, C, E Abr.23 Atividade alusiva à Pascoa AP    

A, E, F Mar.23 “Feira da Primavera” AP Alunos Comunidade   

 
 
 
 
 
 

 
A,B,C,D,E 

 

Todo o ano 
Colaboração em atividades promovidas pelas 
restantes estruturas do Agrupamento: 

 
 
 
 
 
 
 

AP 

 
 
 
 
 
 
 

Comunidade 

  

 1. Dia do Agrupamento – Atividades na Escola e 

Sede do Agrupamento 

 Apoio logístico – 
Dependente do convite 

da escola 

 
1ºP 

2. Entrega dos Prémios de Mérito e de Va- 

lor relativos a 2021/2022 

 Entrega de lembranças 
aos alunos do Agrupa- 

mento. 

 

3ºP 

 
3. Cicloturismo 

 Dependente do convite 
da escola. Apoio logístico, 
angariação de patrocina- 

dores 

 
3ºP 4. Sarau Cultural 

Dependente do convite 
da escola. Participação e 

Apoio Logístico 

 
 
 

 
A,B,C 

1º ao 3ºP Parceria com Comissão de Finalistas AP 
 
 

 
Alunos e docentes e 
Enc. Educação de 9º 
ano e Coordenação 

 
Apoio Logístico 

 

2º e 3ºP 

 
Reuniões com DT, Delegados e Representantes 
de Pais/Enc. de Educação dos alunos do 9ºano 

 

Direção AP 

 Envolvimento das turmas 
na organização de ativi- 

dades para a festa de final 
de ano 

 

Jun.22 
 

Jantar de Finalistas e livro de curso 
 

AP 
 

Organização e apoio logís- 
tico 
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E 
Sempre que 

possível 

Participação em eventos promovidos pela Au- 
tarquia ou por outras Entida- 
des/Associações/Coletividades 

Elementos 
mandatados 

  
Reuniões das Coletivida- 

des 

 

E 
Sempre que 

possível 

Participação em eventos promovidos pelos par- 
ceiros da Comunidade 
(Ex: Rotary, Lions, etc …) 

Elementos 
mandatados 

   

Prémios de Mérito Escolar 

 

B 
Out.22 a Jul 

23 

Revisão dos Estatutos da Associação de Pais e 
Encarregados da Educação da Escola Básica da 
Senhora da Hora 

 

AP 
Pais e Encarregados de 

Educação 

 
Pedir a colaboração da 

FAP 
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Associação de Pais e EE da Escola Básica da Quinta de São Gens 
 

Atividades a realizar no mandado 2022/2023 
 

 
Atividades – 1º Período* 

➢ 29 de Outubro – Tomada de Posse; 

➢ 31 de Outubro – Oferta de Lembrança de Halloween a todos os alunos 

➢ Novembro – Contribuição com os sumos para o São Martinho. 

➢ Novembro – Realização de Feirinha de Outono. 

➢ Novembro – Celebração do dia do Assistente Operacional com oferta de uma lem- 

brança. 

➢ Dezembro – Natal: 

▪ Participação no Natal da União (de Freguesias); 

▪ Rifas de Natal – Sorteio de três Cabazes; 

▪ Árvore de Natal Solidária; 

▪ Participação na Festa de Natal da Escola, em articulação com as atividades de- 

senvolvidas pelos Professores/Coordenação. 

Atividades – 2º Período* 

➢ Janeiro – Reunião com os representantes de Turma. 

➢ Fevereiro – Participação na Celebração do Carnaval promovida pela Escola e União de 

Freguesias. 

➢ Fevereiro – Celebração do Dia dos Afetos 

➢ Março – Participação nas atividades promovidas pela Escola/Agrupamento por Ocasião 

do 1º dia do Agrupamento; 

➢ Março – Celebração do Dia do Pai com atividade a designar. 

➢ Abril – Oferta de chocolatinho aos alunos na Páscoa 

Atividades – 3º Período e início do ano letivo 2023/2024* 

➢ Maio – Celebração do Dia da Mãe com atividade a designar. 

➢ Maio – Feirinha da Primavera 

➢ Junho – Celebração do Dia Mundial da Criança com oferta de lembrança aos alunos, e 

participação nas atividades desenvolvidas pela Escola; 
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➢ Junho – Participação nas atividades promovidas pela Escola/Agrupamento por Ocasião 

do 2º dia do Agrupamento; 

➢ Junho – Festa de Finalistas destinada aos alunos do 4º ano. 

➢ Setembro – Início do ano letivo com oferta de prendinha aos alunos; 

➢ Outubro – Celebração do Dia do Professor. 

 
 
 
 

 
* Todas as atividades estão sujeitas à aprovação da direção do agrupamento e/ou coordena- 

ção da Escola, e às condições que se verificarem na data de sua realização. 
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PLANO ATIVIDADES 2022/2023 

ASSOCIAÇÃO DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO - 

ESCOLA EB1/JI 4 CAMINHOS 
 
 

• 1º PERIODO 
HALLOWEEN (31/10) – elaboração de uma surpresa, pela AP e distribuição pelas crian- 

ças da escola. Entrega feita pelos membros da AP, pelas salas ou aos funcionários da 

escola para eles entregarem aos respetivos professores da sala. 

SÃO MARTINHO (11/11) – Articulação com a escola. Contactar um assador de casta- 

nhas. 

FESTA DE NATAL 

. Decoração da rotunda (desafio da junta) em parceria com APESH. 

- Sorteio de cabaz de Natal, composto com donativos dos associados e outros. interes- 

sados (rifas) ou feirinha. 

- Elaboração de uma surpresa, pela AP, para todas as crianças da escola. 

- Recolha de bens, ao longo de mês, para entregar em janeiro a associação a definir. 

- Fotos de Natal, das crianças. 
 

 

• 2ºPERIODO 
CARNAVAL – Presença da comunidade escolar /AP, no cortejo organizado pela junta em data a 

definir. 

 

 
PASCOA – Distribuição pelo Sr. Coelho (mascote), de um miminho ás crianças. 

• 3º PERIODO 
1 JUNHO Dia da criança – articulação com a escola. Contratação de carro pipocas. 

Jantar finalistas – 4º ano (2 turmas) e pré (lanche). 

Festa fim de ano; 

Livro ou outro registo de finalistas; 

OUTRAS ATIVIDADES: em datas a definir 
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